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La La historiahistoria
ArandasArandasdede
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Algunos llegamos a Houston en la 
década de los 80. Otros apenas hace 
unos años. Pero muchos coincidi-
mos en algo: en Arandas encontra-
mos un pedacito de casa.

CÓMO NACIÓ ARANDAS, CÓMO CRECIÓ… Y CÓMO 
SIGUE FORMANDO PARTE DE TU VIDA

PRÓXIMA  
ENTREGA: CÓMO  

NACE ARANDAS

Para unos es el pozole que reconforta en 
días nublados. Para otros, los tacos de doble 
tortilla –esos que Arandas trajo a Houston 
cuando nadie más los servía así –. 

Cada quien tiene su motivo, su antojo, su 
recuerdo. Y sin darnos cuenta, todos hemos 
sido parte de una historia más grande.

Algunos se quedaron por las salsas, 
otros por los pancakes del domingo, 
o por ese saludo que siempre espera, 
y que con el tiempo se convierte en 
ritual… o en amistad. 

Grupo Arandas nació con una pareja 
joven que migró desde la Ciudad de 
México con un sueño: cocinar, servir 
y crear comunidad. Hoy, es una de 
las cadenas más queridas de comida 
mexicana en Texas.

En este nuevo espacio contaremos, cada 
mes, un capítulo de esta historia hecha con 
esfuerzo, sazón y mucho corazón.

PORQUE ESTA 
HISTORIA… TAMBIÉN 

ES TUYA.



OYSTER BAR & GRILL

Palacio de Bellas Artes, 
Ciudad de México
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FROM MY DESK

July has arrived, and with it, the full heat of summer—
and a wave of exciting news from the Arandas family!

This month, we’re celebrating Día de la Michelada 
on July 17, and to make it even more refreshing, we’re 
introducing two delicious new flavors: mango and 
strawberry. As always, they’re made with our original 
Michelada Mix from Arandas—perfect for cooling 
down and enjoying the season.

We’re also thrilled to continue one of our most belo-
ved summer traditions: our “Take a Photo with Jeremy 
Peña” giveaway! Stop by any Arandas location and ask 
for your entry form—no purchase necessary. Jeremy is 
waiting, and so are we!

And speaking of traditions, July is also a favorite for 
our youngest guests. All month long, from Monday 
to Friday, and from opening until noon, kids under 
8 enjoy free pancakes at all Taquerías Arandas. It’s 
our way of bringing more smiles (and syrup!) to your 
summer mornings.

And don’t forget: this is a summer of soccer. Join us 
to catch all the action of the League Cup and Gold Cup 

at Arandas Sports Bar—
cheer, eat, and celebrate 
with us.

As always, thank you 
for choosing Arandas. 
Your trust and loyalty 
keep our story going 
strong.

DESDE MI ESCRITORIO

Julio ha llegado con todo el calor del verano… y con mu-
chas novedades refrescantes en la familia Arandas.

Este mes celebramos el Día de la Michelada, el 17 
de julio, y lo hacemos con dos sabores nuevos: mango 
y fresa. Están preparados con nuestro original Miche-
lada Mix Arandas, para que disfrutes de un verano 
delicioso y lleno de sabor.

También nos da mucho gusto seguir con una de 
nuestras campañas más queridas: “Tómate la foto 
con Jeremy Peña”. Solo tienes que visitar cualquiera 
de nuestras sucursales y pedir tu papeleta —no es 
necesario hacer una compra—. ¡Jeremy te espera… y 
nosotros también!

Además, julio es muy esperado por los más peque-
ños. Durante TODO el mes, de lunes a viernes y desde 
la apertura hasta el mediodía, los niños menores de 8 
años reciben panqueques gratis en todas las Taque-
rías Arandas. Una manera especial de consentirlos en 
estas vacaciones.

Y este verano también se vive con pasión futbolera. 
Te esperamos en los Sports Bar Arandas para disfru-
tar juntos todos los partidos de la Lea-
gues Cup y la Copa Oro. Buen fútbol, 
buena comida y buena compañía.

Como siempre, muchas gracias por 
su preferencia y por acompañarnos en 
cada paso. Ustedes son parte esencial 
de esta historia.

Saludos

COO Arandas Restaurants

*Rob Clair es Chief Operating Officer de Arandas 
Franchises, Inc. y Arandas Restaurants, LLC.
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BATALLA

Cuatro bebidas. 

Un sólo trago se lleva la corona

DE 
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Por Montse Peregrino

EN ARANDAS  

NO SÓLO  
SERVIMOS COMIDA, 
TAMBIÉN HISTORIA, ANTOJO Y DEBATE. 
Y ESTE MES, DECIDIMOS HACER LO QUE 

NADIE SE ATREVÍA: 

ENFRENTAR CARA A CARA A CUATRO 
DE NUESTRAS BEBIDAS MÁS QUERIDAS.

 ¡BIENVENIDOS A LA BATALLA 
DE SABORES!

¿QUIÉN GANARÁ? 

¿QUIÉN REFRESCA MÁS? 

¿QUIÉN SE LLEVA EL APLAUSO DEL PÚBLICO?

Junio 2025 Taquerías Arandas8
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HORCHATA VS. JAMAICA
LA JAMAICA llega como diva floral, con su acidez 
elegante y su tono rubí. Refresca como la lluvia de 

Houston en el verano.
 

 LA HORCHATA, en cambio, es pura ternura. Cremosa, 
dulce, con sabor a abrazo de la abuela,  olor de vainilla, 

canela, casi un postre helado.  

CRITERIO HORCHATA JAMAICA

Refrescancia en verano ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

Nivel de dulzura ★ ★ ★ ★ ★ ★

Combo ideal con tacos ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

Nostalgia y cariño ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

Visual que enamora ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
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 Resultado: Resultado: ¡empate de leyendas!   
Cada sorbo tiene su momento  

y su recuerdo.
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MARGARITA VS MICHELADA
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LA MARGARITA es chispeante, coqueta, ideal para un brunch o una tarde en 
la terraza. Pero entonces... aparece ella: ¡LA MICHELADA! Poderosa, picosita, 
inconfundible. Con escarcha de chile y carácter de campeona. 
Y este mes no viene sola. Llega a Arandas en versión triple, amenaza: 
• Natural con Michelada Mix Arandas 
• Fresa 
• Mango

CRITERIO MARGARITA MICHELADA 

Nivel de frescura con punch ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

Perfecta para brunch ★ ★ ★ ★ ★ ★

Ideal para partidos y parrilla ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

Toque picosito sabroso ★ ★ ★ ★ ★

Combina con mariscos ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
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Celebra con nosotros todo julio. Pide tu favorita, etiqueta tu foto Celebra con nosotros todo julio. Pide tu favorita, etiqueta tu foto 
con con #TeamMicheladaArandas#TeamMicheladaArandas  y únete a la fiesta de sabor.y únete a la fiesta de sabor.

Ganadora oficial:  Ganadora oficial:  
¡LA MICHELADA!¡LA MICHELADA!

Y no lo decimos sólo nosotros.  
El 17 de julio es su día internacional, 
y en Arandas lo celebramos todo el 

mes con nuestras tres versiones más 
sabrosas. ¡Ven a brindar con nosotros!

Conclusión:Conclusión:
En esta batalla, las emociones 

fueron fuertes, los sabores 
intensos, y los recuerdos… 
bien servidos con hielo.

 Pero al final, la Michelada  la Michelada 
alzó el vaso y gritó: “¡salud!”alzó el vaso y gritó: “¡salud!”
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Celebramos con Celebramos con 
música y sorpresasmúsica y sorpresas
26AÑOS

OYSTER BAR & GRILL
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UNO DE LOS MOMENTOS MÁS EMOTIVOS DE LA CELEBRACIÓN FUE LA ENTREGA DE UNO DE LOS MOMENTOS MÁS EMOTIVOS DE LA CELEBRACIÓN FUE LA ENTREGA DE 
RECONOCIMIENTOS ARECONOCIMIENTOS A JUANITA GARCÍA E ISAEL TORRES JUANITA GARCÍA E ISAEL TORRES, DOS COLABORADORES QUE HAN ESTADO , DOS COLABORADORES QUE HAN ESTADO 

PRESENTES DESDE EL PRIMER DÍA, CUANDO LA OSTIONERÍA ABRIÓ SUS PUERTAS HACE 26 AÑOS. SU PRESENTES DESDE EL PRIMER DÍA, CUANDO LA OSTIONERÍA ABRIÓ SUS PUERTAS HACE 26 AÑOS. SU 
ENTREGA, CONSTANCIA Y CARIÑO POR SU TRABAJO SON PARTE DEL ALMA DE ESTE LUGAR.ENTREGA, CONSTANCIA Y CARIÑO POR SU TRABAJO SON PARTE DEL ALMA DE ESTE LUGAR.
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Por Jessica González

LA OSTIONERÍA ARANDAS celebró 
26 años de servir mariscos frescos, sa-
zón auténtico y ese ambiente que sólo 
se logra cuando la comida se acompaña 
de cariño y tradición. Y claro… ¡el festejo 
estuvo a la altura!

Los Cadetes de Linares pusieron el 
ritmo con su música norteña, mientras 
que Telemundo Houston y la esta-
ción de radio 102.5 La Qué Buena le 
dieron cobertura al evento y llevaron el 
festejo a toda la comunidad.

El ambiente, inmejorable, con regalos 
como una pelota de béisbol firma-
da por Jeremy Peña, televisores y 
otras sorpresas para los asistentes. Las 
meseras desfilaron con cócteles exclu-
sivos servidos desde una estructura 
en forma de avión, haciendo que cada 
detalle del festejo fuera inolvidable.

También estuvo presente la familia 
Saracho, fundadora y corazón de Gru-
po Arandas, quienes celebraron junto 
a clientes, amigos y equipo, este vuelo 
largo y sabroso que ya suma más de 
dos décadas.

Así se celebró el aniversario de la Ostionería Arandas

GRACIAS POR SER PARTE DE ESTA HISTORIA CON GRACIAS POR SER PARTE DE ESTA HISTORIA CON 
SABOR A MAR. ¡VAMOS POR MUCHOS MÁS!SABOR A MAR. ¡VAMOS POR MUCHOS MÁS!





SILVIAMamá

RICO+SALUDABLE 
PATROCINADA POR

Este 2025 , Mamá Silvia nos invita a descubrir el secreto de la cocina 
azteca para mejorar nuestro bienestar a través de la alimentación. Su 

dieta, basada en ingredientes naturales como el maíz, chile,  frijoles, 
aguacate y cacao, no sólo los mantenía fuertes y longevos, sino que 

también influía en su estado de ánimo.
“Porque comer bien no sólo es cuestión de salud, sino también de sentirse 

mejor cada día”
                                                                                                                            Mamá Silvia
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La chía es una planta originaria de La chía es una planta originaria de 
México. Era uno de los cultivos más México. Era uno de los cultivos más 

importantes para los aztecas,  junto con importantes para los aztecas,  junto con 
el maíz, el frijol y el amaranto.el maíz, el frijol y el amaranto.

PARA SABER MÁS SOBRE 
QUIÉN ES MAMÁ SILVIA  

HAZ CLICK AQUÍ
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Pudín de chía con leche 
de coco y miel de maple

¿SABÍAS QUE LA CHÍA ERA CONSIDE-
RADA UN SUPERALIMENTO POR LOS 
AZTECAS? La usaban no sólo como fuente   de 
energía para los guerreros, sino también como 
parte de sus rituales. Era tan valiosa que incluso 
la utilizaron como moneda. Hoy sabemos por 
qué: es rica en fibra, omega 3, proteína vegetal y 
ayuda a mantenernos hidratados.

En casa, a mis nietos les encanta este pudín, 
y yo se los preparo todo el verano. Es fresco, sa-
ludable y no necesita horno ni complicaciones. 
Sólo dejarlo toda la noche en el refri… y al día 
siguiente, ¡está listo para disfrutar!

Superalimento azteca Superalimento azteca 
servido con servido con 

INGREDIENTES:

• 1 lata de leche de coco (400 ml)

• Una taza de agua o leche vegetal (para aligerar 
la leche de coco)

• 1/3 taza de miel de maple

• 1 cucharadita de vainilla 
• 1 pizca de sal 
• 1 taza de semillas de chía

• Fruta fresca al gusto (mango, fresas, plátano, 
arándanos…)

• Opcional: coco rallado, almendras o nuez picada 

PREPARACIÓN (reposo nocturno):

• En un bowl grande, mezcla la leche de coco, el 
agua, la miel de maple, la vainilla y la pizca de sal.

• Agrega la chía poco a poco mientras revuelves 
(para evitar grumos).

• Deja reposar 10 minutos y vuelve a mezclar.

• Reparte en 6 vasitos, tapa y refrigera toda la 
noche.

• Al día siguiente, sirve con fruta fresca y si quie-
res, un toque más de miel o coco por encima.

amor
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Cada sucursal de 
Taquerías Arandas tiene 

alma propia, y quienes 
están al frente le dan 

forma todos los días con su 
trabajo, creatividad y amor 

por lo que hacen.

En esta nueva columna 
mensual, los protagonistas 

nos comparten –en 
primera persona– qué 

hicieron este mes en 
su sucursal, por qué lo 

hicieron y qué los inspiró.

 Pequeños gestos que hacen 
una gran diferencia: desde 
un cambio en la decoración 
hasta una nueva forma de 

recibir a los clientes.

TAQUERÍA...

ESTE 
MES
EN MI
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Unrincón
de México en Gulftonde México en Gulfton

Berenice Camacho,Berenice Camacho, nueva administradora  
de Taquería Arandas no. 25
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BERENICE CAMACHO es la nueva admi-
nistradora de la sucursal no. 25 de Taquerías 
Arandas. Con sensibilidad y pasión, ha reto-
mado la esencia del concepto —calidez, sabor 
casero y orgullo por lo nuestro— y le ha dado 
un toque muy suyo. Colores, flores y detalles 
mexicanos hacen de esta taquería un lugar 
que abraza y reconforta. En esta breve charla, 
nos cuenta qué la inspira y cómo ha hecho 
suyo este espacio.

 —Berenice, ¿cómo ha sido este nuevo inicio 
con la apertura de la sucursal? 
 Venimos de una familia mexicana muy tra-
bajadora, auténtica y con muchos deseos de 
superarnos. Emigrar no ha sido fácil, ha sido 

un camino largo, de mucho trabajo y aprendi-
zaje día tras día. Pero nos sentimos bendeci-
dos de formar parte de la familia Arandas, que 
nos apoya con las mejores vibras para seguir 
creciendo.

—¿Qué te inspira a dar lo mejor en esta 
nueva etapa? 
 Mi mayor inspiración es la familia mexicana. 
Sabemos lo que significa venir a este país con 
sueños y dejar atrás a los nuestros por un 
futuro mejor. Muchas veces extrañamos ese 
calor de hogar(...) Por eso, cuando ponemos un 
platillo en la mesa, sentimos el compromiso de 
ofrecer algo que reconforte el alma, que traiga 
recuerdos y que abrace el corazón.

Por Claudia Vieyra
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—¡Qué bonito lo que dices! ¿Y cómo se refleja 
eso en el ambiente del restaurante? 
 Para decorar la taquería me inspiré en lo 
colorido de nuestra cultura: flores, detalles con 
identidad, un rinconcito de lo nuestro. Quería 
que cada persona que entre sienta que está en 
casa.

—¿Hay personas a quienes te gustaría agra-
decer especialmente? 
 Claro que sí. Doy gracias a Dios, a mi esposo y 
a mi mamá por su apoyo incondicional. Y agra-
dezco profundamente a Silvia Camarena por 
su confianza y por darme esta oportunidad. 
Ella es una mujer empresaria, orgullosamente 
mexicana y con valores altruistas que admiro 
mucho.

—Para quienes aún no conocen esta nueva 
sucursal, ¿dónde pueden encontrarte? 
 Estamos en 5560 Gulfton St, Houston TX 
77081, y el número es 713 839 0090. 

¡Los esperamos con mucho gusto!¡Los esperamos con mucho gusto!
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que encanta a      sus visitantesque encanta a      sus visitantes
Magico

Pueblo
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Pueblo

UBICADO EN EL CORAZÓN DE 
CHIAPAS, SAN CRISTÓBAL 
de las Casas es un Pueblo Mágico 
que cautiva a sus visitantes con su 
rica historia, su vibrante cultura 
y su belleza natural. Fundada en 
el siglo XVI, esta ciudad colonial 
conserva su encanto original, con 
sus calles empedradas, sus casas 
de colores y sus iglesias barrocas.

¿QUÉ VISITAR?
Centro Histórico: el centro de San 
Cristóbal es un laberinto de calles 
adoquinadas, plazas arboladas y 
edificios históricos. Es famoso por 
sus numerosas iglesias coloniales, 
cada una con su propio estilo ar-
quitectónico y su rica historia. No 
te puedes ir sin visitar la catedral, 
el templo de Santo Domingo y 
también el palacio municipal.
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México tiene destinos que nunca pasarán de moda y serán imán 
de turistas de todas las nacionalidades

Mercados: sumérgete en la cultura 
local al explorar los mercados de esta ciudad. El de Santo Domingo es famoso por 

sus artesanías, mientras que el de La Merced ofrece una gran variedad de productos frescos.

Museos: alberga varios recintos interesan-
tes, como el del Ámbar, el Na Bolom y el 

Centro de Textiles del Mundo Maya.
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Otros sitios: explora sus alre-
dedores y descubre la belleza 
natural de Chiapas. Visita 
las grutas de Rancho Nuevo, 
el Cañón del Sumidero y los 
pueblos indígenas de San 
Juan Chamula y Zinacantán.

IMPERDIBLES:

• La arquitectura colonial bien 
conservada.

• Rica cultura indígena.

• Ambiente bohemio y relajado.

• Deliciosa gastronomía.

• Su cercanía a otros atractivos 
turísticos de Chiapas.

• San Cristóbal de las Casas es 
un lugar mágico que te dejará 
con ganas de volver.

San Cristóbal 
de las Casas es un 

destino ideal para quienes 
buscan una experiencia au-

téntica en México. La ciudad 
ofrece una mezcla única de 
historia, cultura y naturale-

za, con algo para todos 
los gustos.



www.TaqueriasArandas.com

Jeremy 
Peña

HABRÁ EXCLUSIVAS 
OPORTUNIDADES
DE GANAR CON GRUPO 
ARANDAS 
UN ARTÍCULO 
FIRMADO POR 

Y TOMARTE UNA
FOTO CON ÉL

TODO JULIO!
wwww .TaqueriasArandas.com

PO 

OYSTER BAR & GRILL
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12 10403-A S. Gulf Fwy. Houston, TX 77034
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 713-839-0090
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33 9401 S. Main St. Houston, TX 77025
 713-432-0212
35 1225 West Airport Fwy. Irving, TX 75062
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45 2828 Southmore, Pasadena Tx
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46  Minute Maid Park, Houston, Tx 
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Sudoku Sopa de letras

CANCER 
(21/jun-22/jul). 
Para Cáncer, el ciclo que inicia, con la entrada 
de Júpiter en tu signo este 2025 y que se exten-
derá hasta junio de 2026, augura un período de 
profunda expansión y crecimiento personal. 
Este tránsito, considerado uno de los más 
favorables, potenciará tu in-
tuición y te brindará mayor 
confianza en ti mismo.

En lo profesional te trae-
rá una fuerte expansión en 
el ámbito financiero. Júpiter 
en tu signo es un “regalo” 
que abre puertas a nuevas 
fuentes de ingreso y opor-
tunidades de inversión. Es 
un momento para arriesgar con confianza y 
dejar atrás los miedos financieros. 

La energía de Júpiter en Cáncer es propicia 
para la sanación emocional y la reconexión con 
tus raíces. Suelta cargas, perdona  y construye 

una base emocional más fuerte. Confía en tu in-
tuición. Es momento propicio para mudanzas, 
compras de viviendas o decisiones financieras 
familiares. 

Tu vida amorosa se verá bendecida con 
oportunidades para compromisos significativos 
y la consolidación de relaciones existentes. 

Para los solteros, la mayor seguridad per-
sonal te hará más magnético/a, abriendo 
puertas a nuevas conexiones. Sin embargo, 
Plutón retrógrado, que se extiende hasta 
octubre, invita a la introspección y a la sa-
nación de viejas heridas emocionales en tus 
relaciones, lo que puede llevar a establecer 
límites saludables y a fortalecer los lazos 
a largo plazo.Este ciclo que inicia es una 
oportunidad única para florecer en todos los 
aspectos, siempre y cuando te permitas fluir 

con los cambios y te conectes profundamente 
con tu intuición.
Color: blanco
Números: 2 y 7
Piedra: perla

Crecimiento personal, la marca

Complete el 
recuadro de tal 

manera que cada 
fila, columna 

y cuadro de 
3x3 tengan los 

números del 1 al 9.

LINDSAY  
LOHAN

2 DE JULIO



LO MEJOR DE 
DOS MUNDOS

VIVE EL 4 DE JULIO  



ARANDAS

MÁS
DEL

(UNA HISTORIA REAL)

PANCAKEEL
Esta historia nos Esta historia nos 

recuerda algo bonito: recuerda algo bonito: 
compartir lo que compartir lo que 
cocinamos puede cocinamos puede 

alimentar muchas cosas, alimentar muchas cosas, 
incluso la esperanza.incluso la esperanza.

¿Sabes por qué se llama ¿Sabes por qué se llama 
pancake aquí en Estados pancake aquí en Estados 
Unidos? Porque se Unidos? Porque se 
cocinan en una pan cocinan en una pan 
(sartén) y tienen forma (sartén) y tienen forma 
de cake (pastel).    de cake (pastel).    

¿TE IMAGINAS UN PANCAKE TAN ENORME que ni 
la plancha más grande del mundo lo podría voltear sin 
ayuda? Pues ese pancake existe… o al menos existió.GRANDEMUNDO

El 13 de agosto de 1994, en un lugar llamado Rochdale,  
Inglaterra, un grupo de personas cocinó el pancake más grande del mundo:

• Medía 15 
metros de 

diámetro 
(¡más que una 

alberca!)

• Tenía 
2.5 cm 

de grosor

• Lo hicieron 
como parte de una 
gran celebración… 
¡pero no lo guarda-
ron para ellos solos!

• Y pesaba 
más de  

3 mil kilos

• Lo cortaron 
en 15 mil porcio-
nes y lo vendie-
ron para juntar 

dinero.

• ¿Para qué? Para 
apoyar a personas que lo 
necesitaban. Todo lo que 
se recaudó fue donado a 

causas benéficas.
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Punto Puntopor

¡Une los puntos en orden!
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Ayuda a la obeja a
encontrar a sus amigos

Laberinto

SUDOKU



APLICA EN NIÑOS MENORES DE 8 AÑOS EN JULIO  

Pancakes
GRATIS 

PARA NIÑOS
LUNES A VIERNES HASTA LAS 12:00 PM
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