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COMO NACIO ARANDAS, COMO CRECIO... Y COMO
SIGUE FORMANDO PARTE DE TU VIDA
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Algunos llegamos a Houston en la
década de los 80. Ofros apenas hace
unos aiios. Pero muchos coincidi-
mos enalgo: en Arandas encontra-
mos un pedacifo decasa.

x i £i7

Paraunos es el pozole gue reconfortaen
dias nublados. Para otros, los tacos de doble
fortilla —esos que Arandas trajo a Housfon
cuando nadie mds los serviaasi—.

Algunos se quedaron porlas salsas,
ofros por los pancakes del domingo,
0poresesaludo que siempre espera,
y que con el fiempo seconvierte en
Kitual....0en amistad.

Cada quien tiene su motivo, su antojo, su
recuerdo. Y sin darnos cuenta, fodos hemos
sido parte de una hisforia mds grande.

PIERNA AGUACATE
CADAFy o SEMANA

CIERNAAMOD

Posoce Y Menupo

Gryupo Arandas naci con unapareja
Jjoven que migrd desde la Cindad de
Meéxico con un sueito: cocinar, servir
ycrearcomunidad. Hoy, esuna de
las cadenas mds queridas de comida
mexicanaen Texas.

Eneste nuevo espaciocontaremos, cada
mes, un capitulo de esta historia hechacon
esfuerzo, sazon y mucho corazon.

PORQUE ESTA
HISTORIA... TAMBIEN
ES TUYA.

¥ PRONIMA
ENTREGA: CONOD
NACE ARANDAS




Palacio de Bellas Artes,
Ciudad de México
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FELIZ 26 ANIVERSARIO

Ostioneria Arandas celebrd mas de 2 décadas
de llevar a Houston el verdadero sabor del mar;
los Cadetes de Linares pusieron el ritmo a la
fiesta llena de regalos y sorpresas

Pag.13

MAGICO VIAJE
San Cristébal de las Casas: magia colonial en
Chiapas. Cultura indigena, calles empedradas,
iglesias antiguas y mercados vibrantes. jUn
destino unico!

Pag. 25

PUDIN DE DIOSES
Para los aztecas la chia era un superalimento,
por sus cualidades nutritivas y por su sabor;
te compartimos una muestra con un delicioso
pudin con chia, leche de coco y miel

i
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ACERCA Arandas Magazine nace en 2020 con una mision: difundir informacién bicultural (México-Houston)
DENOSOTROS orientada a la preservacién de la familia, costumbres y tradiciones, narrados con jorgullo mexicano!




DESDE MI ESCRITORIO

Julio ha llegado con todo el calor del verano... y con mu-
chas novedades refrescantes en la familia Arandas.

Este mes celebramos el Dia de la Michelada, el 17
de julio, y lo hacemos con dos sabores nuevos: mango
y fresa. Estan preparados con nuestro original Miche-
lada Mix Arandas, para que disfrutes de un verano
delicioso y lleno de sabor.

También nos da mucho gusto seguir con una de
nuestras campanas mas queridas: “Témate la foto
con Jeremy Peiia”. Solo tienes que visitar cualquiera
de nuestras sucursales y pedir tu papeleta —no es
necesario hacer una compra—. jJeremy te espera... y
nosotros también!

Ademas, julio es muy esperado por los mas peque-
nos. Durante TODO el mes, de lunes a viernes y desde
la apertura hasta el mediodia, los nifnos menores de 8
afnos reciben panqueques gratis en todas las Taque-
rfas Arandas. Una manera especial de consentirlos en
estas vacaciones.

Y este verano también se vive con pasion futbolera.
Te esperamos en los Sports Bar Arandas para disfru-
tar juntos todos los partidos de la Lea-
gues Cupy la Copa Oro. Buen futbol,
buena comida y buena compania.

Como siempre, muchas gracias por
su preferencia y por acompanarnos en
cada paso. Ustedes son parte esencial
de esta historia.

FROM MY DESK

July has arrived, and with it, the full heat of summer—
and a wave of exciting news from the Arandas family!

This month, we're celebrating Dia de la Michelada
on July 17, and to make it even more refreshing, we're
introducing two delicious new flavors: mango and
strawberry. As always, they’re made with our original
Michelada Mix from Arandas—perfect for cooling
down and enjoying the season.

We're also thrilled to continue one of our most belo-
ved summer traditions: our “Take a Photo with Jeremy
Pena” giveaway! Stop by any Arandas location and ask
for your entry form—no purchase necessary. Jeremy is
waiting, and so are we!

And speaking of traditions, July is also a favorite for
our youngest guests. All month long, from Monday
to Friday, and from opening until noon, kids under
8 enjoy free pancakes at all Taquerias Arandas. It’s
our way of bringing more smiles (and syrup!) to your
sumimer mornings.

And don't forget: this is a summer of soccer. Join us
to catch all the action of the League Cup and Gold Cup

at Arandas Sports Bar—

Saludos cheer, eat, and celebrate

Oh Ol

COO Arandas Restaurants

with us.

As always, thank you
for choosing Arandas.
Your trust and loyalty
keep our story going
strong.

*Rob Clair es Chief Operating Officer de Arandas

{ Franchises, Inc. y Arandas Restaurants, LLC.
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NOSOLO
SERVIMUS COMIDA,

TAMBIEN HISTORIA, ANTOJO Y DEBATE.
Y ESTE MES, DECIDIMOS HAGER LO QUE
NADIE SE ATREVIA:

ENFRENTAR CARA AGARA ACLATRO
DENUESTRAS BEBIDAS MAS BUERIDAS.

IBIENVENIDOS ALABATALLA
W DESABORES!

LOUIEN GANARA?

L OUIEN REFRESCAMAS?
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llega como diva floral, con su acidez
elegante y su tono rubi. Refresca como la lluvia de
Houston en el verano.

en cambio, es pura ternura. Cremosa,

dulce, con sabor a abrazo de la abuela, olor de vainilla,

[ ] b
canela, casi un postre helado.

Refrescancia en verano

Nivel de dulzura 3 B
.
Pucsgeycorn S

Visual que enamora * % %k %k
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"

RESULTADO: jEMPATE DE LEYENDAS!
CADA SORBO TIENE SU MOMENTO
Y 5U RECUERDO.
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MARGARITA VS MICHELADA

es chispeante, coqueta, ideal para un brunch o una tarde en
la terraza. Pero entonces... aparece ella: i Poderosa, picosita,
inconfundible. Con escarcha de chile ﬁ'éarécter de campeona.
Y este mes no viene sola. Llega a Argndas en version triple, amenaza:

] - ] b
e Natural con Michelada Mix Arandas

*Fresa §
« Mango J:;r

r .";'h./)l

Nivel de frescura con punch
erfecta para brunch

Ideal para partidos y parrilla
Dgue picosito sabroso

Combina con mariscos
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GANADORA OFLCIAL:
jLA MICHELADA! -

|, LAS EMOCIONES .- .;_'-;;3',-'-';;;.' W7 s
FUERON FUERTES, LOS SABORES b ,;?:‘-g;«‘

INT[NSOS Y L0S RECUERDOS...
"M HIEL
PERD AL FINA I(HE

ALZO EL VASO Y emo ”mwul"

f‘&ifm (ON NOSOTIOS 7000 ULTO IO T FAVORTA mqunA AT
(ON #TEAMMICHELADARANDAS Y (NETE A LA FIESTA DE SABOR..
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Celebramos con
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UNQ DE 105 MOMENTOS MAS EMOTIVOS DE A CELEBRACION FUE LA ENTREGA DE
RECONOCIMIENTOS A JUANLTA GARCLA-E ISAEL TORRES, DOS COLABORADORES QUE HAN ESTAD
PRESENTES DESDE EL PRIMER DIA, CUANDO LA OSTIONEREA ABRLQ SUS PUERTAS HACE 26 AROS. SU

ENTREGA, CONSTANCEA Y CARIRI POR SU TRABATO-SON PARTE DEL ALMA DE ESTE LUGAR.




ARAMDAL
RESTAURANTE

it

Asi se celebrod el aniversario de la Ostioneria Arandas

Por Jessica Gonzalez

LA OSTIONERIA ARANDAS celebro
26 anos de servir mariscos frescos, sa-
zon auténtico y ese ambiente que sélo
selogracuandolacomidaseacompana
decarinoy tradicion. Y claro...jel festejo
estuvoalaaltural

Los CadetesdeLinarespusieronel
ritmo con sumusicanortena, mientras
que Telemundo Houston y [a esta-
cién deradio 102.5 La Qué Buena le
dieron coberturaal eventoyllevaronel
festejoatodalacomunidad.

Elambiente,inmejorable,conregalos
como una pelota de béisbol firma-
da por Jeremy Peiia, televisores y
otrassorpresasparalosasistentes.Las
meseras desfilaron con cocteles exclu-
sivos servidos desde una estructura
enforma de avién, haciendo que cada
detalle delfestejo fuerainolvidable.

También estuvo presente la familia
Saracho, fundadoray corazénde Gru-
po Arandas, quienes celebraron junto
aclientes, amigos y equipo, este vuelo
largo y sabroso que ya sumamas de
dosdécadas.

GRACIAS POR SER PARTE DE £51A RISTORIA CON
SABOR A MAR. jVAMOS POR MUCHOS MAS!




WHATSAPP

Todo Arandas a un click

1.Escanea aqui

al canal

wtzir o] repstea i & Bt e



~ Este 2025 r Mama SllUla nos invita a d escubrlr el secreto de la cocina
MJW mejorar nuestro bienestar a través de la alimentacién. Su

' dieta, basada en ingredientes naturales como el maiz, chile, frijoles,

aguacate y cacao, no solo los mantenia fuertes y longevos, sino que

también influia en su estado de animo.
“Porque comer bien no sélo es cuestion de salud, sino también de sentirse
mejor cada dia”
Mama Silvia




LA CHEA ES UNA PLANTA ORTGINARIA DE
MEXICO. ERA UNO DE LOS CULTIVOS MAS
IMPORTANTES PARA LOS AZTECAS, JUNTO (ON
EL MATZ, EL FRIJOLY EL AMARANTO.

PARA SABER MAS SOBRE
QUIENES MAMASILVIR
HAZ CLICK AQUI
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Superalimento azteca

servido con(| ]]]

¢SABIAS QUE LA CHIA ERA CONSIDE-
RADA UN SUPERALIMENTO POR LOS
AZTECAS? La usaban no soélo como fuente de
energia para los guerreros, sino también como
parte de sus rituales. Era tan valiosa que incluso
la utilizaron como moneda. Hoy sabemos por
qué: esrica en fibra, omega 3, proteina vegetal y
ayuda a mantenernos hidratados.

En casa, a mis nietos les encanta este pudin,
y yo se los preparo todo el verano. Es fresco, sa-
ludable y no necesita horno ni complicaciones.
So6lo dejarlo toda la noche en el refri... y al dia
siguiente, jesta listo para disfrutar!

Pudin de chia con leche
de coco y miel de maple

INGREDIENTES:
»1lata de leche de coco (400 ml)

» Una taza de agua o leche vegetal (para aligerar
la leche de coco)

+1/3 taza de miel de maple

1 cucharadita de vainilla
1 pizca de sal
»1taza de semillas de chia

» Fruta fresca al gusto (mango, fresas, platano,
arandanos...)

« Opcional: coco rallado, almendras o nuez picada

PREPARACION (reposo nocturno):

* Enun bowl grande, mezcla la leche de coco, el
agua, la miel de maple, la vainilla y la pizca de sal.

» Agrega la chia poco a poco mientras revuelves
(para evitar grumos).

» Dejareposar 10 minutos y vuelve a mezclar.

» Reparte en 6 vasitos, tapa y refrigera toda la
noche.

- Al dia siguiente, sirve con fruta fresca y si quie-
res, un toque mas de miel o coco por encima.
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Cada sucursal de
Taquerias Arandas tiene
alma propia, y quienes
estan al frente le dan
forma todos los dias con su
trabajo, creatividad y amor
por lo que hacen.

En esta nueva columna
mensual, los protagonistas
nos comparten —en
primera persona— qué
hicieron este mes en
su sucursal, por qué lo
hicieron y qué los inspiro.

Pequenos gestos que hacen
una gran diferencia: desde
un cambio en la decoracion
hasta una nueva forma de
recibir a los clientes.

QW
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TEAD BUGAR

Por Claudia Vieyra

BERENICE CAMACHO ¢s la nueva admi-
nistradora de la sucursal no. 25 de Taquerias
Arandas. Con sensibilidad y pasién, ha reto-
mado la esencia del concepto —calidez, sabor
casero y orgullo por lo nuestro— y le ha dado
un toque muy suyo. Colores, flores y detalles
mexicanos hacen de esta taqueria un lugar
que abraza y reconforta. En esta breve charla,
nos cuenta qué la inspira y cémo ha hecho
suyo este espacio.

—Berenice, ;como ha sido este nuevo inicio
con la apertura de la sucursal?
Venimos de una familia mexicana muy tra-
bajadora, auténtica y con muchos deseos de
superarnos. Emigrar no ha sido facil, ha sido

un camino largo, de mucho trabajo y aprendi-
zaje dia tras dia. Pero nos sentimos bendeci-
dos de formar parte de la familia Arandas, que
nos apoya con las mejores vibras para seguir
creciendo.

—Qué te inspira a dar lo mejor en esta
nueva etapa?

Mi mayor inspiracion es la familia mexicana.
Sabemos lo que significa venir a este pais con
suenos v dejar atras a los nuestros por un
futuro mejor. Muchas veces extraiamos ese
calor de hogar(...) Por eso, cuando ponemos un
platillo en la mesa, sentimos el compromiso de
ofrecer algo que reconforte el alma, que traiga
recuerdos y que abrace el corazon.
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—iQué bonito lo que dices! ;Y como se refleja
eso en el ambiente del restaurante?

Para decorar la taqueria me inspiré en lo
colorido de nuestra cultura: flores, detalles con
identidad, un rinconcito de lo nuestro. Queria
que cada persona que entre sienta que esta en
casa.

—;Hay personas a quienes te gustaria agra-
decer especialmente?

Claro que si. Doy gracias a Dios, a mi esposo y
ami mama por su apoyo incondicional. Y agra-
dezco profundamente a Silvia Camarena por
su confilanza y por darme esta oportunidad.
Ella es una mujer empresaria, orgullosamente
mexicana y con valores altruistas que admiro
mucho.

—Para quienes aiin no conocen esta nueva
sucursal, ;/dénde pueden encontrarte?
Estamos en 5560 Gulfton St, Houston TX
77081, y el nimero es 713 839 0090.

§ e

jL0S ESPERAMOS CON MUCHOD GUSTO
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UBICADO EN EL CORAZON DE
CHIAPAS, SAN CRISTOBAL

de las Casas es un Pueblo Mdgico
que cautiva a sus visitantes con su
rica historia, su vibrante cultura

Y su belleza natural. Fundada en

el siglo XVI esta ciudad colonial
conserua su encanto original, con
sus calles empedradas, sus casas
de colores y sus iglesias barrocas.

¢QUE VISITAR?

Centro Historico: el centro de San
Cristobal es un laberinto de calles
adoquinadas, plazas arboladas y
edificios historicos. Es famoso por
sus numerosas iglesias coloniales,
cada una con su propio estilo ar-
quitectonico y su rica historia. No
te puedes ir sin visitar la catedral,
el templo de Santo Domingo y
también el palacio municipal.
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33

Mercados: sumérgete en la cultura
local al explorar los mercados de esta ciudad. El de Santo Domingo es famoso por
sus artesanias, mientras que el de La Merced ofrece una gran variedad de productos frescos.

Meécxico tiene destinos que nunca pasaran de moda y seran iman
de turistas de todas las nacionalidades

Museos: alberga varios recintos interesan-
tes, como el del Ambar, el Na Bolom y el
Centro de Textiles del Mundo Maya.
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San Cristdbal
delas Casas es un
destino ideal para quienes
buscan una experiencia au-
téntica en México. La ciudad
ofrece una mezcla tinica de
historia, cultura y naturale-
za, con algo para todos
los gustos.
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Otros sitios: explora sus alre-
dedores y descubre la belleza
natural de Chiapas. Visita

las grutas de Rancho Nueuvo,
el Canon del Sumidero y los
pueblos indigenas de San
Juan Chamula y Zinacantdn.

IMPERDIBLES:

* La arquitectura colonial bien
conservada.

* Rica cultura indigena.
* Ambiente bohemio y relajado.
* Deliciosa gastronomia.

* Su cercania a otros atractivos
turisticos de Chiapas.

* San Cristébal de las Casas es
un lugar méagico que te dejara
con ganas de volver.
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HABRA EXCLUSIVAS
OPORTUNIDADES

DE GANAR CON GRUPO
ARANDAS

UN ARTICULO
FIRMADO POR
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Y TOMARTE UNA
FOTOCONEL
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. 1906 N Frazier St. Conroe, Tx
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Sopa de letras
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Crecimiento personal, la marca

CANCER

Para Cancer, el ciclo que inicia, con la entrada
de Jupiter en tu signo este 2025 y que se exten-
derd hasta junio de 2026, augura un periodo de
profunda expansion y crecimiento personal.
Este transito, considerado uno de los méas
favorables, potenciaré tu in-

tuicién y te brindara mayor
confianza en ti mismo.

Enlo profesional te trae- 4
ra una fuerte expansion en {

el ambito financiero. Jupiter
en tu signo es un “regalo” % =
que abre puertas a nuevas Y
fuentes de ingreso y opor-
tunidades de inversion. Es
un momento para arriesgar con confianza y
dejar atras los miedos financieros.

La energia de Jupiter en Cancer es propicia
para la sanacién emocional y la reconexién con
tus raices. Suelta cargas, perdona y construye

una base emocional més fuerte. Confia en tu in-
tuicion. Es momento propicio para mudanzas,
compras de viviendas o decisiones financieras
familiares.

Tu vida amorosa se vera bendecida con
oportunidades para compromisos significativos
y la consolidacion de relaciones existentes.

Para los solteros, la mayor seguridad per-

sonal te hard mas magnético/a, abriendo

puertas a nuevas conexiones. Sin embargo,

Plutén retrogrado, que se extiende hasta

octubre, invita a la introspeccién y a la sa-

nacion de viejas heridas emocionales en tus
relaciones, lo que puede llevar a establecer
limites saludables y a fortalecer los lazos
alargo plazo.Este ciclo que inicia es una
oportunidad Unica para florecer en todos los
aspectos, siempre y cuando te permitas fluir

con los cambios y te conectes profundamente

con tu intuicion.
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El13 de agosto de 1994, en un lugar llamado Rochdale,
Inglaterra, un grupo de personas cocind el pancake mas grande del mundo:

. . Media15 * Tenia * Y pesaba * Lo hicieron ° Lo cortaron « ¢Para qué? Para

metros de 2.5cm mas de como partedeuna  en 15 mil porcio- apoyar a personas que lo
didmetro de grosor 3 mil kilos gran celebracion... nesy lo vendie- necesitaban. Todo lo que
(jmas que una jpero no lo guarda- ron para juntar se recaudo fue donado a

albercal) ron para ellos solos! dinero. causas benéficas.

¢TE IMAGINAS UN PANCAKE TAN ENORME que ni
la plancha mas grande del mundo lo podria voltear sin
ayuda? Pues ese pancake existe... 0 al menos existio.

ESTA HISTORA NOS  [SABES POR QUE SE LLAMA
RECUERDA ALGO BONITO:  PANCAKE AQUE EN ESTADOS
COMPARTIR LO QUE  UNIDOS? PORQUE SE

COCINAMOS PUEDE  COCINAN EN UNA PAN

UNDO ALIMENTAR MUCHAS COSAS,  (SARTEN) Y TENEN FORMA

(UNA HISTORIA REAL) INCLUSO LA ESPERANA. D CAKE (PASTEL).
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iSabroso...sabrosito!

"Pancakes

GRATIS
PARA NINOS

- LUNES A VIERNES HASTA LAS 12:00 PM

APLICA EN NINOS MENORES DE 8 ANOS EN JULIO

A\
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