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En una casa como
esta nacié Don José
un 6 de septiembre
de 1954.

N y 6 DESEPTIEMBREDE 1954
5 al]()s ENUNRINCONDELRANCHODELAS
TeniaDon José PRESAS, muy cercadel pueblode Jests

t‘;‘a‘ggj‘;":ggjrgre::lz ri Maria, naci(? :I 0sé. Suinfanciano fue como
enlastierrasde Jesus ~ lade otrosnifnos: supadre partiaaEstados
Maria Unidos enbuscade trabajo, y él, se quedaba
consumadre...hastaquelavidalosllevé con
suabuelaEmilia, en ese mismomunicipiode
Jalisco.

Desde muy pequerno conocio el trabajo
rudo.

Con escasos cinco anos, lorentaban
como jornalero de tiempo completo, para
sembrar yrecolectar maiz. También ayuda-
baasuabuelaavenderlena enel pueblo. No
habiajuegos,nohabia descanso, perosiuna
fuerzade voluntad sembrada en tierra dura.
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SUORIGEN LaabuelaEmilia queria que estudiaran,
«Ellugardenacimientode  asique —conmucho sacrificio—pagode
Don José Camarenafue subolsillo aunamaestraparticular.
elrancho LasPresas,una , , -
Josésoloalcanzoé allegar al tercer annode

comunidad muy pobrede

los Altos de Jalisco. primaria, peronuncaolvidélo que apren-
«Sededicabana dio.

laganaderiayala Alosnueveaios, supadrelollevoala

agricultura, primeralabor . , . .,
J P Ciudad de México. Y todo cambid.

denuestrofundador.
<Esunapoblacionmuy José de]o‘el campoyel ca}nto delosgallos
cercanaaJestis Maria, porlasbocinasdelos camiones.Dela
LagosdeMorenoya milpa, paséd al concreto. Vendia chicles en
Arandas, estaultima 1 . b . o 1
ciudad dedicadaala 0s camiones para sobrevivir, yporlas
producciondel tequila. noches dormiajunto asupadre enelsuelo
desupuestode tacos.

Mas quefrio, sentia desarraigo. “Nome
gustabala Ciudad de México...porqueme
sacaronde Jestis Maria”, diriaanosmas
tarde.

Elnifo que antes sembrabamaizahora
sembraba coraje.

SU
LLEGADAALA
CIUDAD DEMEXICO

PROXIMONUMERO

Y sin saberlo, empezaba a escribir la
historia quelo convertiriaenleyenda.
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Santo Domingo, Oaxaca
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Disfruta en familia dela
deliciosa ensalada de sandia
de Mama Silvia, para estos
dias de calor

A dias del regreso ala
escuela, te decimos

como convertirlo en una
experiencia superagradable

Taxco es conocida como

la Ciudad de la Plata, pero
también de la naturaleza, las
aventuras y la buena cocina

DIRECTORIO

Chief Operating Officer Ejecutivo de cuenta i EditoraGeneral i Editora : Disefio Editorial:  Colaboradores
Robert Clair Sail Corona i ClaudiaVieyra :@ Angeles Amelia  :MariaCastro, JCRG,
Rob.clair@arandasfranchises.com :Saul.corona@arandasfranchises.com: cuermo@aol.com : Gutiérrez | GonzdlezQ. : Jennifer Gonzilez,
i i i i i Monse Peregrino
: Sofia Erreguerena

ACERCA Arandas Magazine nace en 2020 con una misién: difundir informacion bicultural (México-Houston)
DENOSOTROS orientada a la preservacion de la familia, costumbres y tradiciones, narrados con jorgullo mexicano!
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SE AGOTAN LAS VACACIONES Y ES MOMENTO DE (PREPARENSE PARA LA VUELTA AL
COLEGION AQUI TIENEN DIEZ CONSEJOS PRACTICOS PARA QUE EL REGRESO A CLASES
DE NINOS Y JOVENES SEA TODO UN EXITO, 1Y SIN BOSTEZOS!

Por Montse Peregrino

Ty

-
"

i R 401 A 108 HORARIOS L0COS
' AJUSTA EL RELOJ BIOLOCICO

~~~~~~ R > Aunque las vacaciones son para relajarse, el regreso a

== A > lanormalidad es otra cosa. Debes adelantar las horas
de dormir y despertar al menos una semana antes
del primer dia. Asi de escuela, el cuerpo se acostum-
brara y el primer dia no sera una tortura mananera.
o iEvitaras desayunar con zombies!




EL RINCON MAGICO DEL ESTUDIO

Designa un lugar tranquilo, ordenado
y libre de distracciones (jadios celula-
res o tabletas!, ni modo) para hacer la
tarea. Que sea su espacio, con buena
luzy todolonecesarioamano.Esto W TEReRR T
no solo ayuda a la concentracion,

sino que crea un habito.

-, =
- - ’\

Tr—
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SQUIEN TIENE HAMBRE?
|COMIDAS INTELIGENTES
PARA CEREBRITOS!

Planifiquen los menus
escolares con anticipacion.
Incluyan proteinas, frutas,
verduras y granos enteros
para mantener la energia

y la concentracion. Involu-
cren alos ninos en la elec-
cion y preparacion de sus
almuerzos. jUn cerebro bien
alimentado rinde mas!




##9 anticipacion. Hagan unalistadeloqu ]
4 necesitan y vayan marcando las pren- =~ *
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DEL CLOSET LA MOCHILA:
|ORGANIZATE!

Ayuden a sus hijos a organizar sus
mochilas, Utiles escolares y ropa con

dasy articulos escolares. jTener todo
listo evita prisas y olvidos catastréficos
la mafnana del regresol

Taquerias Arandas

[EXPLORADORES DEL CAMPUS!
VISITA PREVIA A LA ESCUELA

Si es una escuela nueva o los ni-
Nos se sienten ansiosos por el re-
greso a las aulas, den un paseo por
el campus unos dias antes. Conoz-
can los salones, el patio de juegos,
la cafeteria. Familiarizarse con el
entorno reduce la incertidumbre

y la ansiedad del primer dia.

[CONEXION 2.0 AMIGOS
Y MAESTRAS, AL RESCATE

contactar a los maestros si tie-
nen alguna pregunta o preocupa-
cion. jLa comunicacion es clave!
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[TIEMPO DE PANTALLA,
BAJO CONTROL!

Las pantallas son divertidas,
Pero en exceso son un obstaculo
para el sueno y la concentracion.
Establezcan limites claros de
tiempo de aparatos electronicos
antes del regreso a clases. Fo-
menten actividades al aire libre
0 juegos de mesa dias previos al
inicio del ciclo escolar.

METHS A LAVIST:
SUENOS EN CRANDE

Hablen con sus hijos sobre
sus expectativas y metas
para el nuevo ano escolar.
;Qué quieren aprender?
;Qué actividades les gus-
taria probar? Establecer
objetivos los motiva y les da
un sentido de proposito.




IESCUCHALOSI SUS MIEDOS
Y EMOCIONES IMPORTAN

Esnormal que los ninos y jove-
nes sientan nervios o ansiedad
por el regreso a clases. Abrir
un espacio para que expresen
sus sentimientos sin juzgarlos
es fundamental. Validen sus
emociones y recuérdenles que
es normal sentirse asi.

|CELEBREMO
TRADICIONES, GRANDES RECUERDOS

Hagan del regreso a clases una
ocasion para celebrar. Puede ser
una cena especial la noche anterior,
un desayuno divertido el primer dia
0 una pequena actividad en familia
para marcar el inicio del ano esco-
lar. jTransformen la rutina en una
tradicion!



ARANDAS\ WHATSAPP

iSabroso...sabrosito! Todo Arandas a un click

1.Escanea aqul

al canal




Este 2025, Mamd I secreto dela cocina
azteca para mejor: és de la alimentacion .Su
dieta, basada e mo el malz, chile, fruofes,

 también influia en su estado de dnimo.
“Porque comer bien no sélo es cuestion de salud, sino también de sentirse
mejor cada dia”
Mama Silvia



Tie DEQAMA Sieia:
“ESTA ENSALADA St SIRVERIEN R, 1s{
QUE SEPUEDES, REFRIGERALAMEDIA HORIT

INTES. 1 ACOMPARNALA CON UNA AGUIT
1@“”,!3 JSANDO LA SANDIA QUE SOBR( ‘
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ESTE VERANO TENGO A MIS NIETOS

EN CASA, y no hay nada como aprovechar
la fruta de temporada. La sandia esta deli-

ciosa en el mercado, dulce y jugosa, como la

que pelaba mi abuela cuando yo era nina.
Larecuerdo sentada conmigo en la cocina,
compartiendo rebanadas y risas.

Hoy esamemoria se convierte enreceta:
unaensaladade sandia conmenta, limény

queso fresco. Acida, refrescante y muy mexi-
cana. Espero queladisfruten tantocomolo
hacemosencasa.

Ensalada de
sandia con menta
y queso fresco

INGREDIENTES:
Rinde para 6 personas

» 6 tazas de sandia en cubos (sin semillas)

« 2 pepinos medianos, pelados y cortados en
medias lunas

«1taza de queso fresco desmoronado

* 15 taza de hojas de menta fresca (puedes
picarlas ligeramente o dejarlas enteras)
« Jugo de 3 limones grandes

» 3 cucharadas de aceite de oliva

« Sal y pimienta al gusto

« (Opcional) Tajin o chile piquin al
gusto para espolvorear

PREPARACION:

+ Enun bowl grande, mezcla la
sandia, el pepino y la menta.

« En otro bowl pequeio mezcla el jugo de
limon, el aceite de oliva, sal y pimienta. Y
adiciona a la ensalada justo antes de servir,
mezclando con cuidado para no deshacer la
fruta.

« Justo antes de servir, espolvorea el queso
fresco encima.

« Si quieres darle un toque picosito, anade

Tajin o chile piquin al gusto.
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perseverancia

ISAEL TORRES Y JUANITA GARCIA fueron premiados por
sus 26 anos de servicio en la Ostioneria 1, y han compartido
sus inspiradoras historias con Arandas Magazine.

OSTIONERIA

[ Y
SEAFOOD
OYSTER BAR & GRILL




nacido conelsazon

Originario de Teoloyucan, Estado
deMeéxico,Isael encontrd suvoca-
cidndesdemuy joven,cocinandoy
sirviendoenlos comedores de algunas
empresasensupueblonatal.
“Ahimedicuentaquetenfaundon:
elde cocinar bien. Esun trabajo que
siempre he disfrutado—nos cuenta—.
Me gusta experimentar, combinar in-
gredientes, crear nuevos platillos.Nolo
veo como trabajo; paramiesalgoque
hago conpasion. Esdivertido”
Estemexicanohaformadopartede
Ostioneria Arandas desde hace 26
anos,donde susazénespartedela
identidad del restaurante. “Misecreto
—dice conunasonrisa—hasidonacer
conestaestrelladel sazén. Ylohago
conrespetoyamor.”

Susentiral serreconocido

“Me sentimuy halagado,nome
loesperaba. Fue unagran sorpresa
parami. Despuésdetantoesfuerzoy
perseverancia, me hizo sentir valo-
rado, tomado en cuenta. Mi servicio
esimportante paramis patrones:la
senoraLizbethy el senior John”

SUVISION DELFUTURO

“Estoyy estaré muy agradecido.Me
quedaré aquimientras pueda seguir
siendouttily aportandomuchoa Ostio-
neria Arandas.”

SUSPLATILLOS FAVORITOS:
Camaronesaladiabla
Huachinangoalaveracruzana
Mariscadade pulpo, pescado, cama-
ronesymejillones

Julio 2025
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“EN
OSTIONERIA
ARANDAS, HAY
HISTORIAS QUE SE
COCINAN CON
ALMA”

Julio 2025

20 | Taquerias Arandas

lealtad que

inspira
Originaria de Matehuala, San Luis
Potosi, Juanita llegd a Houston hace
26 anos.Casireciéninstalada comenzo
a trabajar en Ostioneria Arandas,
lugar al que haentregadosuesfuerzoy
carinodesde entonces.

Su primer contacto con Ostioneria
Arandas

“Micomadremedijoquenecesitaban
gente porque acababan de abrir. Yono
sabia bien como moverme en Hous-
ton,perollegué, medierontrabajoyme
pusemuy contenta. Al principiolimpia-
bamesas, pero con el tiempo —si uno
quiere y le echa ganas— aqui se puede
hacer de todo. He sido mesera, cajera...
hastaenlacocinaayudoaveces”

ELRECONOCIMIENTO

“Recibir este reconocimiento por mis
26 anos fue muy importante para mi.
Nunca pensé durar tanto, pero los pa-
trones sonmuy buenos conmigoy con
todos. Son humanos y los siento parte
de mi familia. Me siento plena. Este re-
conocimiento lo comparto con mihija,
queloestodoparami”

(QUEHACESHOY?

“Hago de todo. Recibo alos clientes —
muchos ya son como de casa— y me
gustaplaticar con ellos. Como encarga-
dadelturnodelatarde, metocaasegu-
rarme de que todo funcione bien, que
estélimpioy quelosclientes se sientan
bien atendidos. También doy consejos
cuando me los piden, y si falta alguien,
ahiestoy yo:enlacaja, atendiendouna
mesaodondehagafalta”

SUSPLATILLOS FAVORITOS:
Mariscada
Sopademariscos



FApaUERIs
ARANDAS

iSabroso...sabrosito!

Por Staff Arandas Magazine

ALGUNAS VECES NOS INVOLUCRA-
MOS en actividades donde no ganamos
nada... jy aun asi ganamos todo!

En Taquerias Arandas nos gusta parti-
cipar de forma altruista en eventos sanos,
donde se promueve el deporte y la convi-
vencia, en esa cancha comun de la zona
donde vivimos, como este evento con la
oficina del sherif.

Porque somos parte de tu comunidad
no soélo servimos tacos, sino también ca-
minamos por las calles, apoyando cuan-
do se puede y compartiendo lo bueno del
dia a dia.

Por un mundo mas sabroso... sabrosito.
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En Taqueria Arandas 25 renovamos
| la decoracion para que te sientas en
un espacio mas comodo y festivo para
| disfrutar de las delicias de la cocina
11 tradicional de México
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Por Staff Arandas Magazine

EN TAQUERIAS ARANDAS NO. 25 es-
tamos en constante cambio para compla-
cer a nuestros clientes, porque ademas
de ofrecer nuestras delicias mexicanas,
queremos que se sientan muy agusto,
COmo en casa.

No se trat6 solo de pintar paredes, sino
de disenar un espacio que evoque la
esencia de la auténtica cocina mexicana,
fusionando tradicién y comodidad.

Cada detalle contribuye a una expe-
riencia memorable.

La estética visual, con toques de arte
mexicnao sumerge al cliente en una
atmosfera vibrante y acogedora. Que-
remos que cada visita sea un escape,
un momento para disfrutar de sabores
inigualables en un entorno diseniado para
sumaximo confort y disfrute.

iBienvenidos a este nuevo espacio!
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Encontraras historia, naturaleza,
cultura y muchos descanso en el Pueblo Magico
de la plata

Por Maria Castro

Ubicadoentremontanas, Taxco esideal para
unaaventurade tres dias, con caminatas
por callesempedradas, gastronomia tipica,
excursiones a sitiosnaturales iinicos comolas
grutas de CacahuamilpaolasMil Cascadas,
comprasde artesaniaen plataymomentosde
descanso conpanoramicas espectaculares.

Sibuscasunaescapadaaunlugar dondepue-
dasdisfrutar de unahistoriafascinante, belleza
naturalincomparable, culturay momentos
inolvidables, Taxcode Alarcén es tumejor opcion.

Este encantador Pueblo Magico del
estadode Guerrero, te esperaparague
disfrutes unasvacaciones perfectaspara
Vivir enpareja, con amigos o en familia.

Aquitienes una propuesta:

HISTORIA,CULTURAYSABOR

Inicia tuvisitaconunrecorridoporel
corazéon de Taxco. Admiralamajestuo-
saparroquiade SantaPriscay San
Sebastian, icono del pueblo. Después,
piérdete entre callejones empedrados,
descubre balconesfloridos, plazuelasyel
tianguis de platadonde encontrarasjoye-
riaunicatrabajadapor artesanoslocales.

Almuerza enunaterrazaconvistapa-
noramicaynotepierdaslossabores
locales, comounexquisitomolerosa,
tacosdejumiles ymezcal artesanal.
Porlatarde,visitala Casa Humboldty
laMina Prehispanica para conocer mas
delahistoria artisticayminera dellugar.



NATURALEZA,

AVENTURAY DIVERSION

Dedicalo aunaexperienciainolvida-

ble,las grutas de Cacahuamilpa,

unodelos sistemasde cavernasmas

impresionantes de América Latina.

Ubicadas a30minutosde Taxco,

cuentanconsalonesnaturales gigan-
tescos, formacionesrocosasmilenariasy unrecorrido
guiado de aproximadamente doskildmetros por tineles
ygalerias subterrdneasllenas demagia y misterio.

Y siquieres extenderlaaventura, apocadistancia
seencuentranlas Mil Cascadas, perfectaparalos
amantes del ecoturismoylos deportes extremos.
como elrappel por las cascadas, saltos a pozascrista-
linas, escalada enroca, senderismo entre montanas
y canones, eincluso acampar bajolas estrellas.

Ademas, podras deleitarte con su exquisita gastrono-
miarural como quesadillas deflor de calabaza, hongos
silvestres, tlacoyosy otros platillos tipicos prepara-
dospor cocinerastradicionales dela comunidad.

MIRADORES, RELAX
YDESPEDIDACONESTILO
Tuultimo dia es perfectoparauna
manana tranquila. Sube al Cristo
Monumental del cerrode Ata-
chiparadisfrutar delamejor vista
panoramicadel pueblo.Luego,
regresaal centroparaundesayu-
notipicoydate el gusto de un tratamientode spaoun
café conpostre enalgunadelasterrazas del centro.

Aprovechalasultimashoraspara comprar
recuerdos,articulosde platay tomarte fo-
tosenloslugaresmas emblematicos.




Olvidate de rutinas complicadas: te damos
pasos sencillos, rapidos y muy beneficiosos
para la salud y apariencia

Por Maria Castro

ENTRE EL TRABAJO, LAFAMILIAY Lejos de ser un tema exclusivamente fe-
LAS MIL RESPONSABILIDADES DIA- menino o una cuestion de vanidad, cuidar
RIAS, el cuidado personal a veces queda la piel es un habito de salud fundamental.
relegado por los padres. Sin embargo, la Ayuda a prevenir irritaciones, envejeci-
piel, el drgano mas grande del cuerpo, tam- miento prematuro y problemas mas serios
bién necesita atencion para mantenerse derivados de la exposicion solar. Por ello,
saludable, protegida y lucir 1o mejor posi- hemos recopilado los 5 consejos imprescin-
ble. La buena noticia es que jno requiere dibles y faciles de seguir para que el hom-
horas ni productos sofisticados! bre de la casa incorpore el cuidado de la

piel a su rutina diaria sin complicaciones:



Julio 2025 |+ 30 ' Taquerias Arandas

Limpieza facial: el primer paso ' Hidratacion diaria: escudo protector

1 Durante el dia (y 1a noche), la piel acu- 2 Ayuda a mantener la barrera cutanea

Bmula suciedad, grasa, sudor y contami- 1lfuerte, lo que previene la sequedad, 1a
nantes ambientales. No limpiarla adecua- tirantez y la descamacion. Una piel bien hidra-
damente puede obstruir los poros, causar tada luce mas eléstica, suave y joven. Ademas,
brotes e irritacion. ayuda a calmar la piel después del afeitado.
$Como? Basta con lavar el rostro por la ¢Como? Aplicar una crema hidratante facial
manana y por la noche con un limpiador después de la limpieza y del afeitado. Busca
facial suave, adecuado para su tipo de piel féormulas ligeras y de rapida absorciéon sino
(seca, grasa, mixta o sensible). jOjo! El jabdén te gustan las sensaciones pesadas. Existen
corporal comun puede ser demasiado agresi- opciones especificas para hombre o unisex que
vo para la delicada piel del rostro. Enjuagar cumplen perfectamente la funcion.

con agua tibia y seca con una toalla limpia a
toques suaves.

3. Proteccion solar: el mejor antiedad

Este es, quizas, el paso mas crucial. La exposicién al sol sin proteccién es la principal causa del envejeci-
miento prematuro, de arrugas, manchas y aumenta drasticamente el riesgo de cancer de piel.

¢/Comao? Aplicar un protector solar de amplio espectro (UVA/UVB) con un Factor de Proteccion Solar
(FPS) de 30 o superior cada manana, como ultimo paso de la rutina. Debe aplicarse incluso en dias nu-
blados o si pasa la mayor parte del tiempo en interiores (la luz UV atraviesa ventanas). Reaplicar si pasa
mucho tiempo al aire libre, suda o se moja.

Afeitado inteligente: Sé constante: la clave del éxito
menos irritacion, mas confort Una rutina complicada es dificil de
“®7 mE] afeitado puede ser agresivo para la Bmantener. Es mejor empezar con pocos

piel, causar cortes, pelos encarnados e irrita- pasos basicos y ser constante que intentar
cion. usar muchos productos de forma esporadica.
¢/Como? Prepara la piel con agua tibia y usa ¢/Como? Enfécate en estos pilares: limpiar,
siempre una crema o gel de afeitar para que la hidratar y proteger (jy cuidar el afeitado si
cuchilla se deslice mejor. Utilizar una maqui- aplical). Una vez que estos pasos se conviertan
nilla afilada, limpia y afeita en la direccion del en un habito, silo deseas, puedes explorar
crecimiento del vello, preferentemente. Al fina- productos adicionales como contornos de 0jos
lizar, enjuaga con agua fria y aplica un balsamo o sérums especificos. La constancia diaria es
para el final (aftershave balm) sin alcohol para lo que realmente marca la diferencia a largo

calmar e hidratar la piel. plazo.
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CONTACTO: Rob.clair@arandasfranchises.com
Tel: 713-691-3373



DESDE MI ESCRITORIO

Este agosto, en Grupo Arandas estamos emocionados
por muchas razones, pero la principal es el anuncio de
nuestros afortunados ganadores. Una vez mas hemos
concluido una de nuestras promociones anuales favori-
tas: “Conoce a Jeremy Peiia” y “Cena con Jeremy”.
Ambas son experiencias extraordinarias, y este ano
tenemos muchos ganadores felices preparados para
celebrar.

Las cenas anteriores han sido noches inolvidables,
llenas de menus especiales, decoracion auténticamente
mexicana y momentos que quedan en el recuerdo. Este
ano estamos preparando algo aun mas espectacular,
jasi que preparense para sorprenderse!

Nuestras nuevas micheladas sabor mango y fresa se
han convertido en la sensacion del verano. Hechas con
nuestra exclusiva Michelada Mix Arandas, son refres-
cantes, deliciosas y perfectas para compartir. Si ain no
las has probado, este es el momento perfecto.

También estamos felices de recibir nuevamente la
Expo Pastel, donde nuestros talentosos pasteleros
se han superado con creaciones extraordinarias. No
pierdan la oportunidad de aprovechar las promociones
exclusivas y descuentos disponibles solamente durante
la expo.

Como siempre, seguimos com-
prometidos apoyando a nuestra
comunidad, participando en even-
tos locales e iniciativas deportivas.
Dar y mantenernos involucrados es
algo que llevamos en el corazon.

Finalmente, deseamos a todas
las familias un maravilloso y exitoso
regreso a clases.

Gracias, como siempre, por su
lealtad y apoyo.

*Rob Clair es Chief Operating Officer de Arandas
Franchises, Inc. y Arandas Restaurants, LLC.

FROM MY DESK

This August, at Grupo Arandas, we're excited for many
reasons—but topping the list is the announcement

of our lucky winners! Once again, we've wrapped up
one of our favorite annual promotions: “Meet Jeremy
Peila” and “Dinner with Jeremy.” Both are extraordi-
nary experiences, and this year we have many thrilled
winners ready to celebrate.

Previous dinners have been unforgettable evenings
filled with special menus, authentic Mexican decor, and
plenty of memorable moments. This year, we're prepa-
ring something even more spectacular—so get ready to
be surprised!

Our brand-new micheladas in mango and straw-
berry flavors have become the hit of the summer.
Crafted with our exclusive Michelada Mix Arandas,
they're refreshing, delicious, and perfect for sharing. If
you haven't tasted them yet, now’s the perfect time.

We're also delighted to welcome back the Expo Pas-
tel, where our talented bakers have outdone themsel-
ves with their extraordinary creations. Don't miss out
on the chance to take advantage of exclusive promo-
tions and discounts available only during the expo.

As always, we remain committed to supporting our

community by participating

Saludos in local events and sports

b Ol

COO Arandas Restaurants

initiatives. Giving back and
staying involved is at the
heart of what we do.
Finally, we wish all the
families a wonderful and
successful return to school!
Thank you, as always, for
your loyalty and support.




Julio 2025 | 33 ' Taquerias Arandas

Sudoku Sopa de letras

e | 2 4 5 QNFGUAJEZIBAODUJ I
AONMNQYXAOITATHTI B
8 | 5 DTZIUNRMAEUMYWI N
OBVRNJGBBUACBRAC
35|86 OOWACRWZYNUTWMAO
5 31lsl1l2 7 QDGDXRQFINNVWKLYV
i BJAMORMDLZPUNTO
7 |2 915 UOCEZSCREJAAENOE
4 8 71 3 QT FNATURALEZAOIQ
PXOIQRGI I XZUXPLZ
4 7 BGLNUOBRARRVOFUJE
3 | 1 2 SAQOGSZUUPSCSYVO
BAAIXTYZCYAINEQT
716 8 OQEVUATPKITIHVLEF
OQMARPNAUUDWDOTE
vi8|Ss|t|E|9)L]Z|6 FUMITIFUXIOOBENTUG
6|9|¢)1S|¥V]| L L €| 8
Num. Para buscar
Complete el L€ L2]8|C|6])V|S9]|9
recuadrodetal [z 13 el 2 elsl sl ol s 1. naturaleza 6. punto
manera que cada .
fila,coumna | S |6 |8|€|9|v]|C]i|l} 2. paz 7. mirada
ycuadrode |9 |2 |v|z|1|8]€|6]|s .
3x3 tengan los 3. rostro 8. nino
numeros del 1al 9. gle|b]o|s|ef6|Vv|L
slviole|lz|i]s|slz 4. idea 9. obra
cjsjefvij8jejob|® 5. amor 10. fin
"Transformacion profunda O eDEAGOSTO
LEO il a it Saud el emacionny 1 enersia
. de Jupiter te impulsa a conectar con tu interior,

Elnuevo ciclo que se avecina para Leo promete lo que podria llevarte a explorar terapias o
ser una etapa de autodescubrimiento y consoli- préacticas que te ayuden a manejar el estrésy a

dacion. Preparate para enfocar toda tu energia procesar emociones guardadas.

en el crecimiento personal y profesional, esto Es un buen momento para establecer rutinas -
conlleva asumir nuevas responsabilidades con de autocuidado, como la meditacion, el yoga o V-
confianza. simplemente pasar tiempo en la natura-

leza. Presta atencion a tu cuerpo y no
ignores las senales de cansancio.

Este tiempo también te invita a la
introspeccién en tus relaciones. Los
astros te impulsaran a conectar con tu
lado mas vulnerable y a sanar heridas
del pasado. Es un buen momento para
fortalecer relaciones familiares y buscar

Tu carrera y finanzas estaran
bajo un escrutinio mas serio.
Este transito te exigira respon-
sabilidad y disciplina en tus
proyectos. Es un periodo ideal
para evaluar tus inversiones,
consolidar deudas y establecer
bases soélidas para el futuro.

Podrias sentir la necesidad de reducir gastos o lazos mas profundo. Si estas en pareja,
de buscar nuevas fuentes de ingresos que sean la comunicacién honesta serd clave. Para los
mas estables y te brinden seguridad a largo solteros, las oportunidades de romance po-

plazo. Nuevas oportunidades laborales podrian drfan surgir en entornos inesperados o a través
surgir, pero requeriran de tu compromiso y una de conexiones del pasado que resurgen. La
planificacién meticulosa. clave serd la autenticidad y la paciencia.
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