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DESDE MI ESCRITORIO

Estamos muy emocionados por asociarnos nue-
vamente con el Hospital Shriner para ayudar a los
ninos. A medida que nos acercamos a los meses de
invierno, queremos agradecer a todos por su ayuda

¥ apoyo.

Por favor visita nuestra nueva pagina de What-
SApPD (ingrese al codigo QR) donde podra conocer
todos nuestros eventos y los articulos que apoya-
mos. Estamos claramente orgullosos de la comida
que brindamos a la comunidad, pero también de
los eventos comunitarios en los que participamos
durante todo el afio.

Saludos

b (o

COO Arandas Restaurants

*Rob Clair es Chief Operating Officer de Arandas
Franchises, Inc. y Arandas Restaurants, LLC.

FROM MY DESK

We are very excited to again be partnered with
Shriner’s Hospital, helping the children. As we
move into the winter months, we want to thank
everyone for their help and support.

Please visit our new WhatsApp page (enter QR
code) where you can learn about all of our events,
and items we support. We are clearly proud of the
food we provide to the community, but also the
community events we are involved in throughout
the year.

Thank you for all of your support, and thank you
for your preference.

Gracias por todo su apoyo y gracias por su prefe-
rencia.

SUMATEANUESTRD
CANAL DEWHATSAPP AQUI



TRADICION

MESDELA
La cena con
Jeremy Pena vy los

P S S S El Mes de la Heren-
ganadores de los = = cia hispana honra
premios firmados
por el jugador de

: la contribucion de
Los Astros fue

las comunidades
de habla en espa-
nol y reconoce su
impacto cultural y
econdmico

T : {HUELE A MUERTO!
ur;a e 1c1or}11a La calabaza en tacha es un plati-
i el el llo mexicano que suele preparar-
mexicana

se en la época de Dia de Muertos
Pag.16 Mama Silvia Pag. 27

Pag. 20

-

DIRECTORIO
Chief Operating Officer

Ejecutivo de cuenta
Robert Clair ’

i EditoraGeneral : Editora : Disefio Editorial
: Sadl Corona i Angeles |  Amelia
Rob.clair@arandasfranchises.com :Saul.corona@arandasfranchises.com: ClaudiaVieyra : Gutiérrez | GonzilezQ.
: i cuermo@aol.com :

Colaboradores
i Maria Castro, JCRG,
i Jennifer Gonzalez,
i Monse Peregrino
: SofiaErreguerena

i Alejandro Rivas
ACERCA Arandas Magazine nace en 2020 con una mision: difundir informacién bicultural (México-Houston) Colaboracion especial
DENOSOTROS orientada a la preservacion de la familia, costumbres y tradiciones, narrados con jorgullo mexicano!




Me gusta que se promuevan
las tradlcu_)nef mexicanas, sient
estoy en un pedacito de Mé

En la exhibicion de pasteles mas importante del ano de Arandas Bakery fue
el marco para la entrega de 30 mil doélares en becas, la rifa de tres vestidos

de 15 anos y diversos articulos autografiados por Jeremy Pena. Una
mexicanisima tarde marcada por el buen ambiente, la presencia
de bandas mexicanas, degustaciones y descuentos
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ST
MONUMENTALES

ESTE MAGNO EVENTO HA SIDO IDEADO POR

NUESTRA FUNDADORA la senora Silvia Camarena,
quien en esta edicion 2024 ha elegido personalmente los

S ————— e e -

disenos de los pasteles. Alrededor de 30 impresionantes - ]
creaciones, como la Torre Eiffel, castillos, una ruleta de poker, y i
un angel que vuela al cielo, son sélo algunos de las asombrosas VE "]I]AS I_As H]"ls Al]“l
creaciones que haran de esta celebracion algo inolvidable.
Fueron casi cuatro meses de trabajo de tiempo completo Enla Expo Pasteles 2024, observamos muy variados temas
para este proyecto. para todo tipo de evento pero en esta ocasion destaco el nivel
El maestro pastelero a cargo de la elaboracion de estas obras ~ superior de creatividad y disefno, demostrando que podemos
de arte, don Bernardino Alonso Gutierrez, nos cuenta el deta- cumplir el sueno.
llado proceso que se siguid con cada pastel, cuya produccion se La musico en vivo mexicana no par¢ de sonar, una gran or-

tarda alrededor de dos meses. questa tocd y chicos y grandes se pusieron a bailar.
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2 JF 3 LA ENTREGA DE BECAS
POR 30,000 DLLS

Un momento lleno de emocion, e incluso de lagrimas, fue la entrega de 30 mil
doélares (5 mil délares por estudiante) a los seis jovenes ganadores de nuestra
convocatoria de becas. Nos llena de orgullo premiar a estos estudiantes
ejemplares y ser una semilla que impulsarad su futuro profesional.

__Gabriela Varela $ 5.000.00

Five Thousand __ Drolaen
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3 DE 3

RIFA DE VESTIDOS DE

15 ANDS Y ARTICULDS
AUTOGRAHADDS POR JEREMY

Cientos de papeletas giraban en nuestra tombola, cada una
representando el sueno de una quinceanera. De ahi sacamos
a las tres afortunadas ganadoras de los vestidos de 15 anos,
listas para celebrar su dia de manera tinica. Después de esta
emocionante rifa, seguimos con los sorteos de jerseys de los

Astros y boletos para sus partidos.

iToda una gran celebracion llena

de sorpresas y alegria!
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Taquerias Arandas

Al igual que en una exposicion
pictoérica, donde el espectador rara
vez imagina el arduo trabajo detras & Determinada la cantidad de material

de un cuadro, cada pastel es una : a utilizar para el pan, se adquieren
o piezas especiales, como las alas en el
obra de arte en simisma, resultado . 55 g caso del pastel del Angel, para pruchas y

de esfuerzo, dedicacion y pasion. 4 ¢ asegurar que todo encaje.

y diversos objetos. El reto es
transtormar la idea en obras
comestibles extraordinarias.

- Este proceso puede durar varios dias,
~ ya que el pastel se elabora en partes,
fodas comestibles. Algunos elementos
se colocan un dia antes para
- garantizar su frescura e impecable
presentacion.

pastelera, tambien habilidad X S ¥ i & ' :
en el dibujo para plasmar -~ o e PC TAC
cada detalle con precision y f S5, " Los pasteles de gran altura
dar vida a o creacion. . qstindiseiiados para ser
: ensamblados por partes, lo
PRS- . quegarantizasu estabilidady
y,, 4 N/ L sequridad durante el traslado.
J FC VY . "; G

Se calculan las medidas exactas . b
se seleccionan los mafteriales '

adecados y se deferminan los— 2 ' '
puntos de equilibrio para dar ' : Se moniforea continuamente

estabilidad a la creacion final. = NS lailuminacion, la temperatura
1 - ambiental y el sonido alrededor

de cada diseito, para maximizar

su vida itil y asequrar que
se mantengan en perfectas
condiciones.
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BECARIDS EXGEPLIDNALES

Jason Gutiérrez es uno de los afortunados ganadores
de la beca que otorga Arandas Bakery

Por Montse Peregrino

EL PASADO 15 DE SEPTIEMBRE, durante la
tradicional Expo Pasteles de Arandas Bakery, se
otorgaron cinco becas a estudiantes que resulta-
ron ganadores de nuestra promocion.

Arandas Magazine tuvo la oportunidad de
conversar con Jason Gutiérrez, uno de los ganado-
res, quien ya comienza su carrera en Computer
Science, en la Universidad de Stanford.

Con apenas 18 anos, Jason se destaca como
uno de los talentos mas brillantes de Houston.
Atribuye gran parte de su éxito a sumadre, a
quien considera sumentora y mejor amiga, y a su
abuelo materno, quien le ensend sobre tenacidad
y lucha. Agradece a Dios desde su Iglesia adven-
tista por todo lo que ha logrado y por cumplir un
sueno que pocos alcanzan: ser aceptado en una
de las universidades més prestigiosas del mundo,
Stanford.

‘.Yi = La historia de este joven estudiante comienza
' ST = antes de su nacimiento. Su madre, Miriam Gu-

1 tiérrez, dejé sunatal Totonicapan, Guatemala,
embarazada, en busca de un futuro mejor
para su hijo. Jason nacié en Houston en

noviembre de 2005.

Arandas Bakery siempre
ha estado en los momentos
importantes de mi vida, me
encanta el pastel tres leches

Napolitano”

: Jason
) con gratitud

|ARANDAS BAKERY, ARANDAS FOUNDATION Y LA FAMILIA DE MARCAS ARANDAS,
St COMPLACE EN APORTAR UN GRANTTO DE ARENA PARA APOYAR TALENTOS.
IDESEAMOS EL MAYOR DE LOS EXITOS A JASON EDUARDO GUTIERREZ!
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CON EL CORAZON POR DELANTE AUNQU[ CONTABA CON UNA BECA

Con el corazoén por delante, superd todas las

dificultades que el idioma le imponia y desde (OMP[HA, SU fAMHIA’ GRAN AMANT[

entonces trabajé arduamente como empleada do-

méstica, una labor que requiere mucha disciplina, D [ N U [ S'\' R 0 P A N D U L[ [ , [E S U GI RIO

fuerza fisica y mental. El estudiante crecié viendo

como su madre atendfa su duro trabajo con gusto QUE APLI[ARA IAMBIEN A LA B[(A D[

y largas jornadas, siempre con optimismo y muy

atenta a sus necesidades, casi magico. ARANDAS BAKERY PAKA (UBRIR OTROS

Durante su infancia, Jason se desarrolld en una

comunidad latina en el barrio chino de Houston, GAS'\'OS PEKSONA[ES, (OMO LA (OMPKA DE

donde asisti¢ a la escuela con muchos alumnos

como €, la primera generacion nacida en Estados UNA (OMPU‘-ADORA QU[ AYUDARA/ [N SUS

Unidos, hijos de inmigrantes. Para sobresalir no

contd con un mentor, uno de sus éxitos fue su [STUDIOS Y H_ VIA][ A [A UNIV[KSIDAD

determinacién propia, que lo llevé a destacar por

su cuenta. Desde temprana edad entendi6 que [STO l_o MOTIVO A POSTU[ARS[ Y,

para progresar en este pais, debia esforzarse al
maximo y asilo hizo.

A los nueve anos, ya habia demostrado su ta- HNA,'M [ NT[’ FU[ U NO D[ LOS GANADOR[S :
lento al participar en concursos de programacion
representando a su distrito escolar, un area que
empezaba a dominar. El talento, la voluntad y la
integridad, valores que su madre y su abuelo le in-
culcaron, se reflejaban en cada uno de sus logros.

El siempre estuvo ocupado en actividades
extracurriculares y hoy reconoce los sacrificios
que sumadre hizo al llevarlo y recogerlo de sus
programas escolares. Cuando llegd a la prepara-
toria, continud con la eleccién de los cursos mas
desafiantes, inscribiéndose en el Bachillerato
Internacional.

En su penultimo ano aplicd a un programa que
ofrecia la oportunidad de estudiar en las mejores
universidades del pais con una beca de cuatro
anos. Su dedicacion y talento le aseguraron un
lugar en la prestigiosa Universidad de Stanford.

A pesar de sus exigentes estudios, Jason siem-
pre encontrd tiempo para disfrutar de los mo-
mentos importantes, como su cumpleanos, que
siempre ha celebrado con un pastel tres leches
napolitano de Arandas Bakery.

’ NTES QUE St
EN FUNDACLGN ARANDAS, ARANDAS BAKERY Y TODA LA L AMS A GIDR UNO O 109 ESTUDIA

FAMILIA DE MARCAS ARANDAS, CREEMOS EN EL PODER
DEL CONOCIMIENTO Y EN EL IMPACTO POSITIVO QUE
CADA ESTUDIANTE PUEDE TENER EN NUESTRA SOCIEDAD.
AL BRINDARLES £STA AYUDA ECONOMICA, CONFIAMOS
EN QUE CADA UNO DE LOS GANADORES, NUESTROS '
BECARIOS, SE CONVERTIRA EN UN AGENTE DE CAMBIO,
(APAZ DE CONTRIBUIR AL DESARROLLO Y BIENESTAR DE
NUESTRA COMUNIDAD.

T ——



31 Dias para Asombrar

Redondea tu compra para ayudar a brindar la Atencion Mas Asombrosa en
Cualquier Lugar™ a pacientes pediatricos del 1 al 31 de octubre de 2024.
Unete a nosotros para apoyar la mision de Shriners Children’s™ de

proporcionar atencion compasiva y de alta calidad que mejora la vida de los
ninos, independientemente de la capacidad de pago de la familia.

m Shriners
Children's-
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RAZONES POR LAS

lizada y gratuita: Shriners
m Children’s Hospital ofrece
tratamientos especializados
en ortopedia, guemaduras,
lesiones de la médula espinal y
atencion pediatrica, indepen-
dientemente de la capacidad
de pago de los pacientes.

I Atencion médica especia-

BUE APOYAMOS A

miento y tecnologia: los
mhospitales Shriners estan
ala vanguardia en la medicina
pediatrica, utilizando las ulti-
mas tecnologias y métodos de
tratamiento innovadores para
asegurar gue los ninos reciban
la mejor atencioéon posible.

2 Innovacion en trata-

nalizado: ofrecen aten-
m cion personalizada que
incluye no so6lo tratamientos
meédicos, sino también apoyo
emocional y psicolégico, lo que
ayuda a los ninos y sus familias
a enfrentar el proceso de sana-
cion de manera integral.

3 Enfoque integral y perso-
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Shriners Hospitals
for Children™

dad: Shriners tiene una parencia: al apoyar a A SHRINERS CHILDREN'S
mextensa cadena de volun- m Shriners contribuyes a

tarios y organizaciones benéfi- una organizacion con impacto HOSPITAL ES LNA FORMA DE

cas que trabajan para recaudar internacional que ha ayudado GARANTIZAR BUE MAS NINI]S

fondos y proporcionar recursos a millones de ninos en todo el RECIBAN LA ATEN[:"]N ME[”[: A
esenciales. Tu apoyo fortalece mundo, y gue se destaca por

estared y asegura que mas su transparencia y buen mane- qu NEEESITAN FARA ME‘JI]RAR
ninos puedan beneficiarse. jo de recursos. S|.| EA“ DAD DE V"]A

4 Red de apoyo y comuni- 5 Impacto global y trans- PARA GRUPD ARANDAS APOYAR



llena de alegria para los
ganadores de la promocion
Cena con Jeremy

Por Jessica Gonzilez

UNA DE NUESTRAS LOCACIONES DE TAQUERIAS ARANDAS
fue el escenario ideal para la animada cena que se ofrecié a
los ganadores de la promocion: Cena con Jeremy. Los fans de
los Astros de Houston no soélo tuvieron la oportunidad de
convivir con él, sino también de tomarse fotos y conseguir
autografos en objetos especiales.

El ambiente festivo fue contagiado por la musica del
mariachi, que puso a cantar a los presentes. Todos
guardaron silencio cuando Jeremy dedicé unas emoti-
vas palabras, y disfrutaron de una deliciosa cena con :
auténtica comida mexicana, paraluego deleitarse con i
los exquisitos postres de Arandas Bakery.

Entre los asistentes destacd | a presencia de nues- ’
tra fundadora, Dona Silvia Camarena, sus hijas Lizbe- -
th y Gladys Camarena, asi como sus nietos. También i .\
contamos con la presencia de Rob Clair, COO de
Grupo Arandas, acompanado de sus padres, el Sr.
y la Sra. Clair. Ademas, estuvo presente el equipo
de Arandas Franchises, representado por Satil
Corona, Alejandro Rivas y Angie Olguin.
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Octubre es un mes significativo en Texas,
pues se celebra la Herencia Hispana,
que honra las contribuciones de las comunidades
de habla en espanol, reconociendo su impacto
en la cultura, la economia y la historia del estado

Conexion conla
historia de Texas

La celebracion resalta la
profunda conexién historica
entre el estado y las comuni-
dades hispanas, desde la
época colonial hasta la ac-
tualidad. Se reconoce como
los hispanos han sido parte
integral de su desarrollo
social, econdmico y cultural.
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Por Monserrat Peregrino

Origen y propoésito
“uEl Mes de la Herencia
Hispana se establecio para
celebrar las contribuciones
de los hispanos en Estados
Unidos. En Texas, el festejo
destaca la rica historia y 1a
influencia cultural de los hispanos,
que han sido fundamentales en la formacién de la
identidad del estado.

? Reconocimiento
v2sa lideres hispanos
Se rinde homenaje a figuras
hispanas destacadas en diver-
S0S campos, como la politica,
' la educacion, las artes y los
negocios. Estas personas son
reconocidas por su liderazgo y
sus contribuciones a la comunidad, sirviendo de
inspiracién para futuras generaciones.

LA RAIZ DE LA UNION

Origeny autenticidad

Los tacos tienen sus raices en México, donde

han sido un alimento basico durante siglos. Los
inmigrantes mexicanos llevaron esta tradicién
culinaria a Estados Unidos, donde comenzé como
una comida callejera entre las comunidades latinas
y répidamente gano popularidad por su sabor
auténtico y su versatilidad.

Diversidad en la cocina

La evolucion de los tacos en EU ha dado lugar

a una variedad increible de opciones, desde los
tradicionales al pastor hasta versiones gourmet
que incorporan ingredientes locales y estilos de
cocina fusiéon. Esto ha permitido que se adapten a
diferentes gustos y preferencias, convirtiéndose en
un simbolo de la diversidad cultural del pais.

Tacos: herencia cultural
que supera a la pizza en EU

En el marco del Mes de la Hispanidad, es fas-
cinante destacar como los tacos, un icono de

la gastronomia mexicana, han conquistado el
paladar estadounidense al punto de superar ala
pizza en popularidad. Esta evolucion refleja no
solo la riqueza de la cultura latina, sino también
como las tradiciones culinarias se han integra-
do profundamente en la vida cotidiana de los
Estados Unidos.

) Eventos y celebraciones

wDurante estos dias, se
organizan numerosos eventos
en todo Texas, incluyendo
desfiles, festivales, exposicio-
nes de arte, y presentaciones
musicales y de danza. Estas

actividades no soélo festejan la cul-
tura hispana, sino que también educan al publico
sobre la diversidad y la historia de las comunida-
des hispanas.

ﬂ Promocion del idioma
Twy la cultura

En este mes también se

enfatiza la importancia

del espanoly las tradicio-

nes culturales hispanas. Se

promueve la ensenanza de este

idioma y se organizan eventos que
resaltan la musica, la gastronomia y otras expresio-
nes culturales hispanas.

FUN FACTOR:

Mas que comida, una experiencia

Los tacos no son sélo una comida, sino una expe-
riencia social y divertida. Desde los taco trucks
hasta las taco nights en casa, se han convertido en
una forma de unir a las personas, ya sea en una
celebracion casual o en una gran fiesta.

Taco tuesday

Una de las expresiones mas populares de esta
tradicidn es el taco tuesday, fendmeno que ha
tomado fuerza en todo el pais. Esta costumbre se-
manal no sélo celebra la comida, sino que también
resalta la influencia latina en la cultura popular,

lo que atrae a personas de todas las edades y
origenes.
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Vive la emocioén del
deporte
en un ambiente
100% familiar,
Sabroso...Sabrosito

DISFRUTA DE TODAS LAS LIGAS
LOCALES de tus deportes favoritos y los
mejores partidos de la Liga MX. Deléitate
con un menu especializado y acompanalo
con nuestras famosas micheladas para ce-
lebrar cada victoria, o con un buen tequila
para dejar atras las derrotas.

Lanoche de lanzamiento conté con la
presencia especial de nuestro amigo, The
Ultimate Fan de los Texans, quien puso un
ambientazo y emocién al partido.

Esta es s6lo una de las muchas ocasio-
nes en las que podras ver a personajes
famosos en nuestros eventos.

Si te perdiste esta fiesta, no te preocupes, 9 4
ihabra muchas mas! Por ahora, te com- i
partimos estas fotos y videos en nuestro N“ T[ Pl[mms I.n GAI.[RIA
whatsapp para que revivas los mejores I][ I:“'I'“S n“l"
momentos!
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18037 FM 529 Ste. A Cypress, TX 77433
832-427-5688
1630 Gessner Rd. Houston, TX 77080
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13802 Fleur De Lis Blvd. Cypress, TX 77429
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Sabrede, sabresile...

an de muerio
recién horneado
para ti

Pedidos online a través de uber eats, grubhub
o door dash o acude a la sucursal de tu preferencia



Pionera de la cocina
mexicana en Texas,
creadora de famosos
platillos en sus restaurantes,
Mama Silvia ha combinado
a través de su vida dos
grandes pasiones: la comida
y su familia.

Sus recetas, inspiradas

en sus costumbres y
tradiciones, conservan

las raices mexicanas con

un toque de modernidad.
Rico+Saludable es un

1

T I _esfuerzo por hacer platillos

‘ ‘, 'i U \ | V)= _nutritivos, sencillos y con

Q) h,\ 1RSSBS (Al = ingredientes|locales, para
IR - 5 ~compartir con su familia y

: - €a n todos sus lectores.

- PATROCINADAPOR

=




-

TIP: .
Almacenamiento: La calabaza /=
en tacha se conserva bienen el "
refrigerador por varios dias. Su’ %,
sabor incluso mejora después de
reposar.
Variaciones: si te gusta un toque
mas citrico, puedes agregar >
rodajas de limén junto conla :
naranja. También experimentar- .= |
con especias adicionales como .. -
jengibre o nuez moscada para i
darle un perfil de sabor dlferente.
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LACALABAZAENTACHAESUN
PLATILLO TRADICIONAL MEXICA-
NO que se suele preparar especial-
mente en la época de Dia de Muer-
tos. Cuando era nifna, acompanar a
mi abuelita al mercado en busca de
una calabaza era una tradicion que
marcaba el inicio del otono.
Recuerdo el aroma dulce y espe-
ciado que llenaba la cocina, mientras

- mi abuelita abria la ventana de la

¥

cocina para respirar el frio del otoro.
Cada pedazo de calabaza cocido
lentamente en piloncillo y canela no
era una aventura, hoy es un plato
cargado de amor y nostalgia.

He modernizado esta receta tradi-
cional incorporando miel de maple a
la miel de piloncillo (panela) que se
disfruta mejor acompanado de un
vaso de leche bien fria, para revivir
esos momentos llenos de carino y
sabor.

Con carino

WWM& Yvia

Aqui tienes mi version de la receta:

. Calabaza en tacha con miel de maple

INGREDIENTES:

1calabaza de castilla (alrededor de 2 kg)
cortada en trozos de 10 cm.

2 tazas de piloncillo (0 500 g)

|'_ 1taza de miel de maple

1raja grande de canela
3 clavos de olor
2 estrellas de anis (opcional)

L1 naranja (su jugo'y cascara)

~ 4tazas de agua

| 1 PREPARACION
1«:_ Preparar la calabaza:

- Lava bien la calabaza y cértala en trozos
“grandes, sin quitarle la cascara.
" Retiralas semillas y la fibra interna (las pue-

~_des lavar y dejarlas secar al sol)
(S s

Preparar el jarabe:

En una olla grande, agrega el piloncillo, la
miel de maple, el agua, la canela, los clavos
de olor, las estrellas de anis, el jugo de naran-
jay la cascara de naranja.

Calienta a fuego medio hasta que el pilon-
cillo se disuelva completamente y la mezcla
comience a hervir.

Cocinar la calabaza:

Coloca los trozos de calabaza enla olla (de
preferencia de barro extendida) con el
jarabe.

Cocina a fuego medio-bajo durante apro-
ximadamente dos horas o hasta que la
calabaza esté suave y cociday el jarabe se
haya espesado. Voltea los trozos de calabaza
ocasionalmente para que se cocinen de ma-
nera uniforme y se impregne bien del jarabe.
Si el liquido se reduce demasiado rapido,
puedes anadir un poco mas de agua caliente.

Servir:
Retira la calabaza delaollay col6cala en un
platon.



jAprovecha esta joya
de la temporada
y disfrutala en

todas sus formas!

et il

LA CALABAZA DE CASTILLA, COn
su vibrante color y sabor incon-
fundible, no soélo es un ingredien-
te esencial en muchas recetas
tradicionales mexicanas, sino que
también es una fuente de multi-
ples beneficios para la salud.

Te comparto algunos de los
principales beneficios de esta
maravillosa calabaza:

RICA EN NUTRIENTES: |la calabaza
de Castilla es una excelente fuen-
te de vitaminas y minerales. Es

especialmente rica en vitamina A,

e e R
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esencial para la salud odular, y Vi-
tamina C, que fortalece é11 sistema
inmunolégico. También contiene
minerales como potasio, magne-
sio y hierro, que son fundamen-
tales para mantener el cuerpo en
equilibrio.

BAJA EN CALORIAS: a pesat de su
dulzura natural, la calabaza de
castilla es sorprendentemente
baja en calorias, 1o que la convier-
te en un alimento ideal para quie-
nes buscan disfrutar de un sabor
delicioso sin preocuparse por su
ingesta caldrica.

ALTA EN FIBRA: excelente fuente
de fibra dietética, lo que favorece
la digestion y ayuda a mantener
un sistema digestivo saludable. La
fibra también es importante para

regular los niveles de azucar en la
sangre y puede contribuir a una
sensacion de saciedad.
ANTIOXIDANTES POTENTES: l0S
carotenoides presentes en la
calabaza de castilla, como el be-
tacaroteno, actiian como pode-
rosos antioxidantes que ayudan
a combatir el dano celular y a
prevenir enfermedades cronicas,
como enfermedades del corazon
y ciertos tipos de cancer.
VERSATILIDAD CULINARIA: mMas
alla de sus beneficios para la
salud, es increiblemente versatil
en la cocina. Desde el tradicional
dulce de calabaza en tacha hasta
sopas, panes y guisos, este fruto

anade un toque especial y nutriti-

vo a cualquier platillo.
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DESLUMBRANTE
CON SU MAGIA

Por Monse Feregrino

ZACATECAS ES UN TERRITORIO DIVERSO
Y DE DISTINTAS ALTITUDES. Estado deslum-

brante, colorido y generoso, en el que se viven expe-

riencias extravagantes y contemplativas por igual.

Su cielo es el mas azul del pais, que contrasta
con el rojo vivo de su tierra. De ella proviene la ti-
pica cantera rosa que distingue las edificaciones
de la capital y deliciosos sabores de campo.

Zacatecas brilla con una luz particular, do-
rada; el orgullo por su historia minera vibra en
muchos registros, desde las entranas de la tierra
hasta la influencia en su gastronomia popular,
mientras sus parajes naturales alcanzan tonos
especialmente bellos entre ocres y verdes.

Se divide en siete experiencias tematicas, con
diferentes formas de descubrir. No son rutas, no
son itinerarios; son siete maneras distintas de
vivir y experimentar este destino.

DEL SUBSUELO AL CIELO

Elrecorrido basico es al centro histérico de este
pueblo magico y si es acompanado de un guia
certificado conoceras mas de esta colonial ciu-
dad, Patrimonio Cultural de la Humanidad.

Su Catedral de cantera rosa, sus edificios, sus
callejones y la mina turistica mas espectacular
de nuestro pafis, surca el intenso azul del cielo
Zacatecano a través del Teleférico y visita el
Cerro de la Bufa, simbolo de la ciudad clave de la
Revolucion Mexicana.

PUEDE SER EN AUTOBUSES

TURISTICOS O EN BICL

También puedes conocer la importancia de

la mineria en Zacatecas desde sus origenes y
primeras minas a bordo de un singular vehiculo
todo terreno llamado el Minero.

agi

2




MINA EL EDEN
Este recorrido es una expe-
riencia inolvidable. Empieza
por el Museo de las Rocas y
Minerales, el més grande de
Latinoamérica, en el que se
puede admirar oro, plata e
incluso “kriptonita” en estado
nativo, entre fésiles y otros
minerales de todo el mundo.
Después, un gracioso
guia te narrara historias y
leyendas mineras, al tiempo
que conduce a los visitantes
por tuneles y galerias con
filtraciones de agua y con la
iluminacién adecuada para
sentirse inmerso en la atmos-
fera de quienes trabajaron
ahi desde el siglo XVI hasta
1960.

El trabajo artistico y mu-
seografico es deslumbran-
te en cada uno de los esce-
narios, muchos de ellos no
exentos de vértigo.
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CALLEJONEADA ZACATECANA
Por la noche disfruta de una experiencia unica,
donde podras sumarte a este tradicional recorrido
que te llevara desde la Plaza de Armas pasando
por las mas emblematicas calles y callejones del
centro histdrico, sus plazas y jardines, hasta llegar
ala Alameda.

A Zacatecas, una vez que se le ha conocido,
siempre se regresa...
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Elegantes, romanticos y encantadores

LIBRA

. Alos nacidos en el signo de
Libra se les conoce como los mas encantadores,
romanticos e inquietos del horéscopo. Aunque
tienden a la duda y la indecisién, cuando

la luna esté sobre ellos son sociables, ! l diana y familiar, porque entonces no

pacificos y extrovertidos.

Esun signo de aire y de los mas refi-
nados del zodiaco; tiene elegancia, muy
buen gusto, lo que lo hace encantador y
un amante de la belleza; es diplomaético, -
muy curioso y odia los conflictos.

Aunque las crisis familiares te incomo-
dan evita alejarte de ella, al final deberas analizar la
situacién para encontrarle solucion. Seras capaz de
asumir una gran cantidad de responsabilidades y
lograras sacarlas adelante.

Sin llegar a los extremos, vigila sus gastos y evita
adquirir lo que no le sea absolutamente necesario.

En lo profesional, se vislumbra el éxito en tus in-
versiones, pero no debes olvidarte de la diplomacia
y de tu intuicién. Aungue por el momento tu labor

te puede estar absorbiendo mas tiempo de lo
esperado, seria muy buena idea que respetes
un equilibrio emocional y psiquico.
Date tiempo suficiente para relajarte y
descansar un poco mas. No permitas que la
rutina diaria te empanie la vida coti-

podras disfrutar lo obtenido.
El amor sera de vital importan-
& cia en tu vida; de ti dependera que
tus relaciones mejoren y vayan en
¥ ladirecciéon que quieres. Analiza
detenidamente lo que parece que no
funciona y habla con sinceridad de
ello. Si tienes pareja, es tiempo de disfrutar,
aunque se pueden dar algunos problemitas,
el amor todo lo supera, no desesperes, pero
toma cartas en el asunto y no la descuides.
Si estés solo, disfrutaras de una fuerte
energia fisica y sexual, pero ten cuidado para
no idealizar demasiado tus relaciones y tomar
malas decisiones, Estards muy romantico e
imaginativo.

DAKOTA
JOHNSON

4 de octubre
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SE CARACTERIZAN POR
SER FIGURAS COLORIDAS
Y FANTASTICAS que parecen

Fueron creados por un artista
llamado Pedro Linares, en la
Ciudad de México en los afos de

turas magicas mientras estaba
enfermo, y al despertar, decidio
crear esas figuras usando cartén
y pintandolas con colores vivos.

animales o criaturas imaginarias.

1930. Una noche él sono con cria-

= Los Alebrijes estan hechos,
principalmente, de cartén o
madera y se decoran con figuras
muy coloridos.

= Son muy populares en México y
se han convertido en un simbolo
mundialmente conocido del arte
mexicano, son famosos por sus
colores vibrantes y por mez-

clar partes de animales reales
con seres imaginarios, creando
criaturas Unicas, inventadas que
combinan partes de varios seres,
como un dragdn con alas de agui-
la 0 un leén con cabeza de perro.
= {Son tan famosos que, cada ano,
en la Ciudad de México, hay un
desfile especial llamado la Noche
de Alebrijes, donde los artesanos
exhiben sus creaciones enormes
de mas de dos metros!

;Algunavez has visto los Alebrijes,

estas figuras de papel pintado mexicanas
que son famosas en todo el mundo?
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INSCRIBETE EN NUESTRO CANAL
Y CONSULTA NUESTRAS

PROMOCIONES

¥
SEAFOOD
OYSTER BAR & GRILL
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