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¡VIVA MÉXICO!
Una de las fiestas 
más importantes 

del mexicano es la 
de Independencia. 

Arandas no es 
excepción y realiza su 
tradicional Cabalgata 

para celebrar la 
identidad

SOLIDARIDAD
En apoyo a la comunidad, entre-

gamos mochilas y útiles escolares 
para nuestros pequeños clientes

PICNIC 
 PATRIO  

Celebremos a 
la patria con un 
fresco y nutri-
tivo desayuno 
en medio de la 
naturaleza. Te 
decimos cómo 

prepararlo
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FROM MY DESK

Our recent Back-to-School Backpack Drive was a tremendous 
success! We distributed hundreds of backpacks and essential 
school supplies, further enhancing our efforts in collaboration 
with Boost Mobile. Giving back to the community is at the heart 
of what we do, whether it’s supporting our Orphanage, teaching 
children to bake in our bakeries, or donating school supplies—
community is our priority.

We are excited to invite you to celebrate Fiestas Patrias 
(Mexican Independence Day) with us and the Houston Astros! 
You can register to win tickets at any of our Taqueria, Bakery, 
or Seafood locations. Join us at the Coca-Cola Corner in the sta-
dium to cheer on the Astros and enjoy the festive atmosphere!

Recently, we had the pleasure of hosting a dinner with 
Houston Astros star Jeremy Peña and some lucky winners. 
The evening was filled with music, Mariachis, dancing, and an 
incredible buffet at our HWY 249 location.

Over the next two months, visit our locations for a chance 
to win signed memorabilia from Jeremy Peña himself. We’ll be 
giving away autographed bats, balls, and jerseys, so don’t miss 
out on your opportunity to be one of the lucky winners.

Finally, we are thrilled to announce the launch of our Aran-
das Sports Bar concept! Now available in 14 of our 37 locations, 
this new addition offers a great place to enjoy a cold beverage, 
catch the game, and listen to some fantastic music. We hope 
you love the new concept and atmosphere as much as we do!

We hope you are enjoying your summer, and as always, we 
thank you for your preference.

DESDE MI ESCRITORIO

Nuestro evento de regalo de mochilas por el regreso a clases 
fue un gran éxito, distribuyendo cientos de ellas, además de 
útiles escolares en colaboración con Boost Mobile. Retribuir 
a la comunidad es nuestra prioridad, desde apoyar a nuestro 
orfanato hasta donar útiles escolares.

Además, te invitamos a celebrar las Fiestas Patrias con 
nosotros y los Astros de Houston, con la oportunidad de ganar 
boletos y unirte en el Coca-Cola Corner del estadio.

Recientemente, organizamos una cena con la estrella de los 
Astros, Jeremy Peña, y continuaremos regalando recuerdos 
autografiados en nuestras ubicaciones, ven y participa en cual-
quiera de nuestras locaciones.

Finalmente, lanzamos nuestro nuevo concepto, Arandas 
Sports Bar, ahora en 14 de nuestras 37 ubicaciones. ¡Ven y dis-
fruta del ambiente!

Esperamos que estés disfrutando de tu verano y como siem-
pre te agradecemos tu preferencia!

¡Felices fiestas patrias!

Saludos

COO Arandas Restaurants

*Rob Clair es Chief Operating Officer de  Arandas 
Franchises, Inc. y Arandas Restaurants, LLC.
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Por Jessica González

UNA SESIÓN FOTOGRÁFICA LLENA DE 
SONRISAS Y BUENAS VIBRAS es lo que se 
respiró en el ambiente de las oficinas de Arandas 
Franchises, el día del encuentro entre los  ganado-
res  de la promoción y Jeremy. 

ANUNCIO DE LA RIFA:
Grupo Arandas lanzó la rifa “Tómate la Foto con Je-
remy Peña”, lo que generó gran expectación entre 
los fanáticos del béisbol.

Los participantes llenaron papeletas en las loca-
ciones de Taquerías, Bakery y Ostionerías Arandas 
para entrar en la rifa.

SELECCIÓN DE GANADORES:
Los afortunados ganadores fueron seleccionados 
al azar de entre miles de participantes.

Se notificó a los afortunados a través de llama-
das telefónicas. 

Conoce a los ganadores de la promoción  
“Tómate la foto con Jeremy Peña”
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EVENTO EN OFICINAS DE  
ARANDAS FRANCHISES:
La convivencia se llevó a cabo en las oficinas de Arandas Franchi-
ses, decoradas especialmente para la ocasión.

Los ganadores llegaron con gran entusiasmo, algunos portando 
camisetas y gorras de los Astros de Houston.

Encuentro con Jeremy Peña:
Jeremy Peña, con su carisma y humildad, saludó y se tomó la 

foto con cada uno de los ganadores.
Los asistentes tuvieron la oportunidad de tomarse fotografías 

individuales y grupales con el jugador de los Astros de Houston. 
Peña firmó autógrafos y respondió a preguntas de los aficiona-

dos, compartiendo anécdotas de su carrera.
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“Desde que lo vimos por el pasillo en  las oficinas de Arandas, 
lo reconocimos de inmediato. En la familia somos 
fanáticos de los Astros así que estábamos muy muy 
emocionados. Este es un gran regalo para 
nosotros. De hecho nos tuvimos que rifar 
quien venían entre los ocho que 
vivimos en casa.

“Jeremy me pareció una persona 
muy humilde, que la fama no se le ha 
subido”, aprecio mucho su sencillez contagiosa. 
Le pedimos que si nos podíamos tomar una selfie 
con él  y de inmediato aceptó”.

Es fanática de la cocina de Arandas,  
entre sus favoritos están los tacos al carbón, los cinco 
taquitos y el coctel de camarón.   

 Ana Martinez

“Cuando fuí a la panadería Arandas, mi hijo de siete años me insistió 
en llenar la papeleta para la rifa. Él es un gran fan de los Astros y de 

Jeremy Peña. Cuando nos hablaron que habíamos ganado nos dió 
mucha alegría. Mi hijo se llevó su camiseta de cuando los Astros 

ganaron la Serie Mundial, para que Jeremy se la autografiara 
cuando nos tomamos la foto”. Y hasta salimos ¡en la 

tele! Un gran regalo que no se nos va a olvidar 
nunca.

También  es fan de Arandas Bakery, todo el pan le gusta 
de ahí. El pastel tres leches de vainilla es su favorito. 

  
Micaela Sánchez

“No me acuerdo si llené la papeleta en la taquería o en la panadería, porque acudo a las dos. Me encanta la pechuga de pollo de 
la taquería y todo el pan. Cuando me hablaron de las oficinas de Arandas no lo creí. El día de la foto fui con mi hijo, estábamos 

muy atentos de su entrada y esta es mi foto  exclusiva”.
“Ese niño (Jeremy) es una bendición, muy educado y nos saludó con una sonrisa que no se nos va a olvidar nunca”.

Kensi Castillo, ganadora 
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Grupo Arandas demostró, una vez más, su compromiso con ofrecer 
experiencias únicas y memorables, fortaleciendo así su conexión con 

sus  clientes y la comunidad deportiva.

Los ganadores se llevaron recuerdos  
imborrables y la satisfacción de haber  
compartido un momento especial con su ídolo.

VISITA LA GALERÍA DE FOTOS AQUÍ



18 de agosto:
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ESTE 15 DE SEPTIEMBRE,  
EN ARANDAS BAKERY  

ENCONTRARÁS LA EXHIBICIÓN DE PASTELES  
MÁS IMPORTANTE DEL AÑO, LAS CREACIONES  

DE LOS PASTELEROS, SUS RINCONES TEMÁTICOS Y LA OFERTA  
GASTRONÓMICA DE BOCADILLOS SALADOS Y DULCES TE LLENARÁN DE INSPIRACIÓN 

PARA TU PRÓXIMA FIESTA Y CREAR EVENTOS MEMORABLES.
 

QUÉ ENCONTRARÁS 
DESCUENTOS ESPECIALES POR LA COMPRA DE PAQUETES PARA TU FIESTA  

O CONTRATAR EL SERVICIO DE CATERING
RINCONES TEMÁTICOS

BODAS•QUINCEAÑERAS•CUMPLEAÑOS•EVENTOS CORPORATIVOS 
•ANTOJITOS MEXICANOS•MÚSICA
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Panadería tradicional mexicana. Más de 70 va-
riedades de pan. Las conchas, bolillo y el pastel de 
tres leches están catalogados por los consumidores 
como los mejores en Houston. 

Productos de temporada: Rosca de Reyes, pan de 
muerto, capirotada, pasteles helados.

Pasteles de línea. Pasteles con una amplia gama de 
formas y sabores de línea.  fresa, vainilla y chocola-
te, moka, mango, piña colada, tiramisú, zarzamora. 
Con combinaciones de rellenos. Por supuesto que 
el pastel tres leches es un clásico de nuestra pana-

dería y el más popular.

Pasteles y galletas personalizados: el pastel 
que el cliente necesite, de la forma,  tamaño y 
sabor que lo necesite. El límite es la imagina-
ción de nuestros clientes. 



Galletas con diseño especial: decoradas a mano 
con el motivo de la celebración. 

Productos de línea salados: tamales, tortillas en 
sus tres variedades, carnitas los fines de semana.

Galletas: decoradas a mano dependiendo de la 
temporada

Catering, todo para tu fiesta con Arandas Bakery / 
Taquerías Arandas 

Bodas, XV años, cumpleaños, fiestas corporativas 
de fin de año, reuniones familiares. Con su enfoque 
en la calidad y autenticidad de los sabores de Méxi-
co, la atención personalizada y una amplia gama de 
productos,  el servicio de Catering Arandas Bakery/ 
Taquerias Arandas  nos brinda la oportunidad de 
hacer un evento inolvidable.

Tipos de catering disponibles

No se trata sólo de un servicio de catering, sino de 
diseñar el menú perfecto para que su evento sea 
inolvidable. 

Los servicios que ofrecemos 

Desayuno, comida o cena en dos  modalidades: bu-
ffet con servicio de meseros o buffet sin meseros.

 Entre las opciones de catering disponibles  se 
pueden encontrar los clásicos Arandas como tacos 
de desayuno, pan dulce,  enchiladas, parrillada 
Arandas, arroz y frijolitos de la olla o refritos, guaca-
mole, salsas y totopos. También contamos con las 
tradicionales bebidas mexicanas, aguas de jamaica, 
horchata y frutas de temporada.

Mesa de postres para tu fiesta: variedad de 
postres y pasteles de Arandas Bakery como tres 
leches, chocoflan, pie de queso, arroz con leche, 

pastelitos individuales de sabores y galletas per-
sonalizadas.  

Todos los platillos están elaborados con 
ingredientes frescos y de alta calidad, lo que 
garantiza que cada bocado sea una explo-

sión de sabor.

Flexibilidad

Además, el servicio de catering de Arandas Bakery/
Taquerías Arandas son muy flexibles y se adaptan 
a las necesidades específicas de cada cliente. 

Ventajas 

El  catering Arandas es que permite a los anfitrio-
nes disfrutar de su evento sin tener que preocu-
parse por la preparación de la comida y la limpieza 
posterior. El equipo de Arandas  se encarga de 
todo, desde la entrega de la comida hasta la coloca-
ción de los platos y cubiertos.

Si desea ofrecer una experiencia culinaria autén-
tica y deliciosa a sus seres queridos con platillos 
elaborados con ingredientes frescos y de alta 
calidad, y un servicio flexible y confiable, no se arre-
pentirá de elegir el servicio de Catering de Arandas 
para su evento.

Consejos de Juan Aguirre,  

Gerente de Taquería Arandas 88

•Acérquese a la sucursal Arandas de su preferencia 
y pruebe la selección de platillos disponibles.

•Ordene con tiempo

•Exprese sus necesidades y deseos 
al gerente de la locación. En Arandas 
nuestro mayor gusto es la satisfacción 
del cliente.

Rifa de tres vestidos 

de quinceañera



¡Nos enorgullece ayudar!

El 15 de septiembre, en nuestra Expo Pasteles de Arandas Bakery, 
entregaremos múltiples becas a estudiantes, aquí en Houston.  

Siempre nos gusta retribuir a la comunidad.  
Desde nuestra casa Hogar en Arandas, Jalisco, hasta becas 

en la Ciudad de México y ahora en Houston.

Rob Clair
Chief Operating Officer de  Arandas Franchises



SILVIAMamá

RICO+SALUDABLE 

Pionera de la cocina 
mexicana en Texas, 
creadora de famosos 
platillos en sus restaurantes,  
Mamá Silvia ha combinado 
a través de su vida dos 
grandes pasiones: la comida 
y su familia. 
Sus recetas, inspiradas 
en sus costumbres y 
tradiciones, conservan 
las raíces mexicanas con 
un toque de modernidad. 
Rico+Saludable es un 
esfuerzo por hacer platillos  
nutritivos, sencillos y con 
ingredientes locales, para 
compartir con su familia y 
con todos sus lectores. 

PATROCINADA POR
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 picnic
DE FIESTAS PATRIAS

¡VIVA MÉXICO!



ESTE AÑO, QUIERO INVITARTE A 
QUE CELEBREMOS  DE UNA MANE-
RA DIFERENTE y especial las Fiestas 
Patrias. Propongo reunir a la familia 
al aire libre, en un entorno relajado y 
cercano a la naturaleza, una oportuni-
dad perfecta para que grandes y chicos 
disfruten

En esta edición, te comparto algunas 
recetas fáciles, nutritivas y deliciosas 
que puedes llevar a tu picnic y que 
podrán comer desde los abuelos hasta 
los niños y que se sientan parte de esta 
gran celebración. 

Porque conservar nuestras tradicio-
nes es el mejor regalo que podemos dar 
a la familia y a nosotros mismos. ¡Viva 
México y que viva la unión familiar!

INGREDIENTES: 
(rinde 4-6 personas)

• 4 tazas de pasta corta (fusilli o penne)
• 1 taza de tomates cherry, cortados a la mitad
• 1 pepino grande, cortado en cubos (aproximada-
mente 1 taza)
• 1/2 taza de aceitunas negras deshuesadas, en 
rodajas
• 1 taza de queso feta desmenuzado
• 4 cucharadas de aceite de oliva
• Jugo de 1 limón
• Sal y pimienta al gusto

PREPARACIÓN:
• Cocina la pasta según las instrucciones del paque-
te, escurre y déjala enfriar.
• Mezcla la pasta con los tomates, el pepino, las 
aceitunas y el queso feta.
• Agrega el aceite de oliva, el jugo de limón, sal y 
pimienta al gusto. Mezcla bien y sirve fría.

Ensalada de pasta 
con verduras y queso               

Con cariño
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SALUDABLEMamá SilviaCON

Brochetas de frutas
INGREDIENTES:
• 1 taza de fresas, cortadas por la mitad
• 1 taza de uvas
• 1 taza de melón, cortado en trozos del tamaño de un bocado
• 1 taza de piña, cortada en trozos del tamaño de un bocado
• 1 taza de manzana, cortada en trozos del tamaño de un 
bocado

PREPARACIÓN:
• Lava y corta las frutas según sea necesario.
• Ensarta los trozos en palitos de brocheta, alternando las 
diferentes frutas para hacerlas coloridas y atractivas.
Si lo deseas, puedes preparar un dip sencillo con yogur y miel 
para acompañar.
Barras de granola caseras

INGREDIENTES:
• 2 tazas de avena
• 1/2 taza de miel
• 1/2 taza de mantequilla de almendra
• 1/2 taza de frutos secos mixtos (nueces, almendras, avella-
nas, etc.), picados
• 1/4 taza de semillas (chía, lino, sésamo, etc.)
• 1/4 taza de chispas de chocolate (opcional)

PREPARACIÓN:
• Precalienta el horno a 180°C (350°F).
• Mezcla la avena, la miel, la mantequilla de almendra, los fru-
tos secos y las semillas en un bol grande.
Si deseas, añade las chispas de chocolate y mezcla bien.
• Presiona la mezcla en una bandeja para hornear forrada con 
papel pergamino.
Hornea durante 20-25 minutos o hasta que las barras estén 
doradas.
Deja enfriar completamente antes de cortar en barras.
Corta las barras en pequeños cuadraditos.
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Nuestro evento de regalo de mochilas de regreso a clases fue un gran 
éxito, distribuimos cientos de ellas, además de útiles escolares, en 
colaboración con Boost Mobile y el departamento de policía local. 
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También, para  aprovechar  
el verano, los niños aprendieron 

a hacer galletas en Arandas 
Bakery, acompañados por el 

departamento de policía local, 
que aprovechó la ocasión para 
acercarse a su comunidad más 

importante: los niños. 
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Después, los pequeños cocineros, con hambre, compartieron una 
comida en Taquerías Arandas, donde continuó el convivio con los 

oficiales en un ambiente de camaradería y diversión.

Apoyar a la comunidad es 
nuestra prioridad, desde 
nuestra casa hogar en  

Arandas Jalisco, becas en la 
Ciudad de México y Houston, 

hasta útiles escolares y mochi-
las para este regreso a clases. 

Rob Clair 
Chief Operating Officer  
de Arandas Franchises



DESDE LA PARADISIACA  
ISLA DE ROATÁN, HONDURAS

por el mundo



Sonrisa
a la mexicana
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Por Monserrat Peregrino

NUESTRA SONRISA, como latinos, es única y especial. Es una 
expresión de calidez, alegría y espíritu comunitario. En Houston, 

una ciudad rica en diversidad, una sonrisa puede ser un puente que 
conecta culturas y enriquece la vida diaria. 

No subestimes el poder de tu sonrisa, es una herramienta podero-
sa para crear un ambiente positivo y mostrar el orgullo de nuestras 

raíces latinas. 

Las ventajas de sonreir y como ha
cer

lo

VENTAJAS DE UNA CARCAJADA

Mejora el ánimo
Libera endorfinas, las hormonas de la feli-
cidad, lo que nos hace sentir mejor y más 
positivos. Es como un truco natural para 
mejorar el estado de ánimo.

Fortalece las relaciones
Una carcajada es universal y ayuda a 
conectar con los demás. Facilita la comuni-
cación y puede hacer que las interacciones 
sociales sean más agradables y efectivas.

Reduce el estrés
Al sonreír, el cuerpo envía señales al ce-
rebro de que todo está bien, lo que puede 
ayudar a reducir los niveles de estrés y 
ansiedad.

Beneficia la salud física
Puede disminuir la presión arterial y me-
jorar la función del sistema inmunológico. 
Además, un corazón feliz tiende a ser más 
saludable.

Proyecta confianza
Nos hace parecer más seguros y accesibles, 
lo que puede ser muy beneficioso en situa-
ciones laborales y sociales.

ESTRATEGIAS PARA CONSEGUIRLO

Practica la gratitud
Tómate un momento cada día para pensar 
en las cosas por las que estás agradeci-
do. Este simple acto puede provocar una 
sonrisa genuina y mejorar tu perspectiva 
general.

Rodéate de personas positivas
Pasar tiempo con amigos y familiares que 
te hacen feliz puede contagiarte o inspirar-
te a sonreír más a menudo.

Haz algo que te guste
Dedica tiempo a tus hobbies o actividades 
favoritas. Cuando haces lo que amas, es 
más fácil encontrar razones para ser feliz.

Sonríe intencionalmente
Incluso si no te sientes completamente 
bien, intenta una carcajada. Esta acción 
puede ayudar a mejorar tu estado de áni-
mo con el tiempo.

Cuidado personal
Sentirse bien por dentro y por fuera ayuda 
a sonreír con más frecuencia. Mantén una 
buena higiene dental, cuida tu alimenta-
ción y realiza ejercicio regularmente.

Sonrie y comparte tu felicidad con el mundo!
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 713-699-2415
 2 5826 Airline Dr. Houston, TX 77076 
 713-697-0385
 3 920 N. Shepherd Dr. Houston, TX 77008
 713-426-0804
 4  1840 Wirt Rd. Houston, TX 77055
 713-681-1019
12 10403-A S. Gulf Fwy. Houston, TX 77034
 713-910-2905
14 5931 Gulf Fwy. Houston, TX 77023
 713-923-1433
15 920 Uvalde Rd. Houston, TX 77015
 713-451-6800
16 1816 S. Texas Ave. Bryan, TX 77802
 979-822-5533
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 281-412-4165
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 281-419-3582
39 10739 North Fwy. Houston TX 77037
 281-272-1556
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La cabalgata 

en Arandas, Jalisco
 de las Fiestas Patrias
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EN ARANDAS JALISCO, municipio donde 
nació nuestro fundador, Don José Cama-
rena  (QEPD), esta fecha es un día lleno de 
tradición, donde participa todo el pueblo y 
visitantes de lugares cercanos.  

Por la mañana del 16, comienza el desfile 
conmemorativo, participa la mayor autoridad 
de la ciudad portando la bandera nacional, 
las fuerzas armadas, escuelas, bandas muni-
cipales y unos fantásticos carros alegóricos 
representando episodios famosos de nuestra 
historia. 

en Arandas, Jalisco

Arandas se llena de ambiente festivo, ese 
día, en la plaza principal, se puede conseguir 
toda clase de antojitos mexicanos, bebidas 
frías, música de banda, algodones de azúcar, 
globos y juegos de feria.

La Cabalgata tiene una flor, y ese día la utili-
zan todos los participantes, se llama Pericón 
y no puede faltar al desfile. 

El 16 de septiembre, es el día histórico más 
importante de los mexicanos. El 15 por la noche 

salimos a la plaza central a oír el grito:  
¡VIVA MÉXICO! Palabras que marcaron el inicio de 

la lucha por la Independencia, allá en 1810

Por la tarde empieza la CABALGATA, un 
desfile a caballo por las principales calles de 
la ciudad. Sus participantes son habitantes 
de Arandas y de los Altos de Jalisco, quienes  
adornan sus caballos y los pasean por la ciu-
dad, sólo por el gusto de participar.  

Las principales calles se adornan con papel 
picado, los espectadores se sientan en las ca-
lles a observar a los cientos de participantes 
que van en la Cabalgata. 
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PAISAJES DE AGAVE: la zona de Arandas 
es famosa por sus impresionantes paisajes 
de agave azul. Estos campos no sólo son fun-
damentales para la producción de tequila, 
sino que también ofrecen vistas espectacu-
lares y son una parte esencial del patrimonio 
natural y cultural de la región, un paisaje 
único y representativo de Jalisco.

TEQUILA: famosa por su producción de te-
quila. La región es parte de la denominación 
de origen y alberga numerosas destilerías 
que producen esta icónica bebida. Marcas 
reconocidas tienen sus raíces en esta ciudad, 
aprovechando el agave azul cultivado en la 
región.

CULTURA Y TRADICIONES: es conocida 
como una de las cunas del mariachi, símbolo 
de la cultura mexicana. Además, mantiene 
vivas muchas tradiciones, incluyendo festi-
vidades religiosas y celebraciones locales. 
Entre ellas destaca la Feria de la Virgen de 
Guadalupe, en diciembre, que incluye even-
tos religiosos, culturales y recreativos.

CUNA DE LOS TACOS: Arandas y la región 
de los Altos de Jalisco son reconocidos como 
la cuna de los tacos. Aquí se encuentran 
algunos de los mejores taqueros de México, 
y la calidad de sus tacos es excepcional. Los 
de barbacoa son especialmente destacados y 
son una delicia imperdible para los visitantes.

HELADOS: también tiene una rica tradición 
en la elaboración de helados artesanales, 
famosos por sus sabores auténticos y su 
preparación casera. 

UN POCO DE ARANDAS
Arandas es un hermoso pueblo lleno de 
tradición que forma parte de los Altos de 
Jalisco. Es conocido por varias razones que 
lo hacen destacar:

PARROQUIA DE SAN JOSÉ OBRERO: 
la plaza principal de Arandas es un punto 
central y de reunión para la comunidad. Aquí 
se encuentra la impresionante parroquia de 
San José Obrero, una iglesia conocida por 
su arquitectura neogótica y sus bellas torres 
que dominan el horizonte de la ciudad. La 
plaza y la iglesia son lugares emblemáticos 
que reflejan la historia y la identidad cultural 
de Arandas.



¿Qué significa ser Latino?

¡Hola, amigos de Arandas Kids!  ¿Se has 
preguntado por qué a todos los que venimos 
de países donde se habla español nos llaman 

latinos? Te lo vamos a contar.  

ARANDAS
El Imperio Romano: 

los romanos viajaron y 
conquistaron muchas 

tierras. Llevaron su 
idioma, el latín, a muchos 

lugares de Europa.

Lenguas hermanas: 
con el tiempo, el latín 

cambió y se convirtió en 
diferentes idiomas como 
el español, el portugués, 
el italiano y el francés.

Raíces antiguas: hace 
muuuuchos años, en 
la antigua Roma, las 

personas hablaban un 
idioma llamado latín.

Latinoamérica: muchos 
países en América, 

como México, Honduras, 
Guatemala, El Salvador y 
toda América Central y el 
Caribe fueron colonizados 

por España y Portugal, ¡por 
eso hablamos español que 

es derivado del latín!

Latino en Estados Unidos: 
aquí, en EU, llamamos 

“latino” a las personas que 
vienen de países donde se 
hablan, especialmente, el 
español y el portugués.

Tu Identidad: si tus padres, 
abuelos o tú mismo nacieron 
en un país latinoamericano, 
¡tú también eres latino! Es 

algo especial que te conecta 
con muchas personas 
alrededor del mundo.

Orgullo latino: ser latino 
significa ser parte de 

una gran familia con una 
rica historia, tradiciones 

únicas y una lengua 
hermosa.¡Vamos a celebrar!

Recuerda siempre estar orgulloso de tus raíces y aprender sobre la cultura
 y tradiciones que hacen a los latinos únicos y maravillosos.

¡Hasta la próxima, amigos!
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Punto Puntopor

¡Une los puntos en orden!
1

2
3

4

Iguala las figuras 
con las sombras

¿Cuántos 
hay?
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Sudoku Sopa de letras

VIRGO 
(23/Ago-22/Sep). Los nacidos bajo este sexto 
signo , que lleva ese nombre por la constelación 
Virgo (La Virgen), son de tierra y están regidos por 
Mercurio. Son amantes de los detalles, 
son racionales, precisos y analíticos.

Este nuevo ciclo tomarás decisiones 
personales muy importantes. Tienes 
que analizar muy bien con quién vas a 
cumplir esa gran tarea que te espera y 
donde los cambios van a ser inevitables.

Revisarás apegos con tu familia y 
con el pasado.Tendrás las palabras 
precisas para expresarte sin dañar a los tuyos, por-
que tienes esa alma generosa y altruista que busca 
el bienestar de la gente.

Ten cuidado con asuntos inmobiliarios, puedes 
enfrentar trabas, pero éstas son parte del aprendi-
zaje. No vayas a cancelar ninguna operación, pero sí 
asesórate con la persona indicada. Además, con tu 
capacidad analítica hallaras la mejor opción para ti.

Lograrás el equilibrio perfecto entre tus compro-

misos de trabajo y el cuidado de la familia.
Esa capacidad detallista que te caracteriza 

te permitirá avanzar de forma importante en 
tu labor profesional. Si eres emprendedor, te 
ayudará mucho para crecer en tus negocios.

Este mes, tu mes, recibirás algo 
que cambiará tu vida para siempre. 
Las heridas del pasado sanan; por 
fin podrás transformarte y ser feliz.

Septiembre será un buen mo-
mento para quedar embarazada, 
si ya tienes pareja, de lo contrario 
puede ser que muy cerca de ti está 
esa pareja que tanto has esperado, 

abre bien los ojos y date la oportunidad de 
encontrar el verdadero amor. Mucha suerte.

Quizá hasta tengas que cambiar de resi-
dencia, pero no tengas miedo porque todo 
será para bien tuyo. 

Los Virgo también son personas que se 
mantienen con los pies en la tierra, así que los 
triunfos que consigas en este nuevo ciclo los 
disfrutarás al máximo con quienes te aman.

Tiempo de apoyar, disfrutar y triunfar 

SALMA HAYEK 
2 de septiembre

Complete el 
recuadro de tal 

manera que cada 
fila, columna 

y cuadro de 
3x3 tengan los 

números del 1 al 9.
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