
EJEMPLAR GRATUITO

Disfruta del   
Mix Michelada
este verano…  

y siempre

La ciudad que nos vio nacer
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a Houston

5 mitos del 
bronceado



Mezcal,  
Junto con el tequila, es una 
de las bebidas más conocidas 
en México. Se elabora 
principalmente en Oaxaca.

OYSTER BAR & GRILL



FROM MY DESK

Summer has arrived.  We have rolled out some amazing 
cakes for the summer months, so make sure you stop 
by Arandas Bakery to enjoy.  My favorite is the Piña 
Colada cake.

 
When you stop by each of our Taquerias, Bakeries of 

Ostionerias, don’t forget to register for your opportunity 
to have dinner with Jeremy Peña.  This promotion is 
only during the month of July.

 
Our Bakery Cake Expo is about to happen.  On Au-

gust 18th, at the expo, we will be giving away multiple 
scholarships to students here in Houston.  We always 
like to give back to the community.  From our orphana-
ge in Arandas, Jalisco, to scholarships in Mexico City 
and now in Houston, we pride ourselves in helping the 
community.

 
As always, thank you for your preference.

DESDE MI ESCRITORIO

El verano ha llegado. Hemos lanzado algunos pasteles 
increíbles para esta temporada, así que asegúrese de 
pasar por Arandas Bakery para disfrutarlos.  Mi favori-
to es el de piña colada.

Cuando pases por cada una de nuestras Taquerías, 
Panaderías u Ostionerias, no olvides registrarte para 
tener la oportunidad de cenar con Jeremy Peña.  Esta 
promoción es sólo durante julio.

Nuestra Expo Bakery está a punto de realizarse. El 
18 de agosto, en la exposición,  regalaremos múltiples 
becas a estudiantes aquí en Houston. Siempre nos 
gusta retribuir a la comunidad. Desde nuestro orfanato 
en Arandas, Jalisco, hasta becas en la Ciudad de México 
y ahora en Houston, nos enorgullecemos de ayudar a la 
comunidad.

 Como siempre, gracias por su preferencia.

Saludos

COO Arandas Restaurants

*Rob Clair es Chief Operating Officer de  Arandas 
Franchises, Inc. y Arandas Restaurants, LLC.
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COLORIDO SABOR
Con el verano  

llegan las mejores 
frutas y verduras del 

año; ir al mercado 
es un gozo, por eso 
prepararemos una 
Macedonia con los 

más pequeños, para 
chuparse los dedos

FRESCO VERANO
Con la llegada de las vacaciones, 
te compartimos 3 playas michoa-

canas que no te puedes perder

¿CHARROS O 
MARIACHIS?  
Compartimos 

con los más 
pequeños la 

diferencia entre 
estos 2 persona-
jes representati-
vos de la cultura 

mexicana

Mamá Silvia   Pág. 17 México Mágico   Pág. 28 Kids Arandas
   Pág. 32





Houston es la ciudad más grande 
del sur y suroeste de EU. En su 

área metropolitana somos 
más de  2 millones de 

latinos y se hablan más 
de 145 idiomas. 
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HOUSTON, LA CUARTA CIUDAD 
MÁS GRANDE DE ESTADOS UNI-
DOS fue la tierra que nos vió nacer. 
Ha sido testigo en estos 42 años 
del primer taco que servimos, de 
la primera salsa que hicimos, del 
primer cliente y la primera agua de 
horchata que ofrecimos. Y hoy le 
rendimos tributo a esta gran urbe!  

TAMBIÉN SE HAN HECHO  
COSAS COMO: 

• El primer trasplante exitoso de 
corazón en humanos

• La primera estación de televisión 
pública en Estados Unidos.

• Aquí nació la nanotecnología 

• Houston fue la primera palabra 
pronunciada desde la Luna. 

• Es Houston una de los estados 
con mayor oferta gastronómica 
en EU
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CORTESÍA   BUFFALO BAYOU 
/ KATYA HORNER

4 Imperdibles para este verano

1. BUFFALO BAYOU, SUS MURCIÉLAGOS Y CISTERNAS
Un recorrido a pie por esta zona que vió nacer a Houston 

en 1842, nos brinda la famosa panorámica de los rascacielos 
del DownTown. Aquí puedes ver  la colonia de centenares 
de murciélagos que habitan debajo de algunos puentes y el 
sistema de sisternas que fueron construidas en 1926. 

CORTESÍA   BUFFALO BAYOU 
/ ANTHONY RATHBUN

2. BELLEZAS VERDES
Houston es una ciudad verde,  en verano puedes visitar 

el Discovery Green Park, George Bush Park o Cullen Park par 
asistir a un concierto público gratuito. Trae tu mantita y cena 
y diviértete  con buena música al caer la tarde. 
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3. ESTADIO DE LOS ASTROS DE HOUSTON 
El estadio original de los Astros de Houston  (en ese entonces 

llamados Colt 45) nombrado la octava maravilla del mundo por su 
novedosa tecnología. En 1965, fue el primer estadio del mundo con 
cúpula,  totalmente cerrado y con aire acondicionado. Ahora puedes 
asistir a un partido de los Astros en el hermoso Minute Maid Park, 
que cuenta con una cúpula más sofisticada y mayor comodidad.

4. CEMENTERIO DE GLENWOOD
Abierto desde las 5:30 A.M, este cementerio alberga los 

restos de personajes muy importantes. Su diseño e historia 
son un must este verano, además es un sitio fresco y hay 
disponibles varios tours para adentrarnos en su historia y 
arquitectura.

MUCHO 
MÁS COSAS… 
Fundada en 
1836, Houston ha sido 
protagonista de importantes eventos históricos: desde ser 
la capital de la República de Texas, hasta la sede de misiones 
espaciales de la NASA. Tiene el puerto más grande de Estados 
Unidos, teatros, los mejores hospitales del mundo… y 
cuenta con una playa cercana donde puedes disfrutar de una 
michelada bien fría!



¡Nos enorgullece ayudar!

El 18 de agosto, en nuestra Expo Pastel de Arandas Bakery, 
entregaremos múltiples becas a estudiantes, aquí en Houston.  

Siempre nos gusta retribuir a la comunidad.  
Desde nuestra casa Hogar en Arandas, Jalisco, hasta becas 

en la Ciudad de México y ahora en Houston.

Rob Clair
Chief Operating Officer de  Arandas Franchises
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Dale un toque más fresco con 
unos deliciosos camarones. Úni-
camente sirve el Mix Michelada 
Arandas, tu bebida favorita,  y al 
final agrega camarones enteros 
cocidos y un poco más de limón. 
El tarro igualmente puedes es-
carchar con chile, limón y ajonjolí. 
Además de unos cubitos de hielo.

12 DE 
JULIO: DÍA DE 

LA MICHELADA
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Por Montse Peregrino

LA  MICHELADA es una bebida que com-
bina lo mejor de la cerveza con sabores 
cítricos y picantes, y su historia refleja la 
creatividad y el gusto por los sabores inten-
sos que caracterizan a la cocina mexicana. 

Propiedades que se le  atribuyen: es el 
remedio para la resaca debido a su mezcla 
de ingredientes que ayudan a rehidratar y 
reponer electrolitos, buena para los depor-
tistas. 

Disfruta este delicioso mix en la playa,  
en una tarde soleada en la terraza 

 o con tus amigos o familia

EN BUSCA DE LA  
MICHELADA PERFECTA
La Michelada original se sirvió en  un vaso 
jaibolero escarchado con limón, sal y chile, 
el mix original nunca se ha sabido a ciencia 

cierta. Pero, ¿eso importa? Lo más impor-
tante es que te guste, puedes  prescindir 
de la cerveza y usar agua de limón o jamai-
ca o lo que tu imaginación te dicte, como 
estas Micheladas Locas.
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CON OSITOS DE GOMA
A tu Mix de Michelada Arandas 
agrega tu bebida favorita y este 
tradicional dulce: las gomitas. 
Pueden ser redonda y aciditas, 
de ositos, de culebra, no importa 
el sabor o forma, tú puedas darle 
el color y sabor que más prefie-
ras. Además puedes escarchar el 
vaso con un poco de chile piquín 
y limón. 
Agrega hielo y ¡disfútalas!
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CON CHICHARRÓN
Un maridaje muy mexicano, la 
dupla perfecta: el delicioso sabor 
de la Mix Michelada Arandas y el 
tradicional chicharrón de puer-
co. Sólo sírvelo en un tarro, vaso 
o copa, tu bebida favorita, hielo  
y al final agrega trozos de esta 
tradicional botana y unas hojas 
de cilantro. También escarcha el 
vaso con un poco de chile y limón 
o ajonjolí.
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La Michelada es una 
bebida refrescante y pican-

te proveniente de México, 
hecha con cerveza clara y 

sazonada con una mezcla de 
ingredientes, como el Mix 

Michelada Arandas.

LA TRADICIONAL
Si eres más clásico 
sirve tu Mix Miche-
lada Arandas, en un 
vaso o copa, tu bebi-
da favorita, escarcha 
con sal, limón y un 
poco de chile en 
polvo y… !salud!



SILVIAMamá

RICO+SALUDABLE 

Pionera de la cocina 
mexicana en Texas, 
creadora de famosos 
platillos en sus restaurantes,  
Mamá Silvia ha combinado 
a través de su vida dos 
grandes pasiones: la comida 
y su familia. 
Sus recetas, inspiradas 
en sus costumbres y 
tradiciones, conservan 
las raíces mexicanas con 
un toque de modernidad. 
Rico+Saludable es un 
esfuerzo por hacer platillos  
nutritivos, sencillos y con 
ingredientes locales, para 
compartir con su familia y 
con todos sus lectores. 

PATROCINADA POR
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DE FRUTAS DE VERANO

Con cariño

 

QUERIDOS LECTORES, el verano 
ya está en todo su esplendor. Aunque 
hace mucho calor, es mi época favorita 
del año. ¿Por qué? Porque recibo mu-
chas visitas, sobre todo de mis nietos y 
es una gozada ir al mercado y ver tanto 
colorido de frutas y verduras.

Como ya les haré saber en mi co-
lumna de Bienestar con Mamá Silvia, 
las frutas de temporada son algo que 
no podemos desaprovechar. Aprove-
chemos para hacer una gran cantidad 
de platillos deliciosos y sencillos con 
ellas, para invitar a los más pequeños 
a colaborar con nosotros. La ricura 
dependerá de la calidad de la fruta que 
consigas. Por ello, compra fruta local y 
de temporada. Toda la familia se chupa-
rá los dedos.

Tip:   
puedes usar la fruta que 

encuentres fresca y de 
temporada en el super o 

mercado local.



INGREDIENTES:
( 4 personas)

• 1 durazno muy grande cortado en cubos
• 1 nectarina cortada en cubos
• 1 mango cortado en cubos (petacón de preferen-
cia o ataulfo)
• 1 taza de fresas picadas en cuadritos 
• 1 taza de uvas cortadas por la mitad (pueden ser 
verdes o rojas, sin semillas)
• 1 kiwi pelado y en cubos 
• 1 plátano en rodajas pequeñas
• 1/2 taza de jugo de tu preferencia (granada)
• 5 cucharada soperas de granadina, sirope natural 
o miel  
• 1 cucharada de marrasquino

MANERA DE HACERSE:
•Coloca todas las frutas preparadas en un bol gran-
de. Combina el jugo de la naranja con la granadina y 
el marrasquino. 
• Vacíalo a la fruta y  revuelve con cuidado. Refrige-
ra  tapando con papel film por al menos 30 minutos 
para que las frutas absorban el jugo  y se enfríen. 
•Para servir, los puedes hacer en pequeños mol-
des y adornar con hojitas de menta (opcional)

Platillo para hacer 
con los más pequeños 
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La mejor 
elección 
para tu 
nutrición 
y bolsillo

QUERIDOS AMIGOS Y AMIGAS, hoy quiero hablarles so-
bre las frutas de verano. Consumir frutas de la estación y los 
productores locales es mejor para tu nutrición. Al cultivarse 
con el clima que les resulta más propicio y poder completar 
su ciclo natural, los alimentos frescos de temporada, cuando 
llega el día de la recolección, están cargadas de nutrientes, el 
sabor y sus aromas.

Compra productos locales TIENEN MEJOR PRECIO
Para que en el mercado haya productos fuera de su tempo-
rada deben importarse desde zonas o países lejanos… y el 
transporte se paga.

En cambio, los agricultores de la zona pueden ofrecer pro-
ductos frescos de temporada a buen precio.

¿Qué  frutas son propias del verano?
Afortunadamente hay una gran variedad: granada,  higos,  
mango y fresas, entre otros, son  deliciosos

Aquí les dejo el nombre cuatro nutrientes esenciales que 
todas estas frutas tienen en común:
Vitamina C: es fundamental para el sistema inmunológico y 
para tener una piel radiante. Las fresas y el mango son parti-
cularmente ricos en esta vitamina, ayudándonos a combatir 
resfriados y mantenernos fuertes.
Fibra: ayuda a la digestión y mantiene el corazón saludable. 
La granada y los higos son excelentes fuente de fibra, que nos 
ayuda a sentirnos satisfechos y a cuidar el sistema digestivo.
Potasio: este mineral es vital para los músculos y nervios, 
y también ayuda a mantener el equilibrio de líquidos en el 
cuerpo. El mango y los higos contienen buenas cantidades de 
potasio, lo cual es esencial para la salud cardiovascular.
Antioxidantes: las frutas de verano están llenas de antioxi-
dantes que protegen las células del daño y reducen la inflama-
ción. La granada es famosa por sus antioxidantes poderosos, 
y las fresas no se quedan atrás con sus antocianinas.

Disfrutemos de estas joyas de la naturaleza, que además de 
ser nutritivas, nos llenan de alegría con su sabor y frescura. 

SALUDABLEMamá SilviaCON
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ALIMENTO  
DE DIOSESChocolate

LOS ANTIGUOS MAYAS Y 
AZTECAS lo cultivaron como 

su fruto más preciado. Hacían 
con ello una bebida de nombre 

XOCOATL, que los guerreros 
y altos sacerdotes tomaban 

en ocasiones muy especiales, 
pues se creía que gracias a 

esta bebida se podía entrar en 
contacto con los dioses. Hoy  

se ha convertido en un deleite 
dulce para personas de todas 

las clases sociales alrededor del 
mundo. Cada 7 de julio se cele-

bra a este delicioso alimento.
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Es un tema que ha generado muchos 
mitos a lo largo del tiempo. Aquí te 

presentamos cinco de los más comunes 
y la realidad detrás de ellos
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1.  El bronceado protege tu piel de los daños solares.
Realidad: aunque la piel bronceada puede ofrecer una protección mínima (equiva-

lente a un SPF 2-4), no es suficiente para cuidarte de los daños causados por los rayos 
UV. La exposición continua al sol sin protección adecuada puede aumentar el riesgo 
de cáncer de piel y acelerar el envejecimiento cutáneo.

2. Sólo puedes broncearte bajo el sol directo.
Realidad: puedes broncearte incluso en días nublados o a través de una ventana. 

Los rayos UV pueden penetrar las nubes y el vidrio, aunque con menor intensidad. 
Es importante usar protección solar siempre que estés al aire libre.

3. Usar protector solar impide que te broncees.
Realidad: el protector solar no impide que te broncees completamente; simple-

mente reduce la cantidad de radiación UV que llega a tu piel, lo que disminuye el ries-
go de quemaduras y otros daños. Con el uso de protector solar, puedes broncearte de 
manera más segura y gradual.

4. Las camas de bronceado son una forma segura de obtener un bronceado.
Realidad: las camas de bronceado emiten radiación UV que puede ser tan dañina 

como la radiación solar. El uso de éstas aumenta el riesgo de cáncer de piel y puede 
provocar  envejecimiento prematuro.

5. Si no te quemas, no estás dañando tu piel.
Realidad: incluso si no te quemas, la exposición al sol puede dañar tu piel. Los 

rayos UV causan daños a nivel celular, lo que aumenta la posibilidad de padecer cán-
cer de piel y contribuye al envejecimiento prematuro. Es esencial protegerse del sol, 
independientemente de si te quemas o no.

Es crucial proteger tu piel de la exposición excesiva al 
sol para evitar daños a largo plazo. El uso de protector 

solar, buscar sombra y usar ropa protectora son medidas 
efectivas para disfrutar del astro rey de manera segura.
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DE LAS COSTAS 
MICHOACANAS

Disfruta
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Por Monse Feregrino 

UNA EXTENSA REGIÓN DE PLAYAS VÍR-
GENES, altos acantilados, increíbles esteros 
y comunidades indígenas de pescadores y un 
verdadero contacto con la naturaleza ofrece 
Michoacán sus más de 200 kilómetros de costas.  

Una de las más importantes es Lázaro Cárde-
nas, uno de los principales puertos de mercan-
cías del Pacífico mexicano, ciudad que, a pesar 
de su origen industrial, es la puerta a algunas de 
las mejores playas de la costa michoacana como 
son la cercana Playa Azul o Caleta de Campos.

Además, los arenales michoacanas son el lu-
gar elegido cada año por miles de tortugas para 
aparearse y desovar. 

Gracias a un intenso trabajo de concienti-
zación, las propias comunidades indígenas 
protegen los santuarios y los campamentos tor-
tugueros como los de Colola o Ixtapilla, donde 
el visitante puede participar de las actividades 
que se organizan cada temporada para liberar 
las tortugas recién nacidas al mar. 

Ahí, sus pobladores elaboran artesanías con 
conchas y fibras vegetales.

Por supuesto, en la costa debes probar los 
pescados y mariscos. También el coco, que se 
utiliza tanto en los postres como en las salsas.

A esta región pertenecen los municipios de: 
Lázaro Cárdenas, Coahuayana y Aquila.

Nada como el verano para conocer y vivir las playas 
mexicanas, con un clima ideal para relajarte

EL SECRETO  
MEJOR GUADADO

Playas como La Ticla o Nexpa 
son el secreto mejor guardado 

por los aficionados al surf por su 
oleaje ideal para practicar este 

deporte. Sus aguas claras y tran-
quilas, además, son ideales 

para practicar también 
el buceo y la pesca 

submarina.



PICHILINGUILLO: a sólo dos horas de Lázaro 
Cárdenas, en el municipio de Aquila, se localiza 
esta pequeña y estrecha bahía donde la comida es 
un manjar y su oleaje, perfecto para nadar y pasar 
un tranquilo día.

MARUATA: aunque está un poco más alejada de 
Lázaro Cárdenas, se ubica a tres horas, es la playa 
ideal para disfrutar de una velada bajo las estrellas. 
Durante el día y la noche se respira tranquilidad 
y hay uniones de agua dulce salada. Sus bellos 
atardeceres, sus callados días, su brisa constante y 
sobre todo, su tranquilidad, la hacen inolvidable.

Podrás observar gaviotas, flamencos, garzas blan-
cas, cormoranes, zopilotes, ibis, y hasta pelícanos, 
además de su bello paisaje decorado por montañas 
de piedra blanca, de contornos afilados.

FARO DE BUCERÍAS: Considerada de una de las 
más hermosas playas de Michoacán; está prácti-
camente pegada a Colima, a casi cuatro horas de 

Lázaro Cárdenas.
Es una zona costera que sirve igual para enamo-

rar a las parejas que la visitan, que para disfrutar en 
plan de amigos o familia.

Este destino es abundante en peñascos, islotes y 
montes; un oasis por las privilegiadas condiciones. 

Las 3 
mejores

Es conocida como la alberca michoacana, por 
su oleaje relajado. Ideal para visitar en familia, con 
niños, aunque siempre harbra que tener mucho 
cuidado y respeto al mar.





ARANDAS

Diferencia 
entre charro 

y mariachi
HACE MUCHÍ-

SIMO TIEMPO, en 
México vivía un hombre 

muy valiente llamado Poncia-
no Díaz Salinas. ¿Sabías que era 

primo de un Presidente muy im-
portante llamado Porfirio Díaz? Pues sí, 

¡así de interesante es la historia del primer 
charro mexicano!

Después de muchos años, cuando terminó 
una guerra llamada Revolución mexicana, el 

traje que usaba el charro se volvió muy famoso 
en todo el país. ¡Se convirtió en la vestimenta 
oficial de México!

La historia de este traje tan especial, empieza 
en el siglo XVI con unos guerreros llamados chi-
nacos. Ellos eran muy valientes y la mayoría de 
origen mestizo, ¡una mezcla de 
culturas! No podían vestir-

se como los 
españoles, así que 
inventaron su propia 
ropa: una especie de traje 
hecho de tela gruesa con cuero 
por encima para protegerse.

Hoy, hay diferentes tipos de trajes de 
charro. Algunos son más simples y otros 
muy elegantes. Pero todos tienen cosas en 
común como la camisa, el sombrero grande, 
la chaqueta corta y ¡hasta las espuelas!

Hombres y mujeres hoy son parte de esta 
tradición; ellas usan sombrero, botas y falda.  ¡Se 
ven muy elegantes!

Es importante no confundir a un charro con un 
mariachi. El charro es un deportista que monta a 
caballo; el mariachi, un músico que toca ¡cancio-
nes mexicanas!

La charrería, que es la práctica de ser charro, 
comenzó hace muchísimos años en una 

región llamada Los Altos de Jalisco, 
cuando los caballos se volvieron 

importantes en México y la gente 
necesitaba jinetes expertos para 

cuidar el ganado.
Los hombres y mujeres que 

siguen esta tradición se prepa-
ran mucho y son reconocidos 
en el mundo entero. Se visten 

con sus mejores ropas y van 
montados en sus caballos 

a demostrar lo que 
han aprendido. 
¡Es toda una 
fiesta!
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¿Cuántos hay?

ESCUELA

Punto Puntopor

¡Une los puntos en orden!
1

2
3

4

1
2

3

4

5

6
7

8
9

10 11 12 13 14 15
16

1718
19

20
21

22

23

24
25

26
27

28

29

30

3132
3334

35

36

37

38 39 40 41

424344454647
4849

50
51

52
53

54
55



Junio 2024 Taquerías Arandas34

Sudoku Sopa de letras

CÁNCER 
(21/Jun-22/Junul). Este nuevo ciclo se observa 
lleno de sorpresas, promesas y desafíos; cambios 
en todo los aspectos de su vida: desde el bienes-
tar, lo profesional y hasta el amor.

Será tiempo de cuidados para be-
neficio de tu persona: desde cambiar 
tu alimentación por una nutrición ade-
cuada y realizada por un profesional, 
hasta ejercitarte y cuidar tus proyectos 
personales.

Muchos de tus logros futuros 
estarán muy relacionados con tu creatividad; 
prepárate  para resolver nuevas situaciones que 
puedan irse dando sobre la marcha.

Cuida tus ingresos, ahorra y no gaste de más si 
no lo necesitas realmente. Los beneficios por tu 
buena administración se verán más adelante.

Lograrás concretar esos proyectos que has 
venido armando en los últimos meses; será un 
regalo en un nuevo ciclo de vida; pero… cuidado, 
no pierdas el piso, porque después, como dice el 

refrán: del plato a la boca se cae la sopa. 
En el amor, la luna facilitará y aumentará 

esa relación que tienes con quien parece ser tu 
alma gemela. No lo pienses más, compromé-
tete y arriesgate a estar con esa persona que 

tienes a tu lado.
Si ya tienes pareja, el deseo y el 

erotismo estarán más presentes y 
fortalecerán tu vínculo amoroso. 
Aproveche estos momentos junto a 
esa persona que amas.

Si estás en busca de pareja@ date 
oportunidad de conocer el amor y 

disfrutar de este sentimiento tan especial.
Si te sientes anímicamente saturado, opta 

por medicina alternativa como las flores de 
Bach y la aromaterapia; no caigas en excesos, 
todos son malos. Por más ansioso que estés, 
siempre habrá una mejor opción.
Elemento: agua
Número de suerte: 9
Compatibilidad: casi a la perfección con virgo 
y tauro.

Sorpresas, promesas y cambios

CHAYANNE 
28 de junio

Complete el 
recuadro de tal 

manera que cada 
fila, columna 

y cuadro de 
3x3 tengan los 

números del 1 al 9.
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