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Celebremos a mamá

Fiesta de 
aniversario en 
la Ostionería 2



OYSTER BAR & GRILL

Lucha libre  
es Arandas 



FROM MY DESK

We are glad to have moved into Spring. Easter was ama-
zing, and had a lot of fun moments.  Our ticket giveaway 
to the Astros remains in effect, and we remind you that 
the concert of La Mafia is going to be a big hit. Ticket 
Giveaways are taking place on location.

The special La Vaquita is out and in stores.  Stop by 
to taste some of our delicious offerings that are brand 
new to our locations. Remember to ask for the new 
guacamole, handmade at your table.  There are some 
specific ingredients that make this item a delicious 
success.

Also, our new Michelada mix is in store and for sale to 
go. Come in to enjoy a tasty Michelada on a hot day, and 
take some home with you.

We appreciate your preference and thank you for 
your patronage.

Saludos

COO Arandas Restaurants

*Rob Clair es Chief Operating Officer de  Arandas 
Franchises, Inc. y Arandas Restaurants, LLC.

DESDE MI ESCRITORIO

Le damos la  cálida bienvenida a la primavera,  llenos 
de energía y entusiasmo por todo lo que esta tempo-
rada nos trae. ¡Y vaya que la Pascua fue un auténtico 
festín de alegría y diversión!

Recientemente, vivimos una noche inolvidable en 
el concierto de La Mafia, donde la música envolvente 
y los acordes inconfundibles nos transportaron a un 
universo de emociones. Los participantes, entregados y 
entusiastas, corearon con fervor las canciones más icó-
nicas de la banda, así como sus nuevas composiciones, 
creando una atmósfera única e irrepetible.

 ¡Nuestro sorteo de entradas para los Astros sigue en 
pleno apogeo! ¿Te gustaría vivir la emoción del béisbol 
en vivo y en directo? ¡No pierdas la oportunidad de 
participar y ser parte de la acción!

¡La Vaquita especial ha llegado para deleitar sus pa-
ladares en todas nuestras taquerías! Prepárense para 
un festín de sabores con estos platillos exclusivos que 
estarán disponibles por tiempo limitado en todas nues-
tras ubicaciones. Y no olviden preguntar por nuestro 
nuevo guacamole, ¡preparado con esmero  en su mesa! 
Cada bocado es una explosión de frescura y sabor,  un 
verdadero deleite culinario.

Estamos emocionados de presentar nuestra nueva 
¡Michelada Mix! Disponible en nuestras locaciones y 
lista para llevar. Esta deliciosa Michelada es la compa-
ñera perfecta para disfrutar en un día soleado. ¿Qué 
mejor manera de refrescarse y disfrutar de un momen-
to especial que con una Michelada bien fría? Y lo mejor 
de todo, ¡puedes llevar un poco de esta delicia a casa 
contigo!

Los  invitamos a disfrutar de todas estas  novedades 
que tenemos preparadas para ustedes. ¡La primavera 
está en su máximo esplendor, y queremos celebrarlo 
juntos.  ¡¡¡Nos vemos en nuestras locaciones!!!

 
Agradecemos su preferencia y su patrocinio
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BOTANAS LIGERAS
Para este Día de las 

Madres te damos 
dos recetas de dips 

nutritivos, muy 
saludables, pero 

sobretodo deliciosos; 
uno es de zanahoria y 
el otro de albahaca. Te 

van a gustar

CIUDAD DEL MAIZ
Este recién estrenado Pueblo Má-
gico se ubica en el estado mexica-

no de San Luis Potosí

DETALLES 
PARA MAMÁ  

Este festejo para 
las madres pue-
de ser diferente 
con artesanías 

mexicanas 
llenas de color, 

textura y mucho 
diseño

Mamá Silvia   Pág. 17 Pueblos Mágicos   Pág. 28 Tendencias
   Pág. 31



"Madre, siempre te quiero dar el mejor regalo y sé, que 
aunque no te guste, me vas a decir “gracias mija, me encan-
tó”. Gracias por ser tan amable y sonreír siempre. Yo se que 
la vida no ha sido fácil para ti y eso no ha impedido que me 
abraces siempre que lo necesito"

Sofia, 21

Carta a 
mamá



Abril 2024 Taquerías Arandas6

Para celebrar a la reina del hogar no hacen 
falta lujos, unas amorosas palabras desde el 

corazón pueden ser la diferencia

¿SABES QUE UNA DE LAS COSAS QUE 
MÁS APRECIA QUE LE REGALEN EL DÍA 
DE LA MADRE ES UN PENSAMIENTO?  
Así es, una mamá aprecia salir a comer, que 
la consientas con alguna rutina de belleza o 
que le regales una ropa linda. Pero, según los 
estudios más recientes, apreciará que pases 
tiempo con ella y que le escribas algo lindo.

Si se trata de tocarle el corazón a mamá, 
exprésale tus sentimientos, tu agradecimien-
to, lo que te ha influenciado positivamente. 
Incluso, si por alguna razón estás lejos de 
ella, seguramente tendrás cosas muy buenas 
que decirle o aprovechar la ocasión para 
limar asperezas.

Escribir  nuestros sentimientos puede 
no ser tan fácil como parece. Como todo, a 
algunas personas se les facilitará más que a 
otras. Aquí te damos una guía y algunos pen-
samientos de gente común que te pueden 
inspirar a escribirle a mamá tus verdaderos 
sentimientos.

RECUERDA 3 COSAS:
•¿Cómo era tu mamá cuando  
   eras pequeñ@? 
•¿Qué características la describen?
•¿Qué legado te ha dejado?

Aquí algunos ejemplos inspiradores para 
que te animes  a sacar al poeta que llevas 
dentro:

Por Montse Peregrino

"Mamá, aunque no se expresar mis 

emociones y no soy de abrazarte ni nada 

de esas cosas, te tengo mucho cariño y, 

aunque llevo muchos años fuera de casa, 

mi hogar siempre será donde tú estás"

Carlos, 36 años

"Mami, me inspiras, me 
gusta cuando hablamos por 
teléfono y me compartes 
tus recetas. Cuando te oigo, regresa el tiempo a 

cuando era niña y platicá-
bamos horas en la cocina. 

Aunque a veces te enojas 
conmigo siento tu cariño 

incondicional. Gracias por 
enseñarnos a cocinar a mi y a mi hermano.Fede, 18 "Con el paso de los años te recuerdo 

siempre dando amor a las mascotas 

mamá. Gracias a ti ahora soy ve-

terinario. Amo a los animales y en 

muchas ocasiones recuerdo tu cara 

cuando veías a una mascota desprote-

gida y con el  cuidado la arropabas"

Efren, 56
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Mamá, gracias por enseñarme a 

ser amable con la gente, a saludar 

cuando entro a algún sitio aunque 

me de pena. Gracias por educarme 
para comer de todo, haberme 
llevado a clases de natación 
a diario, gracias por haberme 
enseñado a  manejar y gracias 
por hacerme de comer todos los 
días. Me encanta tu comida y me 

encanta estar contigo.
Pablo, 17

A mi mamá, que me hubiera 

gustado decírselo en persona: 

imagino lo difícil que habrá sido 

darnos de comer a mi y a  mis 

cuatro hermanos con la escasez 

que padecíamos. Seguramente 

siempre estabas preocupada por 

estirar el gasto. En aquel enton-

ces no me di cuenta, hoy sé que 

cada comida que preparabas, 

cada factura que pagabas con 

un presupuesto limitado, era la 

mejor manera que tenías de dar-

nos tu cariño. Te lo agradezco 

desde el fondo de mi corazón. 
Jenny, 52

"Mi madre, una mujer muy inteligente, 
adelantada a su época, valiente, enérgica, 

curiosa y vital.
Vivió una guerra y una postguerra cruel. 
Le faltó educación que no tuvo por ser 
mujer, primero. Por las circunstancias de 
la postguerra después. Novena hija de una 

familia de 14 hermanos.
Le agradezco a mi mamá su amor por la 

lectura, que yo heredé. Me enseñó a leer 
entre líneas, a tener ambiciones propias 
de un varón. A ser valiente a la hora de 

enfrentarme a mis decisiones que han sido 
muchas y nada fáciles.

Agradezco a mi madre la pasión por el 
arte y la literatura, sus consejos que 

nunca seguí. Su rebeldía, la mía.  Gracias 
a ella por su sentido del humor ácido y 

negro, pero, que me ha servido para superar 
inmensas crisis de vida. Y por último agra-
dezco a mi madre que cuidara a mi única 

hija, cuando yo no podía"
Raquel, 67

Gracias Ofe, porque a pesar de tu aus-
encia, tu recuerdo me ha alentado a ser 
siempre la mejor hija y la mejor mujer. 
Hace ya 40 años que te fuiste de forma 

intempestiva, justo en el momento en que 
más te necesitábamos tus cinco hijas.
Han sido años duros sin ti, pero nos hi-

ciste independientes, fuertes, comparti-
das y, sobre todo, honestas y agradecidas. 

Tu recuerdo nos ha acompañado siempre, 
pero siempre nos has hecho falta en mo-
mentos difíciles y también alegres. Sabe-
mos que habrías celebrado nuestros tri-

unfos, alegrías y nos habrías consolado en 
tiempos duros. Ya te veo jugando con tus 

nietos, cómo los habrías amado. 
Este día tan especial, te recordamos 

con nostalgia y con amor, con ese amor de 
madre que siempre nos diste.

Mary, 62
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"Aunque cuando era pequeña 
no me di cuenta, ahora 

te agradezco que me ha-
yas enseñado el valor de 
cuidarme y quererme a mi 

misma. Valoro que me hayas 
dejado hacer las cosas por 
mi misma y equivocarme una 
y otra vez. Ahora gracias 
a eso sé que puedo hacer 

cualquier cosa que me pro-
ponga. Gracias mamá, te 

quiero mucho, como tu me 
decías, de aquí a las  

estrellas ida y vuelta"
Jenny V, 55

"Mi mamá me enseñó a ser 

fuerte, a trabajar duro 

y a amarme a mi misma. 

Gracias Mamá, te quiero"

Sofia E, 21
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Forma con sus manos un corazón 
después de grandes éxitos...  

y lo hace como un reconocimiento a su 
madre, Carmen Cecilia

De Jeremy Peña porque…

 
 

SOY FANSOY FAN

Abril 2024 Taquerías Arandas9



Abril 2024 Taquerías Arandas10

de aniversario
Fiesta 

Gracias por  
haber sido parte  
este año de 
Ostionería Arandas 
#2. El viaje apenas 
comienza
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Por Montse Peregrino

¡FIESTA, DIVERSIÓN Y MUCHAS 
SORPRESAS! Así fue como celebramos el 
primer aniversario de Ostionería Arandas 
#2, y queremos compartir contigo todos los 
detalles de esta increíble jornada.

En una hermosa y despejada tarde de 
sábado 23 de marzo, todo listo, José Cano 
y su equipo “tiraron la casa por la ventana” 
para compartir con sus clientes y amigos 
el gusto de  cumplir un año de abrir las 
puertas.  

Una tarde completa, llena de actividades 
y muy mexicana, que se prolongó hasta 
la medianoche. A partir de las 2:00 de 
la tarde comenzó la celebración, con los 
ritmos del DJ Erick, quien los hizo bailar y 
disfrutar hasta que llegaron los tradiciona-
les mariachis quienes tocaron canciones 
populares, un complemento perfecto para 
dar el toque tradicional mexicano, donde  
la gente hizo coros  con gran entusiasmo.  

Aprovechando la tarde, hubo un espec-
táculo de caballos a cargo de Martínez 
Country Horses, una  experiencia única 
para niños y adultos. 

La música estuvo presente en todo mo-
mento ¡Incluso tuvieron la oportunidad de 
ganar boletos para el concierto de La Mafia 
y certificados de regalo con el juego Spin 
the Wheel.

Y después de disfrutar de la música, llegó 
el momento más dulce: ¡a partir el pastel! 
José Cano, dueño de la franquicia, partió 
la primera rebanada al tiempo que sus co-
laboradores repartían el pastel de vainilla 
confeccionado por Arandas Bakery. 

La noche continuó con una degustación 
de Ghost Tequila en tortugas. ¡Una expe-
riencia que deleitó los paladares de todos 
los presentes!

Pero la diversión no terminó ahí. A partir 
de las 10:00 de la noche, el grupo Los 
Durango hizo vibrar a los asistentes con su 
música en vivo hasta la medianoche. Fue 
el broche de oro para una jornada ¡inolvi-
dable!

Y como muestra de agradecimiento, se 
entregaron camisetas, boletos para el con-
cierto de La Mafia, certificados de regalo 
para la panadería, taquería y, por supues-
to, para Ostionería Arandas #2. 

El evento por el primer año de apertura  
de la Ostionería #2 llevó a México en el corazón. 

Te contamos los detalles
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Ostionería Arandas 
#2 desea seguir 
compartiendo 
momentos 
especiales ¡juntos!



                www.fundacionarandas.com
 Donativos: www.arandasfoundation.com
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Sólo porayudar
El Ministerio de Huérfanos de Atascocita 

Community Church organizó un 
hermoso festejo de Pascua para  

60 niños que residen en albergues del 
sistema Southwest Key en Houston.  

La generosidad de Arandas Bakery se 
hizo presente al donar una mesa con 

postres y panadería mexicana
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EN UNA ENTREVISTA EXCLUSIVA PARA 
ARANDAS MAGAZINE, Mireya Scholes, 
responsable de este conmovedor ministerio, 
compartió cómo, desde 2019, se dedica a apo-
yar a los niños migrantes bajo el cuidado de 
instituciones como Southwest Key.

Para Mireya, servir en esta institución es un 
verdadero llamado de Dios. A través del cobijo 
que brinda la iglesia, busca extender una 
mano amiga a todos los niños que lo necesi-
ten. Su inspiración llegó al conocer a Amalia, 
una colaboradora del templo, quien trabajaba 
en el albergue de niños inmigrantes llamado 
Casa Quetzal. Desde ese momento, se propuso 
llevar bienestar a esos pequeños que atravie-
san momentos difíciles.

Una de las muchas actividades que ha 
planeado para mejorar la calidad de vida de 
los pequeños, fue una emotiva ceremonia de 
Pascua, que incluyó una misa en español para 
los 60 menores, seguida de una celebración 
donde no faltó la comida ni la impresionante 
mesa de postres donada por Arandas Bakery.

Con entusiasmo, Mireya compartió: “Es-
tamos realmente emocionados de haber 
alcanzado nuestro objetivo con este evento 
tan especial que organizamos con tanto amor. 
Los niños, de entre 12 y 17 años, recibieron una 
misa llena de esperanza y sabiduría, recordán-
doles que lo mejor está por venir”.

Después de la ceremonia, continuó , los pe-
queños “disfrutaron de una deliciosa comida 
aquí en la iglesia. Es un honor para nosotros 
proporcionarles un espacio donde se sientan 
seguros, confiados y felices. Ver la sonrisa en 
cada rostro infantil es la mayor recompensa 
que podríamos recibir”.

Y concluyó Mireya: “Ya estamos pensan-
do en nuestro próximo evento para seguir 
llevando más y más sonrisas a estos niños tan 
especiales”.

“Todo este esfuerzo es  
fruto de un trabajo 
en equipo. Trabajamos 
codo a codo para crear 
un ambiente seguro y 
acogedor para los niños, 
un lugar donde puedan 
divertirse durante unas 
horas. El resultado de este 
esfuerzo colaborativo se 
refleja en la alegría  
y la esperanza con la que 
regresan a Casa Quetzal 
y otras instituciones 
afines”
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Con el fin de salvaguardar la identidad y 
proteger la privacidad de los menores invo-
lucrados, no podemos  mostrar sus rostros. 
Es una medida que se toma  con seriedad y 
sensibilidad hacia su bienestar y seguridad.

TESTIMONIOS:
La donación de pan de dulce de Aran-
das Bakery para este evento de Pascua 
destinado a niños migrantes latinos que 
residen en Casa Quetzal e institucio-
nes hermanas es una experiencia que 
me llena de orgullo y gratitud. El poder 
contribuir al bienestar de los menores 
y observar sus sonrisas es algo que me 
hace reflexionar sobre la bondad que 
existe a mi alrededor.

Desde la generosidad de personas 
como Mireya Scholes y los voluntarios 
de la iglesia, hasta la propia fortaleza de 
los pequeños que han llegado al refugio, 
pude apreciar la solidaridad y el apoyo 
que caracterizan a quienes se preocupan 
por el bienestar de los demás. Además, 
reconozco la bondad y el compromiso 
social de la empresa para la que tengo el 
privilegio de trabajar: Grupo Arandas.

Me siento profundamente agradecido 
por la oportunidad de acercar a estos 
niños a sus raíces y de brindarles un mo-
mento de conexión con sus costumbres y 
tradiciones. Es un honor poder compartir 
un pedacito de México con ellos, a través 
de nuestro auténtico pan dulce mexica-
no de Arandas Bakery. Esta experiencia 
me llena de satisfacción y me impulsa 
a seguir colaborando en iniciativas que 
promuevan el bienestar y la inclusión de 
quienes más lo necesitan.

Saúl Corona
Director de Operaciones  

Arandas Franchises



MAMASilvia
´

RICO+SALUDABLE 

Pionera de la cocina 
mexicana en Texas, 
creadora de famosos 
platillos en sus restaurantes,  
Mamá Silvia ha combinado 
a través de su vida dos 
grandes pasiones: la comida 
y su familia. 
Sus recetas, inspiradas 
en sus costumbres y 
tradiciones, conservan 
las raíces mexicanas con 
un toque de modernidad. 
Rico+Saludable es un 
esfuerzo por hacer platillos  
nutritivos, sencillos y con 
ingredientes locales, para 
compartir con su familia y 
con todos sus lectores. 

PATROCINADA POR
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Con cariño

 

PARA UN MESA FESTIVA
QUERIDOS AMIGOS, es la época de 
festejar a todas las mamás en su día. Si 
vas a celebrar fuera de casa, una gran idea 
es ofrecer antes de salir una botanita. Un 
brindis en la intimidad del hogar siempre 
es una gran idea. 

Les ofrezco dos untables o dips que, 
como toda mis recetas, son nutritivas, 
saludables y, sobre todo, deliciosas. Son 
muy  sencillos de  preparar y de sabores 
contrastados y ligeros. Puedes hacer los 
dos o sólo uno. 

DIP DE ALBAHACA 
INGREDIENTES
(4 a 6 personas)

• Sal al gusto
• 4 tazas de albahaca fresca y picada (las hojas)
• 1 taza de perejil picado y fresco
• ¼ taza de piñones (también puedes usar nueces o 
nueces de la india)
• 1 diente de ajo pelado y picado
• ½ taza de aceite de oliva
• 1 lata de frijoles blancos sin el líquido
• ⅓ de taza de queso rallado parmesano o manchego 
(o el de tu agrado)

MANERA DE HACERSE:
• En una olla con agua hirviendo y sal, agrega la alba-
haca por 1 minuto y enjuaga de inmediato con agua 
fría y hielos para que resalte su color verde.
• Coloca la albahaca, los piñones (o la nuez que hayas 
usado) el ajo y un poco de sal en un procesador de 
alimentos, puede ser tu licuadora. Pulsa para que que-
den trocitos y mientras el procesador está encendido 
agrega el aceite y los frijoles blancos hasta que todo 
luzca verde y suave. Por último incorpora el queso y 
revuelve. 

Botanas
Será  muy lucidor si compras dos o tres 

tipos de pan, además de acompañar al dip, 
adornará tu mesa y, por si fuera poco, son 
muy baratos.

Desde aquí ¡un gran abrazo a las lindas 
mamás en su día!

DIP DE ZANAHORIA 
INGREDIENTES
(4 a 6 personas)

• 1 taza de zanahoria pelada y cortada en cuadritos
• 1 lata grande de garbanzos sin el líquido
• 1 cucharadita de ralladura de piel de naranja
• ½ taza de aceite de oliva

MANERA DE HACERSE:
• En una olla mediana pon agua a hervir con sal. 
Cuando esté hirviendo introduce las zanahorias 
hasta que se cuezan (de 8 a 10 minutos). Cuélalas y 
enfríalas bajo el chorro de agua fría. 
• Coloca las zanahorias, los garbanzos, la ralla-
dura de naranja y sal al gusto en la licuadora hasta 
hacer un puré. Con la licuadora encendida agrega el 
aceite de oliva hasta emulsionar la mezcla perfecta-
mente. Sirve a temperatura ambiente. 
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QUE FORTUNA CONTAR CON ESTOS 
ALIMENTOS TAN NUTRITIVOS, siempre 
disponibles, baratos y llenadores. ¿A quién 
no le apetece un buen caldo de frijol? o unos 
frijolitos refritos con una tortillita recién sali-
da del comal o qué tal un humus de garbanzo 
untado en un bolillo fresco y bañado con una 
salsa pico de gallo. A mi ya se me despertó el 
apetito. 

Los garbanzos y frijoles pertenecen al reino 
de las leguminosas y son alimentos consi-
derados básicos debido a su alto contenido 
nutricional, pues son ricas en carbohidra-
tos, proteínas, fibra, vitaminas y minerales. 
Además, contienen ácidos grasos esenciales 
como el omega–3 y el omega–6. 

El consumo de leguminosas aporta una 
amplia variedad de beneficios para la salud:
• Mejora del estado nutricional.
• Es una fuente de energía.
• Desarrolla y da mantenimiento a los tejidos.
• Mejora la digestión.
• Reducción del colesterol.
•Garbanzos

De textura ligeramente dulce y suave, 
los garbanzos son ricos en almidón, lípidos, 
proteínas, ácido linoleico y oleico. También 
aportan fibra, por lo que facilitan las digestio-
nes y regulan el tránsito intestinal. También 
son recomendables durante el embarazo y 
previenen enfermedades cardiovasculares.

Garbanzos y frijoles, alimentos 
que no te puedes perder

FRIJOLES
Los frijolitos (como cariñosamente los llama 
mi abuela) sean del color que sean: negros, 
blancos o pintos son ricos en proteínas, fibras 
y minerales, como sodio, fósforo y potasio. 

Contienen vitaminas A, B y C. Según su color, 
tienen unos u otros beneficios. Por ejemplo, 
los blancos contienen almidón resistente, 
mientras que las variedades negras y rojas 
son ricas en antioxidantes.
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LA IXTLILXÓCHITL (FLOR NE-
GRA) es una orquídea originaria 

de México y es conocida por ser la 
única productora de vainilla a nivel 
comercial. La vainilla mexicana no 

es simplemente un ingrediente, es 
parte integral de la rica herencia 

culinaria y cultural. 
Las condiciones únicas de cre-

cimiento en territorio mexicano, 
combinadas con técnicas de cultivo 

tradicionales, contribuyen a su 
distintivo aroma y sabor. 

Desde las plantaciones en Pa-
pantla, Veracruz, hasta las mesas 

de todo el mundo, la vainilla sigue 
conquistando corazones con su 

fragancia  y su sabor inconfundible. 
(16 de diciembre, Dia de la Vainilla)

Vainilla



refrescante 
historia

Al igual que las tradicionales  aguas 
mexicanas  de horchata y jamaica, o 
del propio tequila,  la Michelada ha 
traspasado fronteras para convertirse 
en un icono  mexicano de refrescante 
sabor en todo el mundo.

La Michelada es un delicioso cóctel 
que combina picante, limón y la 
opción de tu bebida favorita, o la 
infalible cerveza, que tiene sus raíces 
entrelazadas en un pequeño rincón 
mexicano: San Luis Potosí, por el  año 
de 1940.

 Fue allí donde Michel Ésper, miem-
bro de un club del lugar, tuvo la  idea 
de mezclar cerveza con limón, sal y hie-
lo, todo servido en un distintivo vaso 
llamado Chabela. La rareza de esta 
combinación conquistó los paladares 
de sus compañeros, extendiéndose 
rápidamente por la ciudad y más allá. 

Con el tiempo, esta bebida singu-
lar adquirió tal renombre que se le 
bautizó como Michelada, en honor 
a su ingenioso creador y al peculiar 
recipiente en el que se servía.

A medida que los años avanzaron, 
la Michelada trascendió las fronteras 
mexicanas para conquistar corazones 
en América Latina y Estados Unidos. 
Cada región adoptó la receta original, 
añadiendo su propio toque de crea-
tividad y preferencias locales, dando 
vida a una diversidad de versiones de 
esta deliciosa y refrescante bebida.

Michelada:

En Estados Unidos, la Michelada ha alcanzado tal nivel de popularidad que incluso tiene su propio día de celebración:  
el 12 de julio, una fecha marcada en el calendario de los amantes de esta exquisita mezcla de sabores.



Llévate a casa  
la nueva  

Michelada Arandas 
de 1 litro

 ¡Hecha para los 
paladares mexicanos 

más exigentes!
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Este pueblo mágico tiene mucha, mucha agua, de ahí que entre  
sus principales atractivos están las cascadas Minas Viejas, Tamasopo, El Trampolín, 

Puente de Dios y El Salto, todas de la huasteca potosina.
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potosina
Por Jessica Gónzalez

EL AÑO PASADO, SAN LUIS POTOSÍ reci-
bió el nombramiento de dos nuevos pueblos 
mágicos: Ciudad del Maíz y Tierra Nueva; hoy 
hablaremos de la primera.

El recién nombrado pueblo mágico de Ciudad 
del Maíz, tierra de gobernantes, ubicado en los 
límites con Tamaulipas, es un pueblo lleno de 
historia y encanto que se encuentra a tan solo 
dos horas y media de la capital potosina,

Es lugar de origen de grandes exponentes de 
la música como Marcelino Tovar, mejor conocido 
como El Negro Marcelino (música huasteca). 
Dentro de los artistas de la época de oro del cine 
mexicano está el reconocido actor, Noé Muraya-
ma, sin olvidar también a la primera mujer piloto 
aviador, María Marcos Cedillo, del Ejido Palomas.

Ciudad del Maíz tiene un centro histórico 
dotado de arquitectura civil y religiosa. Las más 
representativas son la casa Barrahaneña, en la 
cual se encuentran las instalaciones de la actual 
presidencia municipal y la parroquia de la Pu-
rísima Concepción, baluartes artísticos de gran 
importancia nacional, pues  han sido mudos 
testigos de los diferentes sucesos históricos que 
le dieron identidad a San Luis Potosí y a México, 
como las batallas de la lucha independentista.

Ciudad del Maíz es uno de los nuevos pueblos mágicos 
de San Luis Potosí, tierra llena de encanto

Belleza

DELICIA GASTRONÓMICA
Dentro de la gastronomía maisence el guiso 
borracho es el platillo por excelencia, cuyo de 
origen se remonta a la cocina europea, pero 
adaptándolo como propio desde el siglo XVIII 
cuando las cocineras tradicionales indígenas 
pames lo prepararon a base de pulque, diferen-
tes carnes y diversos tipos de verduras, dándole 
a este un toque característico que lo diferencia 
de la gastronomía de todo el Estado de San Luis 
Potosí.





amorRegalos conEste Día de 
las Madres 
apapacha a la 
reina del hogar 
con piezas de arte 
mexicanas. 
 ¡Le encantarán!

Encanto jarocho
Maricruz Ramos 

Veracruz, Veracruz
IG: @amanomaricruzramos
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Ponte a sus pies 
Con el nopal  
en la frente
Jalpan, Querétaro
IG: @conelnopalenlafren

Cultura ancestral
Artesanías PatXun

Arte en cerámica
Aguaviva

Hilando belleza 
Xookoito 

Uruapan, Michoacán
IG: @xookoito

Chiapas
IG: patxunartesanias

Tonantzintla, Puebla
IG: @aguaviva_mexico



ARANDAS
Frida

expresa sus 
sentimientos a 

través de la pintura¿Te es conocida esta cara? 
Es una  representación de 
la mexicana, Frida Kahlo, 
la pintora más famosa de 
México y del mundo entero
SE CONOCE POR SU VALOR Y POR-
QUE EXPRESABA, desde muy niña, sus 
sentimientos con el arte. Se dibujaba a sí 
misma, es decir, se hacía autorretratos.  

A través de la pintura expresó con mu-
cha fuerza sus sentimientos: la alegría y 
tristeza; el valor y el miedo; el temor y la 
confianza.  

A los 6 años le dió una enfermedad 
que se llama polio, que afectó una de 
sus piernas, pero ella nunca se dió 
por vencida: jugaba y exploraba 
el mundo junto con su hermana 
y sus amigos; ya pintaba desde 
entonces. 

Cuando tenía 18 años, Frida 
tuvo un accidente de autobús que 
cambió su vida para siempre. Fue 
en el hospital donde se recuperaba 
cuando descubrió su gran pasión 
por la pintura y,   desde ese momen-
to, no dejó jamás de pintar.

Ella pintaba autorretratos, dibujaba 
su rostro y sus sentimientos en cada 
obra. Usaba colores brillantes y formas 
interesantes para expresar su dolor, su 
alegría y todo lo que había en su cora-
zón. Su arte era único y poderoso.

A lo largo de su vida, Frida enfrentó 
muchas dificultades, pero nunca dejó de 
crear. Se casó con el famoso pintor Diego 
Rivera, quien también fue su gran amor. 
Juntos, compartieron una vida llena de 
arte y pasión.

Frida murió el 13 de julio de 1954,  su 
legado vive en cada una de sus pinturas 
y en el corazón de quienes la admiran. 

¡Su espíritu libre y creativo sigue 
inspirando a niños y adultos de todo el 
mundo!

Su arte  inspira a perso-
nas de todo el mundo 

a expresarse y a ser 
valientes, incluso en los 
momentos más difíciles.
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AYUDA AL PEQUEÑO ASTRONAUTA A LLEGAR 
HASTA SU AMIGO Y EL COHETE

Punto Puntopor

¡Une los puntos en orden!
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Sudoku Sopa de letras

TAURO 
(20/Abr-20/May). Lofficia nus et anducienis 
iumet rehendu ntibuEres  un signo de tierra. 
La ubicación del sol influye para que seas 
constante, firme y decidida en varios sentidos. 
Tu fuerza de voluntad es enorme. No hay nada 
mejor para ti que sentirte segura; le da sentido 
a tu vida, pero, cuida de que esa 
seguridad no se convierta en 
prepotencia.

La capacidad que tienes para 
resolver conflictos, hace que te 
busquen para que los apoyes 
en la solución de problemas o 
dificultades. No está mal, siempre 
será una gran opción ayudar a los demás, 
sólo que no tomes los conflictos de los demás. 
Libérate de las malas vibras.

Te distingue tu buen humor, pero cuando 
te enojas o te pones nerviosa, muestras tu yo 
enoj@n y puedes montar en cólera; este mes 
mejor trata de fluir.

Como buen Tauro, no hay forma de con-
vencerte de algo que vaya en contra de sus 
principios, pero debes aprender a ser más 
flexible porque este mes las personas que te 
rodean van a necesitar de tu comprensión 
en mayor medida.

Eres fiel y eso te hace muy atractiv@, pero 
también posesiv@; así que es tiempo de 

controlar tus impulsos y hacer 
click con esas personas que 
podrían ser tu complemento 
en la vida.

Ábrete al amor y disfruta de 
lo que la vida te tiene prepara-
do, no seas terco, ya sabemos 
que te gusta la belleza y el 

cuidado, está bien que seas exigente, pero a 
veces es bueno ceder y conocer a personas 
nuevas. Ahí puede estar el amor de tu vida.

Este nuevo ciclo te sentirás en plenitud, 
física y mentalmente. Aprovecha la opor-
tunidad para hacer cosas que mejoren tu 
bienestar.

Segur@, decidida@... fiel JESSICA ALBA
28 de abril

Complete el 
recuadro de tal 

manera que cada 
fila, columna 

y cuadro de 
3x3 tengan los 

números del 1 al 9.



Cuando Mamá piensa en algo

piensa en Arandas

Postre GRATIS para Mamá este 10 de mayo
en la compra de un platillo fuerte.
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