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DESDE MI ESCRITORIO

Le damos la calida bienvenida a la primavera, llenos
de energia y entusiasmo por todo lo que esta tempo-
rada nos trae. |Y vaya que la Pascua fue un auténtico

festin de alegria y diversién!

Recientemente, vivimos una noche inolvidable en
el concierto de La Mafia, donde la musica envolvente
y los acordes inconfundibles nos transportaron a un
universo de emociones. Los participantes, entregados y
entusiastas, corearon con fervor las canciones mas ico-
nicas de la banda, asi como sus nuevas composiciones,
creando una atmosfera Unica e irrepetible.

iNuestro sorteo de entradas para los Astros sigue en
pleno apogeo! ; Te gustaria vivir la emocion del béisbol
en vivo y en directo? jNo pierdas la oportunidad de
participar y ser parte de la accién!

iLa Vaquita especial ha llegado para deleitar sus pa-
ladares en todas nuestras taquerias! Preparense para
un festin de sabores con estos platillos exclusivos que
estaran disponibles por tiempo limitado en todas nues-
tras ubicaciones. Y no olviden preguntar por nuestro
nuevo guacamole, jpreparado con esmero en su mesal
Cada bocado es una explosion de frescura y sabor, un
verdadero deleite culinario.

Estamos emocionados de presentar nuestra nueva
iMichelada Mix! Disponible en nuestras locaciones y
lista para llevar. Esta deliciosa Michelada es la compa-
nera perfecta para disfrutar en un dia soleado. ;Qué
mejor manera de refrescarse y disfrutar de un momen-
to especial que con una Michelada bien fria? Y lo mejor
de todo, jpuedes llevar un poco de esta delicia a casa
contigo!

Los invitamos a disfrutar de todas estas novedades
que tenemos preparadas para ustedes. jLa primavera
estd en sumaximo esplendor, y queremos celebrarlo
juntos. jjiNos vemos en nuestras locaciones!!!

Agradecemos su preferencia y su patrocinio
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FROM MY DESK

We are glad to have moved into Spring. Easter was ama-
zing, and had a lot of fun moments. Our ticket giveaway
to the Astros remains in effect, and we remind you that
the concert of La Mafia is going to be a big hit. Ticket
Giveaways are taking place on location.

The special La Vaquita is out and in stores. Stop by
to taste some of our delicious offerings that are brand
new to our locations. Remember to ask for the new
guacamole, handmade at your table. There are some
specific ingredients that make this item a delicious
success.

Also, our new Michelada mix is in store and for sale to
go. Come in to enjoy a tasty Michelada on a hot day, and
take some home with you.

We appreciate your preference and thank you for
your patronage.

Saludos

Db (o

COO Arandas Restaurants

*Rob Clair es Chief Operating Officer de Arandas
Franchises, Inc. y Arandas Restaurants, LLC.




BOTANAS LIGERAS
Para este Dia de las
Madres te damos
dos recetas de dips
nutritivos, muy
saludables, pero
sobretodo deliciosos;
uno es de zanahoria y
el otro de albahaca. Te
van a gustar

Mama Silvia Pag.17

CIUDAD DEL MAIZ
Este recién estrenado Pueblo Ma-
gico se ubica en el estado mexica-
no de San Luis Potosi

Pueblos Magicos Pig.23

PARA MAMA
Este festejo para
las madres pue-
de ser diferente

con artesanias

mexicanas
llenas de color,
textura y mucho
diseno
Tendencias
Pig. 31

Chief Operating Officer
Robert Clair

DIRECTORIO
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: SofiaErreguerena

Alejandro Rivas

ACERCA Arandas Magazine nace en 2020 con una misién: difundir informacion bicultural (México-Houston) Colaboracion especial
DENOSOTROS orientada a la preservacién de la familia, costumbres y tradiciones, narrados con jorgullo mexicano!




"MADRE, SIEMPRE TE QUIERO DAR EL MEJORREGALD Y SE, QUE
AUNQUE NQ TE GUSTE, ME VAS A DECIR “GRACIAS MIJA, ME ENCAN-
TQ". GRACIAS POR SER TAN AMABLE Y SONREIR SIEMPRE. YO SE QUE
LA VIDA NO HA SIDO FACIL PARA T1 Y ESO NO HA IMPEDIDO QUE ME

ABRACES SIEMPRE QUE LQ NECESITO"
SQFIA, 21
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Taquerias Arandas

Para celebrar a la reina del hogar no hacen
falta lujos, unas amorosas palabras desde el
corazon pueden ser la diferencia

Por Montse Peregrino

<SABES QUE UNA DE LAS COSAS QUE
MAS APRECIA QUE LE REGALEN EL DiA
DE LA MADRE ES UN PENSAMIENTO?
Asi es, una mama aprecia salir a comer, que
la consientas con alguna rutina de belleza o
que le regales una ropa linda. Pero, segun los
estudios mas recientes, apreciara que pases
tiempo con ella y que le escribas algo lindo.

Si se trata de tocarle el corazén a mama,
exprésale tus sentimientos, tu agradecimien-
to, lo que te ha influenciado positivamente.
Incluso, si por alguna razoén estas lejos de
ella, seguramente tendrés cosas muy buenas
que decirle o aprovechar la ocasion para
limar asperezas.

A

“nn‘dwfas

Escribir nuestros sentimientos puede
no ser tan facil como parece. Como todo, a
algunas personas se les facilitara mas que a
otras. Aqui te damos una guia y algunos pen-
samientos de gente comun que te pueden
inspirar a escribirle a mama tus verdaderos
sentimientos.

RECUERDA 3 COSAS:
¢ ,Como era tu mama cuando
eras pequen@?
* /Qué caracteristicas la describen?
* /Qué legado te ha dejado?

Aqui algunos ejemplos inspiradores para
que te animes a sacar al poeta que llevas
dentro:

a
>

150 'hora soy ve-
avio. Amo @ los - animales y en
b (S Enes rocuerdo v cara

0 una mascota desprofe-

gida y con el cmdado Jo arropabas”

- Efren, 56
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Gracias Ofe, pordue a pesar de tu aus-
encia, tu recuerdo me ha alentado a ser
siempre la medor hida y la medor muder.
Hace ya 40 anos que te fuiste de forma

intempestiva, dusto en el momento en que
|

> 2

SER AMABLE F&% R
NDO ENT

(\IJ\}\\E DE PENA. GRACEAS PO [
PARA COMER DE 1000, HABERM
LLEVADO A CLASES DE NATACION
A DIARIO, GRACEAS PO HABH\MES
ENSENADD A MANEJAR ¥ GRACIA

mas te necesitabamos tus cinco hidas.

Han sido anos duros sin ti, pero nos hi-
ciste independientes, fuertes, comparti-
das y, sobre todo, honestas y agradecidas.
POR WACERME DE (OMER T0DOS LOS Tu recuerdo nos ha acompanado siempre,
oA, ME ENCANTATU (OMIDA Y ME pero siempre nos has hecho €falta en mo-

ENCANTA ESTAR (ONTIGO. mentos dificiles y también alegres. Sabe-
mos que habrias celebrado nuestros tri-
unfos, dlegrias y nos habrias consolado en
1 tiempos duros. Ya te veo dugando con tus
£N nietos, cémo los habrias amado.
Este dia tan especial, te recordamos
con nostalgia y con amor, con ese amor de
madre que siempre nos diste.

.
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"MI MADRE, UNA MUJER MUY INTELIGENTE,
ADELANTADA A SU EPQCA, VALIENTE, ENERGICA,
CURIOSA Y VITAL.
VIVIO UMA GUERRA Y UNA POSTGUERRA CRUEL.
LE FALTG EDUCACION QUE NQ TUVQ POR SER
MUJER, PRIMERQ. POR LAS CIRCUNSTANCIAS DE
LA POSTGUERRA DESPUES. NOVENA HIJA DE UNA
FAMILIA DE 14 HERMANGS.
LE AGRADEZCO A MI MAMA SU AMOR POR LA
LECTURA, QUE YO HEREDE. ME ENSENIQ A LEER
ENTRE LINEAS, A TENER AMBICIONES PROPIAS
DE UN VARGN. A SER VALIENTE A LA HORA DE
ENFRENTARME A MIS DECISIONES QUE HAN SIDO

MUCHAS Y NADA FACILES.

AGRADEZCO A MI MADRE LA PASION POR EL
ARTE Y LA LITERATURA, SUS CONSEIOS QUE
NUNCA SEGUI. SU REBELDIA, LA MiA. GRACIAS
A ELLA POR SU SENTIDO DEL HUMOR ACIDD Y
NEGRO, PERC, QUE ME HA SERVIDO PARA SUPERAR
INMENSAS CRISIS DE VIDA. Y POR ULTIMO AGRA-

DEZCO A MI MADRE QUE CUIDARA A M! UNICA

HIJA, CUANDD YO NO PODIA"
RAQUEL, &7
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L0 "AUNQUE CUANDD ERA PEQUERA
4 NO ME DI CUENTA, AHORA
TE AGRADEZCO QUE ME HA-
YAS ENSENADO EL VALOR DE
CUIDARME Y QUERERME A MI
| MISMA. VALORD QUE ME HAYAS
DEJADO HACER LAS €OSAS POR
1| MIMISMA Y EQUIVOCARME UNA IO
| Y OTRA VEZ AHORA GRACIAS T
A ESO SE QUE PUEDQ HACER [ g
CUALQUIER COSA QUE ME PRO-
PONGA. GRACIAS MAMA, TE
QUIERD MUCHQ, COMO Tu ME
DECIAS, DE AQUI A LAs
ESTRELLAS IDA Y VUELTA"
JENNY V, 55
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El evento por el primer ano de apertura
de la Ostioneria #2 llevd a México en el corazon.
Te contamos los detalles

Por Montse Peregrino

{FIESTA, DIVERSION Y MUCHAS
SORPRESAS! Asi fue como celebramos el
primer aniversario de Ostioneria Arandas
#2, vy queremos compartir contigo todos los
detalles de esta increible jornada.

En una hermosa y despejada tarde de
sabado 23 de marzo, todo listo, José Cano
y su equipo “tiraron la casa por la ventana”
para compartir con sus clientes y amigos
el gusto de cumplir un afo de abrir las
puertas.

Una tarde completa, llena de actividades
y muy mexicana, que se prolongd hasta
la medianoche. A partir de las 2:00 de
la tarde comenzo la celebracion, con los
ritmos del DJ Erick, quien los hizo bailar y
disfrutar hasta que llegaron los tradiciona-
les mariachis quienes tocaron canciones
populares, un complemento perfecto para
dar el toque tradicional mexicano, donde
la gente hizo coros con gran entusiasmo.

Aprovechando la tarde, hubo un espec-
taculo de caballos a cargo de Martinez
Country Horses, una experiencia tnica
para ninos y adultos.

La musica estuvo presente en todo mo-
mento jIncluso tuvieron la oportunidad de
ganar boletos para el concierto de La Mafia
y certificados de regalo con el juego Spin
the Wheel.

Y después de disfrutar de la musica, llegd
el momento mas dulce: ja partir el pastel!
José Cano, dueno de la franquicia, partioé
la primera rebanada al tiempo que sus co-
laboradores repartian el pastel de vainilla
confeccionado por Arandas Bakery.

Lanoche continud con una degustacion
de Ghost Tequila en tortugas. {Una expe-
riencia que deleitd los paladares de todos
los presentes!

Pero la diversion no termind ahi. A partir
de las 10:00 de la noche, el grupo Los
Durango hizo vibrar a los asistentes con su
musica en vivo hasta la medianoche. Fue
el broche de oro para una jornada jinolvi-
dablel!

Y como muestra de agradecimiento, se
entregaron camisetas, boletos para el con-
cierto de La Malfia, certificados de regalo
para la panaderia, taqueria y, por supues-
to, para Ostioneria Arandas #2.
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#2 DESEA SEGUTR
(OMPAKH[NDO
MOMENTOS

ESPECIALES {JUNTOS!




Un orfanato puede hacer
la diferencia

- Ay(idanosa ayudar' .
a nrnos en v Inerublﬁcmq

o

Donativos: www.arandasfoundation.com
www.fundacionarandas.com
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Find Your
People.

Join A
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El Ministerio de Huérfanos de Atascocita
Community Church organizé un
hermoso festejo de Pascua para

60 ninos que residen en albergues del
sistema Southwest Key en Houston.
La generosidad de Arandas Bakery se
hizo presente al donar una mesa con
postres y panaderia mexicana
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EN UNA ENTREVISTA EXCLUSIVA PARA
ARANDAS MAGAZINE, Mireya Scholes,
responsable de este conmovedor ministerio,
compartié como, desde 2019, se dedica a apo-
yar a los ninos migrantes bajo el cuidado de
instituciones como Southwest Key.

Para Mireya, servir en esta institucion es un
verdadero llamado de Dios. A través del cobijo
que brinda la iglesia, busca extender una
mano amiga a todos los ninos que lo necesi-
ten. Su inspiracion llegd al conocer a Amalia,
una colaboradora del templo, quien trabajaba
en el albergue de ninos inmigrantes llamado
Casa Quetzal. Desde ese momento, Se propuso
llevar bienestar a esos pequenos que atravie-
san momentos dificiles.

Una de las muchas actividades que ha
planeado para mejorar la calidad de vida de
los pequenos, fue una emotiva ceremonia de
Pascua, que incluyd una misa en espanol para
los 60 menores, seguida de una celebracion
donde no falté la comida ni la impresionante
mesa de postres donada por Arandas Bakery.

Con entusiasmo, Mireya compartio: “Es-
tamos realmente emocionados de haber
alcanzado nuestro objetivo con este evento
tan especial que organizamos con tanto amor.
Los ninos, de entre 12 y 17 anos, recibieron una
misa llena de esperanza y sabiduria, recordan-
doles que lo mejor esta por venir”.

Después de la ceremonia, continud, los pe-
quenos “disfrutaron de una deliciosa comida
aqui en laiglesia. Es un honor para nosotros
proporcionarles un espacio donde se sientan
seguros, conflados y felices. Ver la sonrisa en
cada rostro infantil es la mayor recompensa
que podriamos recibir”.

Y concluyd Mireya: “Ya estamos pensan-
do en nuestro proximo evento para seguir
llevando mas y mas sonrisas a estos ninos tan
especiales”.

“TODO ESTE ESFUERZO ES
FRUTO DE UN TRABATO

EN EQUIPO. TRABATAMOS
(ODO A CODO PARA CREAR
UN AMBIENTE SEGURD Y
ACOGEDOR PARA LOS NINOS,
UN LUGAR DONDE PUEDAN
DIVERTIRSE DURANTE UNAS
HORAS. EL RESULTADO DE ESTE
ESFUERZO COLABORATIVO SE
REFLETA EN LA ALEGRIA

Y LA ESPERANZA CON LA QUE
REGRESAN A CASA QUETZAL
Y OTRAS INSTITUCIONES
AFINES”
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TESTIMONIOS:

La donacién de pan de dulce de Aran-
das Bakery para este evento de Pascua
destinado a ninos migrantes latinos que
residen en Casa Quetzal e institucio-
nes hermanas es una experiencia que
me llena de orgullo y gratitud. El poder
contribuir al bienestar de los menores
y observar sus sonrisas es algo que me
hace reflexionar sobre la bondad que
existe a mi alrededor.

Desde la generosidad de personas
como Mireya Scholes y los voluntarios
de la iglesia, hasta la propia fortaleza de
los pequenos que han llegado al refugio,
pude apreciar la solidaridad y el apoyo
que caracterizan a quienes se preocupan
por el bienestar de los demas. Ademés,
reconozco la bondad y el compromiso
social de la empresa para la que tengo el
privilegio de trabajar: Grupo Arandas.

Me siento profundamente agradecido
por la oportunidad de acercar a estos
ninos a sus raices y de brindarles un mo-
mento de conexién con sus costumbres y
tradiciones. Es un honor poder compartir
un pedacito de México con ellos, a través
de nuestro auténtico pan dulce mexica-
no de Arandas Bakery. Esta experiencia
me llena de satisfaccién y me impulsa
a seguir colaborando en iniciativas que
promuevan el bienestar y l1a inclusiéon de
quienes mas lo necesitan.

Saul Corona
Director de Operaciones
Arandas Franchises

Con el fin de salvaguardar la identidad y

proteger la privacidad de los menores invo-
lucrados, no podemos mostrar sus rostros.
Es una medida que se toma con seriedad y
sensibilidad hacia su bienestar y seguridad.
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" Pioneradelacocina
vl mexicana en Texas, i"E _
i creadora de famosos .
99 platillos en sus restaurantes,
f.* | ({ Mamd Silvia ha combinado
. a  través de su vida dos
grandes pasiones: la comid ol
y su familia.
- Susrecetas, inspiradas
W , en sus costumbres y |
tradlcwnes, conservan -
las raices mexicanas cqm
Nun toque de modernidad.
" Rico+Saludable es un ‘
1 * eéfuerzo por hacer platillos
\ mgtrltwos, sencillosycon
ingredientes locales, para . _
partlr consu famllla‘y &

dos sus lectores.  *
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PARA UN MESA FESTIVA

QUERIDOS AMIGOS, cs la época de
festejar a todas las mamas en su dia. Si
vas a celebrar fuera de casa, una gran idea
es ofrecer antes de salir una botanita. Un
brindis en la intimidad del hogar siempre
es una gran idea.

Les ofrezco dos untables o dips que,
como toda mis recetas, son nutritivas,
saludables y, sobre todo, deliciosas. Son
muy sencillos de preparar y de sabores
contrastados y ligeros. Puedes hacer los
dos o s6lo uno.

INGREDIENTES
(4 a 6 personas)

e Sal al gusto

¢4 tazas de albahaca fresca y picada (las hojas)
¢1taza de perejil picado vy fresco

e lataza de pifiones (también puedes usar nueces o
nueces de laindia)

e1diente de ajo pelado y picado

V3 taza de aceite de oliva

o 1lata de frijoles blancos sin el liquido

15 de taza de queso rallado parmesano o manchego
(o el de tu agrado)

MANERA DE HACERSE:

¢ Enuna olla con agua hirviendo vy sal, agrega la alba-
haca por 1 minuto y enjuaga de inmediato con agua
fria y hielos para que resalte su color verde.

« Colocalaalbahaca, los pinones (o la nuez que hayas
usado) el ajo y un poco de sal en un procesador de
alimentos, puede ser tu licuadora. Pulsa para que que-
den trocitos y mientras el procesador esta encendido
agrega el aceite y los frijoles blancos hasta que todo
luzca verde y suave. Por Ultimo incorpora el queso y
revuelve.

Sera muy lucidor si compras dos o tres
tipos de pan, ademas de acompanar al dip,
adornara tu mesa y, por si fuera poco, son
muy baratos.

Desde aqui jun gran abrazo a las lindas
mamas en su dial

Con carino
Wama} Yvia

INGREDIENTES
(4 a 6 personas)

¢1taza de zanahoria pelada y cortada en cuadritos
o 1lata grande de garbanzos sin el liquido

1 cucharadita de ralladura de piel de naranja

Y5 taza de aceite de oliva

MANERA DE HACERSE:

« Enuna olla mediana pon agua a hervir con sal.
Cuando esté hirviendo introduce las zanahorias
hasta que se cuezan (de 8 210 minutos). Cuélalas y
enfrialas bajo el chorro de agua fria.

« Coloca las zanahorias, los garbanzos, la ralla-
dura de naranja y sal al gusto en la licuadora hasta
hacer un puré. Con la licuadora encendida agrega el
aceite de oliva hasta emulsionar la mezcla perfecta-
mente. Sirve a temperatura ambiente.
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Garbanzos y fﬁjoles, alimentos
que no te puedes perder

QUE FORTUNA CONTAR CON ESTOS
ALIMENTOS TAN NUTRITIVOS, siempre
disponibles, baratos y llenadores. ;A quién
no le apetece un buen caldo de frijol? o unos
frijolitos refritos con una tortillita recién sali-
da del comal o qué tal un humus de garbanzo
untado en un bolillo fresco y banado con una
salsa pico de gallo. A mi ya se me desperto el
apetito.

Los garbanzos y frijoles pertenecen al reino
de las leguminosas y son alimentos consi-
derados basicos debido a su alto contenido
nutricional, pues sonricas en carbohidra-
tos, proteinas, fibra, vitaminas y minerales.
Ademas, contienen acidos grasos esenciales
como el omega-3 y el omega—6.

El consumo de leguminosas aporta una
amplia variedad de beneficios para la salud:
* Mejora del estado nutricional.
* Es una fuente de energia.
* Desarrollay da mantenimiento a los tejidos.
* Mejora la digestion.
* Reduccion del colesterol.
*Garbanzos

De textura ligeramente dulce y suave,
los garbanzos son ricos en almidan, lipidos,
proteinas, acido linoleico y oleico. También
aportan fibra, por lo que facilitan las digestio-
nes y regulan el transito intestinal. También
son recomendables durante el embarazoy
previenen enfermedades cardiovasculares.

FRIJOLES

Los frijolitos (como carinosamente los llama
mi abuela) sean del color que sean: negros,
blancos o pintos son ricos en proteinas, fibras
y minerales, como sodio, fésforo y potasio.

Contienen vitaminas A, By C. Seguin su color,
tienen unos u otros beneficios. Por ejemplo,
los blancos contienen almidon resistente,
mientras que las variedades negras y rojas
son ricas en antioxidantes.
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_ LA IXTLILXOCHITL (FLOR NE-
- -~ GRA) es una orquidea originaria
g de México y es conocida por ser la
unica productora de vainilla a nivel

. comercial. La vainilla mexicana no
i «* ¢ essimplemente un ingrediente, es
. parte integral de la rica herencia
culinariay cultural.

- Las condiciones unicas de cre-
cimiento en territorio mexicano,
combinadas con técnicas de cultivo
tradicionales, contribuyen a su
distintivo aromay sabor.

Desde las plantaciones en Pa-
pantla, Veracruz, hasta las mesas
de todo el mundo, la vainilla sigue
conguistando corazones con su

fragancia y su sabor inconfundible.
(16 de diciembre, Dia de la Vainilla) k




En Estados Unidos, la Michelada ha alcanzado tal nivel de popularidad que incluso tiene su propio dia de celebracion:
el 12 de julio, una fecha marcada en el calendario de los amantes de esta exquisita mezcla de sabores.

¥ '

r
Al igual que las tradicionales aguas
mexicanas de horchatay jamai
del propio tequila, la Michelad
traspasado fronteras para conver
- enunicono mexicano de refrescante
sabor en todo el mundo.

La Michelada es un delicioso coctel
que combina picante, limény la .
opcion de tu bebida favorita, o la
infalible cerveza, que tiene sus raices
entrelazadas en un pequerio rincon _
mexicano: San Luis Potosi, por el ano
de 1940. .

Fue alli donde Michel Esper, miem-
bro de un club del lugar, tuvo la idea
de mezclar cerveza con limdn, sal y hie-
lo, todo servido en un distintivo vaso

+ llamado Chabela. La rareza de esta
combinacion conquistd los paladares
de sus companieros, extendiéndose &
rapidamente por la ciudad y masalla=

Con el tiempo, esta bebida singu-
lar adquirié tal renombre que se le
bautiz6 como Michelada, en honor
a su ingenioso creador y al peculiar
recipiente en el que se servia.

A A medida que los anios avanzaron,
la Michelada trascendié las fronteras
mexicanas para conquistar corazones

7/‘ 6 7/‘ 6 S C a n te en América Latina y Estados Unidos.
Cadaregion adopto la receta original,
anadiendo su propio toque de crea-
tividad y preferencias locales, dando

[ ) (]
ZS t 0 ? l a vida a una diversidad de versiones de
esta deliciosa y refrescante bebida.
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iSabrose., sabrosite!

MOLLETES ENFRIJOLADAS

Bolillo con frijoles, crema salvadorena, Tortilla rellena de queso. Servido con quesa,
gueso fresco v pico de gallo. crerna salvadorefia, cllantro y arroz.

QUESAFRITAS 5 TAQUITOS CON QUESO

3 torullas rellenas de carne molida y fR{SCU
queso, acompanadas con frijoles,
arroz, lechuga, tomate, queaso y crema
salvadorerna.

Tortillas de maiz con su seleccién de
carne, servidas con deliciosa cebolla
asada y queso fresco La Vaguita.

CALDO TLALPENO HUARACHES

Caldo de pollo con vegetales, pollo deshebrado, Tortilla con frijoles, salsa de tomatille,
tiras de tortillas, su eleccién de queso panela carne, erema salvadorefa y queso fresco.
o gqueso derretido, acompanado de arroz,
aguacate y chile chipotle.

[LABORADO CON QUESO Y CREMA
DE LA MAS ALTA CALIDAD LA VAQUITA




b
$a Vaguita. -

FRESH CHEESE
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PRUEBA

Y ESPOLVOREA
LA DIFERENCIA

ORGULLOSA ALIANZA CON TAQUERIAS ARANDAS
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1 5307 Airline Dr, Houston, Tx 77022
713-649-1813

2 8331 C Beechut St, Houston, 77036
713-771-3616

3 9803 Gulf Fwy, Houston, Tx 77034
713-941-0100

4 1919 Eastex Fwy, Houston Tx 77039
281- 227- 3600

5 1906 N Frazier St. Conroe, Tx
936-760-6677

' 13807 SH 249, Houston, T
832-850-7006

[=I7%-3[=] ARANDAS
F  BAKERY

OSTIONERIA

SEAFOOD

OYSTER BAR & GRILL
o 10511-East Fwy Houston, X 77029
713-673-5522

9 13726 SH-249 N Houston, TX 77086
281-372-6807

ARANDAS FRANCHISE
ol

= E 6 2525 N LoopW

610 Houston, TX 77008
713-691-3373

IRVING

w Katy Tollway

4
THE GALLERIA
MALL

West park Tollway
(To\\ Road)

DALLAS

AA?

[ )

pe

(%)

©

; € .TAQUERfAS ARANDAS BAKERY . BAKERY EXPRESS . OSTIONERIA
N4
/ .
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JOUSTON

o 4601 Irvmgton Bivd. Houston, TX 77009
713-699-2415
5826 Airline Dr. Houston, TX 77076
713-697-0385
920 N. Shepherd Dr. Houston, TX 77008
713-426-0804
1840 Wirt Rd. Houston, TX 77055
713-681-1019

@ 10403-A S. Gulf Fwy. Houston, TX 77034
713-910-2905
‘ @ @ 5931 Gulf Fwy. Houston,7X 77023
w 713-923-1433
& @ 920 Uvalde Rd. Houston, TX 77015

713-451-6800

d‘~

@ 1816 S. Texas Ave. Bryan, X 77802
GEORGE BUSH @ 979-822-5533
INTERCONTNENTAL Jf & @ 3912 Garth Rd. Baytown TX 77521
ﬁ\éﬁm g 832-695-2840
g

4228 Hwy 6 N. Houston, TX 77084

- iSADY0S0...SaDr0SIt0! ¢ imemm i

832-243-0873
231 FM 1960 Rd. West Houston, TX 77090
281-440-3377
11929 Eastex Fwy. Houston, TX 77039
281-442-9700
5560 Gulfton St. Houston, TX 77081
713-839-0090
1837 N. Main St. Pearland, TX 77581
281-412-4165
19740 US-59 North. Humble, TX 77338
281-446-2500
9401 S. Main St. Houston, TX 77025
713-432-0212
1225 West Airport Fwy. Irving, TX 75062
972-258-0789
25598-A 1-45 N-Spring, TX 77386
281-419-3582
10739 North Fwy. Houston TX 77037
281-272-1556
18037 FM 529 Ste. A Cypress, TX 77433
832-427-5688
1630 Gessner Rd. Houston, TX 77080
713-468-7700
13802 Fleur De Lis Blvd. Cypress, TX 77429
832-604-6690
13807 SH. 249, Houston TX
832-850-7006
2828 Southmore, Pasadena Tx
832-767-4633
Minute Maid Park, Houston, Tx
PASILLO 116 320

8111 S Gessner Rd. Houston, Tx 77036
832-649-8060
112 Hwy 146 Suite G La Porte, TX 77571
281-470-0455

HOBBY -

AIRPORT 4)((
S

Sam Houston Tollway S SPACE @ 1906 N Frazier St. Conroe, Tx

% CENTER 13726:ASH 249

EES HOUSTON  %ul% ). . Houston, Texas 77086, Tx
%
MENU = EI
TAQUERIAS 1
ARANDAS [w] r

MINUTE
MAID PARK

‘py suoyds|sl
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F PUEBLO MAGLCO TIENE MUCHA, MUCHA AGUA, DE AME QUE ENTRE
£5 ATRACTIVOS ESTAN LAS CASCADAS MINAS VIETAS, TAMASOPO, EL TRAMPOLEN,
UENTE DE DI0S Y EL SALTO, T0DAS DE LA RUASTECA POTOSINA.

LS
SUS PRINCIPAL
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polosina

Ciudad del Maiz es uno de los nuevos pueblos magicos
de San Luis Potosi, tierra llena de encanto

Por Jessica Gonzalez

EL ANO PASADO, SAN LUIS POTOSI reci-
bid el nombramiento de dos nuevos pueblos
magicos: Ciudad del Maiz y Tierra Nueva; hoy
hablaremos de la primera.

Elrecién nombrado pueblo magico de Ciudad
del Maiz, tierra de gobernantes, ubicado en los
limites con Tamaulipas, es un pueblo lleno de
historia y encanto que se encuentra a tan solo
dos horas y media de la capital potosina,

Eslugar de origen de grandes exponentes de
la musica como Marcelino Tovar, mejor conocido
como El Negro Marcelino (musica huasteca).
Dentro de los artistas de la época de oro del cine
mexicano esta el reconocido actor, Noé Muraya-
ma, sin olvidar también a la primera mujer piloto
aviador, Maria Marcos Cedillo, del Ejido Palomas.

Ciudad del Maiz tiene un centro historico
dotado de arquitectura civil y religiosa. Las mas
representativas son la casa Barrahanena, en la
cual se encuentran las instalaciones de la actual
presidencia municipal y 1a parroquia de la Pu-
risima Concepcioén, baluartes artisticos de gran
importancia nacional, pues han sido mudos
testigos de los diferentes sucesos histdricos que
le dieron identidad a San Luis Potosi y a México,
como las batallas de la lucha independentista.

DELICIA GASTRONOMICA

Dentro de la gastronomia maisence el guiso
borracho es el platillo por excelencia, cuyo de
origen se remonta a la cocina europea, pero
adaptandolo como propio desde el siglo XVIII
cuando las cocineras tradicionales indigenas
pames lo prepararon a base de pulque, diferen-
tes carnes y diversos tipos de verduras, dandole
a este un toque caracteristico que lo diferencia
de la gastronomia de todo el Estado de San Luis
Potosi.

LA VA
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Arte en ceramica
Aguaviva
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Tonantzintla, Puebla
IG: @aguaviva_mexico

Hllarl'dp belleza |
Xookoito

Uruapan ‘Michoacan

IG: @x00koito - '

1
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Cultura ancestral Chiapas
Artesanias PatXun IG: patxunartesanias

nte asus pies
on el nopal
enlafrente ||
Jalpan, Querétarlb
1G: @conelnopaténlafren



JTe es conocida esta cara?
Es una representacion de
la mexicana, Frida Kahlo,
la pintora mas famosa de
México y del mundo entero

SE CONOCE PORSU VALORY POR-
QUE EXPRESABA, desde muy niia, sus
sentimientos con el arte. Se dibujaba a si
misma, es decir, se hacia autorretratos.

A través de la pintura expresé con mu-
cha fuerza sus sentimientos: la alegria y
tristeza; el valor y el miedo; el temory la
confianza.

A los 6 ainos le dié una enfermedad

que se llama polio, que afecté una de P 1

sus piernas, pero ella nunca se dio
por vencida: jugaba y exploraba
el mundo junto con su hermana

y sus amigos; ya pintaba desde
entonces.

Cuando tenia 18 ainos, Frida
tuvo un accidente de autobus que
cambio su vida para siempre. Fue
en el hospital donde se recuperaba
cuando descubrié su gran pasion
por la pinturay, desde ese momen-
to, no dejo jamas de pintar.

Ella pintaba autorretratos, dibujaba
su rostro y sus sentimientos en cada
obra. Usaba colores brillantes y formas
interesantes para expresar su dolor, su
alegria y todo lo que habia en su cora-
zon. Su arte era Unico y poderoso.

Alo largo de su vida, Frida enfrento
muchas dificultades, pero nunca dejé de
crear. Se caso con el famoso pintor Diego
Rivera, quien también fue su gran amor.
Juntos, compartieron una vida llena de
arte y pasion.

Frida murié el 13 de julio de 1954, su
legado vive en cada una de sus pinturas
y en el corazon de quienes la admiran.

iSu espiritu libre y creativo sigue
inspirando a ninos y adultos de todo el

“mundo!

Su arte inspira a perso-
nas de todo el mundo
aexpresarsey aser
valientes, incluso enlos
momentos mas dificiles.
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AYUDA AL PEQUENO ASTRONAUTA A LLEGAR
HASTA SU AMIGO Y EL COHETE
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Segur@, decididaq..

TAURO

. Lofficia nus et anducienis
iumet rehendu ntibuEres un signo de tierra.
La ubicacion del sol influye para que seas
constante, firme y decidida en varios sentidos.
Tu fuerza de voluntad es enorme. No hay nada
mejor para ti que sentirte segura; le da sentido
atu vida, pero, cuida de que esa
seguridad no se convierta en
prepotencia.

La capacidad que tienes para
resolver conflictos, hace que te
busquen para que los apoyes
en la solucién de problemas o
dificultades. No estd mal, siempre
serd una gran opcién ayudar a los demas,
solo que no tomes los conflictos de los demaés.
Libérate de las malas vibras.

Te distingue tu buen humor, pero cuando
te enojas o te pones nerviosa, muestras tu yo
enoj@n y puedes montar en colera; este mes
mejor trata de fluir.

U

0

el

Como buen Tauro, no hay forma de con-
vencerte de algo que vaya en contra de sus
principios, pero debes aprender a ser mas
flexible porque este mes las personas que te
rodean van a necesitar de tu comprensiéon
en mayor medida.

Eresfiel y eso te hace muy atractiv@, pero
también posesiv@; asi que es tiempo de
controlar tus impulsos y hacer
click con esas personas que
podrian ser tu complemento
enlavida.

Abrete al amor y disfruta de
lo que la vida te tiene prepara-
do, no seas terco, ya sabemos
que te gustalabellezay el
cuidado, esta bien que seas exigente, pero a
veces es bueno ceder y conocer a personas
nuevas. Ahi puede estar el amor de tu vida.

Este nuevo ciclo te sentiras en plenitud,
fisica y mentalmente. Aprovecha la opor-
tunidad para hacer cosas que mejoren tu
bienestar.
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cuando Mama piensa en

iSabroso...sabrosito!

‘para Mawd este | () dle mayo

en la compra de un platillo fuerte.
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