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iISOY SU FAN!

Jeremy Pena esta de vuelta en Arandas y en
el diamante. Conoce mas del shortstop de los
Astros de Houston y celebra como nosotros el

trabajo de este joven jugador

PORTADA Pag.6

ALIMENTO DE DIOSES
El amaranto es de los alimentos més nutritivos
que ha dado México al mundo: se come en
panes, atoles y dulces. Su preparacion es
infinita, al igual que sus beneficios

MAMASILVIA Piag.13

i{A MOVERSE!

Activarte, sin importar la edad, sexo o
actividad, incorporar alguna actividad a tu vida
diaria, como caminar, correr, nadar, hacer yoga

o bailar, puede hacer la diferencia

BIENESTAR Pag.28

DIRECTORIO

Chief Operating Officer Ejecutivo de cuenta
Robert Clair 5 Sauil Corona

Editora General

Rob.clair@arandasfranchises.com : Saul corona@arandasfranchises.com: Claudia Vieyra

Editora

i Angeles :
| Gutiérrez :
i cuermo@aol.com 5 :

: Disefio Editorial :
i Maria Castro, JCRG,
i Jennifer Gonzadlez,
i Monse Peregrino

Amelia

Gonzadlez Q.

ACERCA Arandas Magazine nace en 2020 con una mision: difundir informacién bicultural (México-Houston)
DENOSOTROS orientada a la preservacién de la familia, costumbres y tradiciones, narrados con jorgullo mexicano!

Colaboradores

! SofiaErreguerena

Alejandro Rivas

¢ Colaboracion especial
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DESDE MI ESCRITOR

Estamos muy emocionados de continuar con el patroci-
nio con los Astros de Houston y Jeremy Pefia. Conser-
vamos nuestras ubicaciones para atenderlo dentro
del Minute Maid Park. Esté atento a nuestros nuevos
comerciales de television: json superdivertidos! Y los
hicimos tanto en inglés como en espanol.

No olvide participar para ganar boletos en nues-
tras Taquerias, Ostionerias y Panaderias. Sorteamos
entradas para el concierto de La Mafia que tendra lugar
en Pearland Park. También estamos promoviendo el
sorteo Toémate la Foto con Jeremy Pena; registrate para
concursar, tu puedes ser uno de los afortunados.

Durante abril, mayo y junio tenemos nuevos platillos
para que disfrutes. En alianza con La Vaquita hemos
incorporado a estas delicias quesos y cremas de la méas
alta calidad. Son adicionales al menu y los veras tanto
en la mesa como en el encarte. Estos articulos incluyen
Molletes, Enfrijoladas, 5 Taquitos con Queso Fresco,
Quesafritas, Caldo Tlalpenio y Huaraches.

Gracias por su preferencia. Esperamos verte pronto.

Saludos

FROM MY DESK

We are very excited to continue our partnership with
the Houston Astros and Jeremy Pefla. We continue to
have two locations to serve you inside of Minute Maid
Park. Look out for our new funny’ TV commercials in
English and Spanish.

Don't forget to register to win inside our Taquerias,
Seafood & Bakeries. We are giving away tickets to the
concert La Mafia taking place in Pearland Park. We are
also giving away a chance at every location to win the
opportunity to take your picture with Jeremy Pena, of
the Houston Astros.

During the months of April, May & June, we have new
dishes for you to enjoy. In partnership with La Vaquita,
we have incorporated the highest quality of cheese and
creams into these dishes. As they are not on the menu,
you will see them on the table as well as on a menu
insert. These items include Molletes, Enfrijoladas, 5
Taquitos con Queso Fresco, Quesafritas, Caldo Tlalpeno
& Huaraches.

Thank you for your preference. We look forward to
seeing you soon.

Db (o

COO Arandas Restaurants

*Rob Clair es Chief Operating Officer de Arandas
- Franchises, Inc. y Arandas Restaurants, LLC.
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Jeremy Pena es mas
que un jugador:

es embajador del
deporte que inspira a
una nueva generaci(’)n;. ‘
de fanaticos con su
dedicacion y talento

Por Jessica Gonzalez
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o
torpedero en espanol. Esta
posicidn es considerada
por muchos una de las mas
dificiles y dinamicas. Se
ubicada entre la segunda y
tercera bases.

Es un atleta que
hace de todo, tiene todas
las herramientas: puede
correr, tiene un buen brazo
vy puede darle a la pelota
con poder. Por eso es una
superestrella.




vinculado desde
2018 con los Houston Astros,
participo en las filiales hasta
2022, cuando hace su debut
en las Grandes Ligas.

Lugar de nacimiento: Santo Domin- fortalezay
g0, Repuiblica Dominicana. prudencia. Su lado versatil es el que
esta dispuesto a demostrar que
Fecha de Nacimiento: puede con todo lo que la vida le tenga
22 de Septiembre de 1977. preparado. Como planeta regente,
Mercurio, le abre las puertas para que
Juega en grandes ligas desde: vaya mas alla de tu conciencia. Ahi
2022 con Houston Astros. habita tu claridad y también la valentia
de hacer algo diferente. Es su parte
comunicativay viajera.
Sus nimeros de la suerte
4,5,1,17y 22.

la comida de sumadre, las
albondigas de su abuela,
las conchas de Arandas
Bakery y los 5 taquitos de
Taquerias Arandas.

ha impresionado a los
funcionarios de los Houston
Astros, a sus companeros y a su
publico, no sélo con su potencial
y su produccion, sino también
con su comportamiento,
su actitud, humildad
y respeto.

TE-‘REH'I' PENAy Geré“imo
| Pena
\ FUE JUGADOR DE CUADRO

“TENGO LA MISMA PASION POR EN LAS GRANDES L1GAS
EL BEISBOL COMO MI PADRE DE L0S CARDENALES DE
LA TUVO ANTES QUE YO. EL HA
EsTADO AHIPARA EscUcHARME  / HRLLLUARR MU
Y ACONSEJARME DE CLEVELAND
PARA SER EL JUGADOR
QUE SOY AHORA". DE 110 ATHHG.
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El grupo ganador de cinco Grammys visito
Arandas y poso para nuestras camaras

Por Jessica Gonzalez
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(SCAR DE LA ROSA Y
U GRUPD GANADOR
DE CINCO GRAMMYS
VISITARON ARANDAS
Y PLATICARON, ENTRE
SESTONES DE FOTOS,

& ) CUNDS SECRETOS

DE SU NUEVO ALBUM
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iSabrose., sabrosite!

MOLLETES ENFRIJOLADAS

Bolillo con frijoles, crema salvadorena, Tortilla rellena de queso. Servido con quesa,
gueso fresco v pico de gallo. crerna salvadorefia, cllantro y arroz.

QUESAFRITAS 5 TAQUITOS CON QUESO

3 torullas rellenas de carne molida y fR{SCU
queso, acompanadas con frijoles,
arroz, lechuga, tomate, queaso y crema
salvadorerna.

Tortillas de maiz con su seleccién de
carne, servidas con deliciosa cebolla
asada y queso fresco La Vaguita.

CALDO TLALPENO HUARACHES

Caldo de pollo con vegetales, pollo deshebrado, Tortilla con frijoles, salsa de tomatille,
tiras de tortillas, su eleccién de queso panela carne, erema salvadorefa y queso fresco.
o gqueso derretido, acompanado de arroz,
aguacate y chile chipotle.

[LABORADO CON QUESO Y CREMA
DE LA MAS ALTA CALIDAD LA VAQUITA




/" “creadora de famosos
platillos en sus
restaurantes, Mama
Silvia ha combinado a
través de su vida dos
grandes pasiones: la

comida y su familia.

Sus recetas, inspiradas
en sus costumbres y
tradiciones, conservan
las raices mexicanas con

un toque de modernidad.
Rico+Saludable es un
esfuerzo por hacer
platillos nutritivos,
sencillos y con
ingredientes locales, para
compartir con su familia
y con todos sus lectores.
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GELATINA DE

iRECORDAR LOS DiAS DE LA INFAN-
CIA SIEMPRE ES UN REGALO PARA
EL ALMA! Cuando era pequena, solia ir
con papa v, en ocasiones con la abuelita, a
la tienda de la esquina todos los sabados
(si me portaba bien) a comprar mi dulce
favorito: las Alegrias.

Recuerdo como estaban envueltas en
delicado papel transparente y con que
cuidado las desenvolvia para disfrutarlas
lentamente, sintiendo como crujian en mi
boca. jAh, qué tiempos aquellos!

Las Alegrias son una delicia hecha de las
semillas de amaranto, un cultivo lleno de
propiedades alimenticias y una versatili-
dad incomparable. Los aztecas lo valora-
ban incluso méas que el maiz y las semillas
de cacao.

Este ano, para celebrar el Dia del Nifno
quiero consentir a mis hijas y nietos con
algo especial: una gelatina de amaranto
o Alegria. Imagina una gelatina cremosa,
fresca, deliciosa y nutritival Una verdadera
delicia que seguro les encantara.

Si conservas ese espiritu joven en tu co-
razon o tienes pequenos a tu alrededor, jte
deseo un Feliz Dia del Nino! jQue esté lleno
de Alegrias!

Con carino

WW fvia

INGREDIENTES
(para 8 raciones)

¢ 2 Tazas de amaranto (Alegrias)

e1Lata de leche condensada

o 1Lata de leche evaporada

* 2 Cucharadas de esencia de vainilla

2 Tazas de agua

1 Cucharadita de canela en polvo

* 3 Sobres de grenetina (7 gr. c/u) hidratados en %
taza de agua y disueltos a bano Maria

*1/2 Taza de mango cortado en cubos

PREPARA LA MEZCLA

1. Licuia el amaranto con las leches condensada y
evaporada, la esencia de vainilla, el aguay la canela.
Refrigera

2. Con lalicuadora encendida agrega la grenetina
previamente disuelta. Vierte la mezcla en un molde
para gelatina previamente engrasado y refrigera hasta
que cuaje por completo.


https://wa.me/?text=Lista%20de%20ingredientes%20de%20Gelatina%20de%20Amaranto%20%7C%20Recetas%20Nestl%C3%A9%3A%0A%0A-%202%20Tazas%20de%20amaranto%0A-%201%20Lata%20de%20Leche%20Condensada%20LA%20LECHERA%C2%AE%20Deslactosada%0A-%201%20Lata%20de%20Leche%20Evaporada%20CARNATION%C2%AE%20CLAVEL%C2%AE%20Deslactosado%0A-%202%20Cucharadas%20de%20esencia%20de%20vainilla%0A-%202%20Tazas%20de%20agua%0A-%201%20Cucharadita%20de%20canela%20en%20polvo%0A-%203%20Sobres%20de%20grenetina%20(7%20g%20c%2Fu)%20hidratados%20en%20%C2%BD%20taza%20de%20agua%20y%20disueltos%20a%20ba%C3%B1o%20Mar%C3%ADa%0A-%201%2F2%20Taza%20de%20mango%20cortado%20en%20cubos%0A%0Ahttps%3A%2F%2Fwww.recetasnestle.com.mx%2Frecetas%2Fgelatina-amaranto-deslactosada
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Amaranto: semilla de los dioses,
orgullosamente mexicana

DESPUES DE LEER MI ARTICULO te
enamoraras de la Alegria como yo.

El amaranto o alegria es un tesoro
que México ha dado al mundo, su
versatilidad es simplemente incompa-
rable. ¢Y sabes qué lo hace atin mas es-
pecial? {Su resistencia a la sequia y su , i L4 _h
estatus como la semilla mas nutritiva CON

L Sas =8

del mundo. Imagina eso. Todo gracias
a las civilizaciones aztecas, incas y
mayas, quienes comenzaron a cultivar
esta maravilla hace mas de 7000 anos.

Yo te invito, querido lector aque
descubras formas de incorporarlo en
tus platillos, experimentes con su
sabor Unico y aprbveches almaximo
su increible valor nutricional_.

PROPIEDADESY BENEFICIOS
Contiene ocho aminoacidos esencia-
les: entre estos compuestos orgéni-
cos se encuentra el triptéfano, una
molécula que' participa activamente
enlaproduccionde lahormona de la-
felicidad (serotonina).
Es-antioxidante: elamaranto hace
que las células estén protegidasy se
mantengan vitales, previniendo asi
enfermedades cardiovasculares.
Es-unafuente-defibraitassemillas
delamaranto aportan 6.7% deeste -
nutriente que ayudaaque.el in_te;stin_q 2%
funcione correctamente, combatien-
do asilos problemas de estrefimiento: ===
--Asimisma;, favorece la eliminacion del
colesterol. :
Es tico-eRicalcio y-magnesio: de esta-———= ~ ==
manera;los huesosy10s misculosse
mantengan fuertes'y sanos. e
Incluye muchas vitaminastentre ellas;———— e
laA,B,C, B1,B2,B3,DyKqueesti-——— - ————
mulan ef funcionamiento delsistema il
inmunitario:z~= T : :
Posee umraltc contenidaen hierroy :
proteinas: desupeso, 13.7% eslame- . .- ot emgmris
+~jor proteinavegetakqueseconoce: "

T T |
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iISabroso...sabrosito!

. Llevatea casd
[anteva
Michelada Arandas
deltlitro

iHecha para los
paladares mexicanos
mas exigentes!
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iSabroso...sabrosito!
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A TEQUILA.
Z2EN MEXiCO~ EL MAS

MEXICANO

PRODUCIDO EN TEQUILA, JALISCO,
este aguardiente de agave azul fue
la primera denominacion de origen

otorgada a México, con ella se confirma
que es un producto ciento por ciento
elaborado en esa region. Desde 1973

se ha posicionado como un “must”en
todas los bares del planeta.

El tequila ha jugado un rol fundamen-
tal en la economia mexicana, es uno de
los principales productos de exporta-
cion. Asimismo, ha inspirado a muiltiples
generaciones de artistas y escritores
mexicanos.

Esta bebida se puede tomar sola

0 en cocteles como margaritas o
palomasy es la bebida mexicana mas
famosa en el mundo entero. Su dia se
celebra cada 18 de marzo.
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La cocind b superado

e emssopio ™ ST [N COCINA MEXICANA HA SUPERADO A LA TTALTANA

i 3 Wiven
unidenses
99% delos gstado {cane.

ceeadeun e Tonia - (OMO LA MAS POPULAR EN ESTADDS UNIDOS.

Y ENTAQUERIAS ARANDAS iTENEMOS LA MEJOR!

VISITANOS Y COMPRUEBALC

?KMIU ERI4 5$. OS'I'IO-NERIA
ARANDAS  AEMHDA i
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iQUE SUENE LA
LOCOMOTORA!

&G

Transporta naranjas,

para hacer la famosa

bebida emblematica
de Minute Maid

292.6 ton.

Pesa la replica de
locomotora

Este 8 de abril,Taqueria Arandas anota un home run

en el famoso Minute Maid Park, la casa de los
Astros de Houston, con dos puntos de venta.

Colts 45s.

Fundado en 1962 con
el nombre de Houston

HISTORIA

En 1996 se plantea una campaia
para financiar un estadio con
inversion publica y privada.
Catorce empresas importantes

de la ciudad se unen para formar
la Asociacion de Instalaciones
Deportivas en Houston

LA ESTACION UNION

Es el vinculo mas representativo entre el pasado
de Houston y su futuro; es un edificio que se
adapté al nuevo estadio de los Astros, fungia
como estacion de trenes a principios del siglo XX.

Se dice que el ferrocarril creé a Houston,
florecié el comercio y establecio las bases
de lariqueza y la cultura, en 1910 costituia
la industria mas importante en la ciudad.

La locomotora
tiene un gran éxito
dentro del Minute Maind
Park. Cada vez que se anota *
una carrera el tren se desplaza
y hace sonar sus campanas y el
silbato. Réplica del siglo XIX.

117.200-...

metros cuadrados

La identidad y los graficos del

Minute Maid Park son similares
a la época donde la estacion
fue el auge de Houston.

metros cuadrados
mide el area de juego

TAQUERIAS
% ARANDAS /
F\ R ”
. | PASILLO320 7~
LA
y

A A [ S,
; e

A mediados de la década de 1940,

Union Station manejaba a 5,000 viajeros
diariamente, en 36 trenes de pasajeros.

Las visitas guiadas
0 reservadas a
Minute Maid Park,
que se ofrecen
durante todo el
ano, también
comienzan en el
lobby de Union
Station.

EL PRECIO %
Hay tres tipos de recorridos
y su costo oscila entre

$l5 225 dIs. adutos
S10 a I8 dls. s



La pantalla es la
cuarta mas
grande dentro de
un estadio, en
Estados Unidos.

El lado oeste muetra un ventanal
que permite ver la ciudad, aun con
techo cerrado.

IQUE ORDENAR;

No te pierdas los
deliciosos tacos y
flautas, con nuestras
famosas salsas, y la
torta hecha con pan
original mexicano.

El 24 de agosto de 2019, en una practica de

bateo, Yordan Alvarez dio un home run y pego
en la pantalla, la cual suftié un dafo.

... minutos en abrir
y cerrar el techo

El

~ .
-~ Parque ofrece
- qgtnwdades para
o~ Ninos y adultos, o

cual genera toda

B IR i |’t L b
ocinas repartidas 9__,.--'— ’
en el inmueble y mil* il
i
en todas las salas
_~"del interio
\'g

EST. 1981 2

emblematicos.

¢DONDE NOS
ENCUENTRAS?
Tendremos dos locales
dentro del estadio.
iBuscanos!

PASILLO 154

V‘ '0‘ ) .0 ] = -
AN N78 ARANDAS BAKERY
‘ \" PASILLO ?20 ) Te llevamos hasta la casa del béisbol
"\\’ﬁ ~ ﬁ“’,v.’ lo mejor de nlfestra reposteria, que

sera la cereza del pastel.

iTE RECOMENDAMOS!
En Grupo Arandas estamos muy orgullosos
de nuestra cocina mexicana, por eso

te ofreceremos nuestros platillos

hhe Heritage

TAQUERIAS

1 5307 Airline Dr, Houston, Tx 77022
713-649-1813

= -~ _’/ v..
9,

ouston

Park
9 Tranquility
Park
MINUT MAID PARK
Society Downtown ,
Houston Tunnel \

System

14 5931 Gulf Fwy. Houston, TX 77023
713-923-1433
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Viste ropa y
accesorios
mexicanisimos
y sumate a
esta tendencia
que luce
superomantica

Por Monse Peregrino

ex“zcana
K
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LUGAR PARA
DESCANSARY o

Il

Por Montse Peregrino

DE LOS 177 PUEBLOS MAGICOS QUE HAY
EN MEXICO, nueve son de Jalisco: Lagos de
Moreno, Mazamitla, Mascota, San Sebastian del
Oeste, Talpa de Allende, Tapalpa, Tequila, Tla-
quepaque, Cocula, Sayula y Temacapulin y Ajijic.

Este ultimo, es un méagico y pintoresco pueblo,
muy demandado por el turismo extranjero.

Ajijic se ubica en la ribera de Chapala y su
nombre hace honor a su condicién pues significa
“lugar donde brota el agua”.

A soélo 40 minutos de
Guadalajara y en la
Rivera de Chapala
se encuentra este
Pueblo Magico
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vias hacia la Cinrdad de México ye/ resto del pars, hacia
la costa de Vallarta y el sur de Jalisco, ademds Michoacan

y el sur de México por el Pacifico.

Esta ubicado a escasos 40 minutos del area
metropolitana de Guadalajara y llegas, por una
moderna autopista hasta los pies de las monta-
Nas y bafiado por el lago mas grande de México,
el Lago de Chapala.

En este destino turistico de Jalisco se unen
la arquitectura colonial de un auténtico pueblo
mexicano y servicios turisticos de calidad.

Ajijic esta lleno de colorido gracias a sus mura-
les v sus calles empedradas; restaurantes, gale-
rias, tiendas de textiles, fondas, cafés y bares.

También es reconocido por sus festividades
religiosas, por el carnaval de los Sayacas y por
un sinfin de actividades artisticas y culturales.
La comunidad artistica ha hecho de este destino
un lugar de descanso para la creacién, inspira-
cién y conexién con la naturaleza.

CAMINA POR SU HERMOSO MALECON
Es un lugar para descansar y relajarse. El pueblo
en si mismo es un atractivo, gran parte de sus

i 1 ; B o i * ' casas son de adobe y teja, hay también muchas
'- 4 L% e e | i E1ks
H ; ',.‘,g;_ . LH'K_, o SRR e N, casas de campo. ) ’
P e S <k 203 Sus calles empedradas estan llenas de arbo-

e e e o e N e Sy les, la plaza principal es muy colorida y es un
: SN agradable oasis de sombra.

D
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Cuenta también con una playa en el lago de
Chapala y un muelle en donde se puede rentar
una lancha y navegar por él o simplemente dar
un paseo en el malecdn, sentarse en una banca
y disfrutar del hermoso paisaje que nos regala
este lugar.

Otra de sus actividades turisticas, destacan los
paseos a caballo por sus arboladas calles para
admirar su arquitectura.

Ademés, por su microclima, agradable la ma-
yor parte del ano, es refugio de estadounidenses
y canadienses que han decidido residir en Ajijic,
lo que ha convertido a este destino en una zona
cosmopolita, llena de vida cultural y artistica.

DISFRUTA

¢ El malecon.

* Restaurantes de cocina mexicana contempo-
ranea e internacional.

¢ A sélo unos minutos puedes conocer el Lago
de Chapala, famoso por sus charales, el pescado
blanco y el tejuino (refrescante bebida de maiz
con nieve de limén).

¢ Kiosko y parque central

¢ Sus calles empedradas llenas de color




WWWTAQUERIASARANDAS.COM



Marzo 2024 | 29 | Taquerias Arandas

El ejercicio aerobico da bienestar y alarga la
vida. Te decimos por qué y coOmo prepararte
para dar el primer paso

Por Montse Peregrino

NO IMPORTA LA EDAD, SEXO0, PESO
O CAPACIDAD ATLETICA, incorporar
el ejercicio aerdbico a tu dia a dia -como
caminar, nadar o andar en bicicleta- ayu-
dara a tener una mejor calidad de vida,
mas salud y, por ende, puede ayudarte a
vivir por mas tiempo.

¢Necesitas motivacion? Aprende de la
mano de expertos de como moverte y a
disfrutar de las recompensas.

¢POR QUE PRACTICARLO?

Durante esta actividad mueves repetida-
mente los musculos de piernas, cadera y
brazos; la respuesta es inmediata: res-
piraras mas rapido y profundamente, lo
gue maximiza la cantidad de oxigeno que
entra en la sangre. El corazon latira mas
rapido, aumentando el flujo sanguineo
gue corre a los musculos y regresa a los
pulmones.

Los vasos sanguineos (capilares) se
abriran para llevar més oxigeno a los
musculos y eliminar los desechos, como
el didxido de carbono y el acido lactico.

El cuerpo incluso liberara endorfinas,
analgésicos naturales que dan mayor
sensacion de bienestar.

BENEFICIOS A LA SALUD

Esta practica, independientemente del
peso, edad o sexo; ademas de la capa-
cidad atlética, tiene muchos beneficios
parala salud. A medida que se adapta el
cuerpo, tendras mas fuerza y estaras en
mejor forma.




Marzo 2024+ 30 | Taquerias Arandas

Te ayuda a .

Controlar el peso:
1.combinado con una
dieta saludable, te per-
mite perder peso y no
recuperarlo.

2) Incrementa la ener-
wgia, el buen estado
fisico y la fuerza.

3 Previene enferme-
*2wdades virales -como
la gripa- pues activa tu
sistema inmune.

lf‘. Controla las enferme-

wwdades cronicas -dia-
betes, obesidad, artritis,
presion alta, etcétera-.

Fortalecer
wwel corazon

(@) @)

ﬁ Mantiene las
sarterias limpias.

Mejorar el estado de
7.énimo; puede aliviar
la melancolia de la de-
presion vy el estrés.

8 Te mantiene activo e
sindependiente a me-
dida que envejecemos.

Estimula la mente
gnen la edad adulta y
ayuda a retener mejor
los conocimientos en la
juventud.

Mejora la calidad de
lﬂ.vida y te permite
vivir mas tiempo en opti-
mas condiciones.



[Animate y da
el primer paso!

Mayo Clinic nos comparte estas recomenda-
ciones:

® Recuerda que debes comenzar con peque-
nos pasos. Podrias caminar cinco minutos en
la mananay cinco en la noche.

@ Al dia siguiente, agrega unos minutos a
cada sesion de caminata. Ademas, acelera un
poco el ritmo.

® ;Tienes poco tiempo? Prueba un entrena-
miento aintervalos de alta intensidad y disfru-
ta de un buen ejercicio con beneficios simila-
res alos de un entrenamiento aerdbico.

Otras opciones son esqui de fondo, natacion,
baile aerdbico, subir escaleras, ciclismo, trotar,
entrenamiento eliptico o el remo.

Al principio puedes sentirte cansado si comienzas a hacer ejercicio aerébico regular por primera vez, pero
poco a poco disfrutaras de una mayor resistencia y menor cansancio.
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Sudoku
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Siempre con paso adelante

ARIES

. Los nacidos en el signo de
Aries invariablemente siempre van un paso
adelante. Los arianos son aquellas personas en
las que siempre puedes confiar y quienes se en-
cargan de empujar a quienes le rodean.
La vida es un cambio constante, y
ahora llegé tu turno de enfrentarlo, pero P

no temas, la gente a la que has apoyado

hard ahora lo mismo contigo, aunque \
podrian no ser tan emypaticos sino estas

a sunivel, sino estas a la altura de su (
energia, asi que pon manos a la obra.

Una verdadera ola de creatividad
llegar a tu vida profesional, lo que te ayudara fa-
vorablemente. Personajes con poder te apoyaran
en el camino al éxito.

Tu yo valiente, atrevido y profesional te llevara
ala cima del éxito en tu carrera o cualquier cosa
que emprendas. Inspiraras con tu ejemplo a
muchos.

Acaba con malos habitos y vicios que lo tnico

\ Si eres del club de los solter@s

/

que traen a tu vida son problemas; lo lograras

con tu determinacién y fortaleza lo deseasy

servird para que mejore tu salud. Siempre es

bueno cuidarte.

Si tienes pareja, conoceras algunos secretos

que no te habia confiado; no temas, seran
sorprendentes, pero no afectaran
turelacion. Al final serd como una
lluvia de bendiciones en tu vida.

los astros nos tendran en alerta las

proximas semanas, lo que te hara
mas cuidadoso en cuanto a tus
relaciones; pero ayudara a que des-

cubras a alguien especial y no tiene
que ser sélo un amor.

Tu parte seductora esta a flor de piel, asi
que te esperan muchas sorpresas. Podras
conquistar a quien quieras. jMucha suerte!

Envidiaran tu inteligencia y encanto. E1
amor sacudird tu vida de forma positiva. Aho-
ra es tiempo de que te permitas disfrutar y ser
feliz, como no lo imaginabas.
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