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DESDE MI ESCRITORIO

Siempre esperamos con ansias las vacaciones de Sema-
na Santa. Ahora estamos en la Cuaresma, como cada 
año tenemos ofertas especiales en todas las locaciones. 
Algunas de esas ofertas las encontrarás en esta edición 
de nuestra revista.

¿Qué pedir en esta temporada? Desde tacos de cama-
rones, pescado y mariscos en nuestras taquerías, hasta 
nuestro nuevo plato de 30 camarones. Te invitamos a 
disfrutar de increíbles mariscos.

Por tiempo limitado, en nuestras panaderías encon-
trarás la tradicional capirotada y empanadas de atún 
(estas son mis favoritas).

Finalmente, ha llegado un año más con la renovación 
del  patrocinio a Jeremy Peña. Firmamos un nuevo 
comercial y lo encontrarás al aire durante los juegos 
de los Astros, a través de Univision, Telemundo, Redes 
Sociales y streaming. Esperamos que sea de tu total 
agrado la versión de este año de Jeremy interactuando 
con la cámara.

Aún se siente frío, recuerda estar abrigado, nuestros 
panaderos trabajan muy duro para que no falte el pan a 
ninguno de nuestros clientes esta temporada de bajas 
temperaturas. Te esperamos. Una felicitación final a 
los ganadores del Día de San Valentín en cada una de 
nuestras panaderías.

Como siempre, gracias por su preferencia.

FROM MY DESK

We always look forward to the Easter holiday time.  We 
move into the Lenten season, and place specials in 
all of the stores.  Some of those specials, you will find 
enclosed in this magazine edition.

From Shrimp and Fish tacos in our Taquerias and 
Seafood locations, to our newest 30 shrimp platter, we 
invite you to enjoy the amazing seafood.

In our bakeries, you will find bread pudding & tuna 
empanadas (these are my favorites). 

Finally, another year has come with an amazing 
sponsorship with Jeremy Peña.  We filmed our newest 
commercial and you will find it on air during the As-
tros games, Univision, Telemundo, Social Media and 
streaming.  We hope you like this years  take on Jeremy 
interacting with the camera.

Stay warm and remember our bakers are working 
extremely hard to meet the demand the cold months 
bring.  We will see you there.  And a final congratu-
lations to the Valentine’s Day winners in each of our 
bakery locations. 

As always, thank you for your preference.

Saludos

COO Arandas Restaurants

*Rob Clair es Chief Operating Officer de  Arandas 
Franchises, Inc. y Arandas Restaurants, LLC.
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Risas
y diversión

DETRÁS DE CÁMARAS

Filmamos el nuevo 
comercial con Jeremy 

Peña y te compartimos la 
sesión; te va a encantar 

Jeremy,  
amigo,ya eres  
del equipo.
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Por Montse Peregrino

NO TODO ES SERIEDAD EN EL SET 
y queremos que seas parte de este 
momento. Entre toma y toma, Jeremy 
comparte risas y bromas con el equipo 
de  la familia de marcas Arandas, pro-
ductores y fotógrafos, creando un am-
biente de camaradería, relajado y muy 
divertido. La nueva campaña promete 
emocionar a los fanáticos de los Astros 
y de Grupo Arandas por igual, él es el 
alma de esta emocionante aventura. 
Pronto lo verás en televisión.  

Jeremy es más que un jugador, es un 
embajador del deporte, que inspira a 
una nueva generación de fanáticos con 
su dedicación y talento. Su presencia 
en este comercial no sólo promueve 
una marca, sino que también celebra la 
belleza y la emoción del béisbol.

Nuestro shortstop 
favorito coqueteó con 
la cámara y logró la 

atrapada perfecta.
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Únete al coro de lo Sabroso… Sabrosito:  
 “¡GO ASTROS! ¡GO JEREMY!”
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Un gran estratega 
fuera y dentro del 

diamante.
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de peluche en 
Arandas Bakery

La tradicional rifa 
del oso de peluche 

por el Día del Amor 
y la Amistad tuvo 

ganadores en  
cada locación de 
Arandas Bakery.

Además del oso, los 
clientes triunfadores 

se llevaron un delicioso 
y hermoso pastel 

totalmente gratis. 

Arandas Bakery 
¡felicita a los 

ganadores! 
Sigue participando 

en todas las rifas 
y concursos que 

organizamos para ti a 
lo largo del año.

Ganaron  un oso



Café con  
la Policía

EN FAMILIA

WWW.TAQUERIASARANDAS.COM
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LA TAQUERÍA NO. 34, EN CYPRESS, realiza 
eventos mensuales con organismos públicos que 
prestan servicio a la comunidad como una forma 
de reconocer su labor y unir a su comunidad. 

Paty Leonor, quien comanda la Taquería 34, 
junto con su equipo, han invitado a tomar café a 
los miembros de la comunidad de Cypress para 
platicar y reconocer a los servidores públicos del 
lugar como al cuerpo de Bomberos -en diciembre- y 
a la Policía local este febrero.

Los eventos, comenta, están enfocados a reco-
nocer la labor, pero “en el camino nos hemos dado 
cuenta que además las autoridades están dispues-
tas a informar a la población en un entorno casual. 
Esto ha sido muy fructífero porque la gente se acer-
ca, con un café en la mano,  sin temor a consultar 
situaciones particulares. 

“En estos eventos la gente se siente en confianza 
de ser orientados y las autoridades están más que 
dispuestas a colaborar”, señala la empresaria.

Esperan continuar haciendo esta clase de reu-
niones cada mes, agrega Paty. “Creo que estamos 

Paty Leonor, de la Taquería 34 
trabaja en beneficio  

y junto a la comunidad de Cypress, 
donde se ubica

Por Montse Peregrino

avanzando en el camino correcto, dando un poco 
más a la comunidad además de nuestra comida. 
Aquí en Cypress la gente es muy buena, reconoce 
el servicio, lo agradece. Por eso me siento con la 
obligación de rendir una especie de tributo tanto a 
los clientes como a los servidores públicos más allá 
de los platillos que conquistaron sus paladares”. 

Cypress es 
una gran 
comunidad, 
los clientes 
siempre nos 
alientan y 
reconocen 
nuestro 
servicio. Las 
autoridades 
nos apoyan 
en todo 
momento
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Paty Leonor y su equipo han logrado interesar a un 
gran número de habitantes de Cypress en estos eventos 

colaborativos. Gracias a sus patrocinadores, el apoyo de los 
servidores públicos y el público asistente

Agradezco a la Franquicia, a los 
patrocinadores, autoridades, clientes y 
amigos, pero sobre todo al  excelente 

equipo de colaboradores quien hace de la 
Taquería 34 un espacio único”

  Paty Leonor  
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¡LLEGÓ LA CUARESMA!
A GRUPO ARANDAS

En las Taquerías, Panaderías y la Ostionería  
tenemos los más deliciosos platillos para la vigilia.  

Ven y disfruta en familia de esta época 

EMPANADA  
DE ATÚN

CAPIROTADA
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OYSTER BAR & GRILL

CALDO DE 
mariscos

CAMARones
a la diabla

TOSTADAS DE 
CAMARÓN
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ESPECIAL 
ARANDAS NO. 1

TACOS DE 
CAMARÓN



PORTADA
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Cuaresma y 
Semana Santa
Donde la espiritualidad se entrelaza con las costumbres
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Empezó en la religión católica un tiempo muy 
importante donde recordamos a Jesús y lo 

que vivió en esta época

LA CUARESMA Y LA SEMANA SANTA 
son épocas de profundo significado, que 
unen a las comunidades cristianas en todo 
el mundo en una celebración de fe, amor y 
esperanza: conmemoran la pasión, muerte y 
resurrección de Jesucristo.

El calendario de vigilia es un componente 
clave en estos períodos, marcando eventos 
clave. En este artículo te explicamos el signi-
ficado de los momentos relevantes en este 
período.

CUARESMA 

Origen
Simboliza la prueba de Jesús al permanecer 
en el desierto, antes de su misión pública. 
La Cuaresma del latín “quadragesima” es el 
cuadragésimo día antes de la Pascua. 

Son 40 días de preparación. Este tiempo 
los reserva la religión católica para la prepa-
ración espiritual rumbo al día de la resurrec-
ción de Cristo (Domingo de Pascua).   

El miércoles de ceniza es el día en que ini-
cia la temporada Cuaresma, y finaliza hasta 
la misa del Jueves Santo. Tradicionalmente 
los días penitenciales, es decir aquellos en 
los que se práctica la oración, el ayuno y la 
vigilia, son los viernes antes de la Pascua.

Por Jessica González

En 2024, la Cuaresma empieza el 
Miércoles de Ceniza -14 de febrero- 

y como este año es bisiesto, serán 41 
días hasta el Jueves Santo  

-28 de marzo-. Durante este tiempo 
se acostumbra practicar el ayuno,  

la oración y la vigilia.
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Vigilia
Es entendida como 
la abstinencia de comer 
carne (roja o blanca y sus de-
rivados). De acuerdo con la Iglesia 
católica todos aquellos que practican esta re-

ligión y son mayores de 
14 años deben abstenerse 

de estos alimentos el Miércoles 
de Ceniza, el Viernes Santo y todos los 

viernes de la Cuaresma.

Alimentos que no se consumen  
en Vigilia: Todos los que provengan  

de la res, el puerco y pollo

Alimentos que si se consumen  en Vigilia: vegetales y mariscos

Febrero

Miércoles  
de Ceniza

14
Febrero

23
Marzo

8
Febrero

16
Marzo

1
Marzo

15
Marzo

Viernes-
Santo

22
Marzo

Ayuno Sá-
bado Santo 

23
(opcional)

Calendario de vigilia y ayuno
El tiempo de Cuaresma es un periodo del calendario litúrgico que comienza el Miércoles de 
Ceniza a las 12:00 y finaliza el Jueves Santo sobre las 15:00 (la hora nona). 

Muchos fieles optan por respetar la fe y se 
abstienen de consumir carnes rojas, preci-
samente durante el Viernes Santo, debido a 
que es una fecha fundamental para el cristia-

nismo en el que se recuerda la crucifixión y 
la muerte de Jesús de Nazaret bajo la orden 
del emperador romano Tiberio Julio César 
Augusto.
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Marzo

Domingo 
de Ramos

24
Marzo

Viernes 
Santo

29
Marzo

Domingo 
de Pascua

31
Marzo

Jueves 
Santo

28
Marzo

Sábado  
de Gloria

30
Abril

Lunes de re-
surrección

1

De la Pasión a la Gloria
La Iglesia celebra la Semana Santa. Conmemora los acontecimientos de la pasión, muerte, se-
pultura y resurrección de Cristo, te decimos las fechas más importantes:

Domingo de Ramos  
en la Pasión del Señor
La Semana Santa comienza el Domingo de 
Ramos, que comprende a la vez el anuncio 
del triunfo de Cristo y de la Pasión.

(vigilia),  
Celebración del  
Via Crucis

•Se enciende el    
   Cirio Pascual  
•Quema de judas
•Matracas

Celebración  
de la Resurrección 
de Cristo

Este día se conmemora la entrada de Jesús 
a Jerusalén montado en un burro. A su en-
cuentro salió la multitud con ramos de olivo. 
Los niños hebreos lo recibieron cantando el 
“Hosanna” como expresión de júbilo.

https://www.conferenciaepiscopal.es/creemos/semana-santa/
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Jueves Santo: la última cena
Evoca aquella Última Cena “en la cual el Señor Jesús 

en la noche en que iba a ser entregado, ofreció a Dios 
Padre su cuerpo y su sangre bajo las especies del pan 

y del vino, y los entregó a los apóstoles para que los 
sumiesen, mandándoles que ellos y sus sucesores en 

el sacerdocio también los ofreciesen”.

Viernes Santo: la crucifixión de Jesús
Recordamos la Pasión del Señor y adoramos su Cruz. 

Emulando el  Calvario y sufrimiento que vivió Jesús, 
se celebra el Vía Crucis o camino de la cruz de Jesús, 

lo rezan los católicos de todo el mundo en Viernes 
Santo, es decir, el camino que recorrió Cristo durante 

su Pasión, desde el Palacio de Pilatos hasta el Calva-
rio. Comprende 14 estaciones, desde que Jesús es 

condenado y crucificado, hasta que resucita. 
Este día en México, en muchos pueblos se celebra 

en las calles una procesión representando el Vía 
Crucis, un desfile con imágenes, sonidos y olores que 

ayudan a comprender y vivir la pasión, muerte y 
resurrección del señor o con personajes reales. 

Sábado Santo: esperanza junto a María
Este día rememora la crucifixión y muerte de cristo, 
además de evocar el dolor de la Virgen María al ver 

a su hijo en la cruz, pero también recuerda la fe de 
María por la resurrección de su hijo.

Este día solía llamarse Sábado de Gloría, debido 
a que el término hacía referencia a la promesa de 

Jesús de salvar a vivos y muertos.  
“Yo soy la resurrección y la vida; el que cree en mí, 

aunque esté muerto, vivirá. Y todo aquel que vive y 
cree en mí, no morirá eternamente” Juan 11:25-26

El Sábado Santo se enciende el Cirio Pascual  que evoca realmente  
que Cristo es la luz del mundo.
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El Domingo de Resurrección para los cristianos  
es el corazón de su fe, marcando el renacimiento espiritual  

y la promesa de una vida eterna junto a Dios. 

Pascua, derivado del latín “pascha” y el hebreo “pesaj”, une dos festividades: la judía que celebra la libe-
ración de la esclavitud, y el Domingo de Resurrección cristiano, marcando la victoria sobre la muerte de 

Jesucristo. La palabra encierra la esencia de la resurrección y la libertad. 

Marzo

Domingo 
de Ramos

24
Marzo

Martes 
Santo

26
Marzo

Jueves 
Santo

28
Marzo

Lunes 
Santo

25
Marzo

Miércoles 
Santo

27
Marzo

Viernes 
Santo

29
Marzo

Sábado 
Santo

30
Marzo

Domingo de 
Resurrección

31
Abril

Lunes de 
Pascua

01

Fechas de semana santa
Se determinan a partir del calendario lunar. 
Así, el domingo posterior a la primera luna 
llena después del inicio de la primavera es 

Domingo de Resurrección:  
el día de Pascua
Marca la culminación de la Sema-
na Santa, celebrando la resurrec-
ción de Jesucristo después de su 
crucifixión.

Según la Biblia, después de la 
muerte de Jesús en la cruz el Vier-
nes Santo, su cuerpo fue colocado 
en un sepulcro. En este día se 
conmemora el asombroso evento 
cuando mujeres que fueron al se-
pulcro descubrieron que la tumba 
estaba vacía. 

La resurrección simboliza 
la promesa de vida eterna y la 
victoria sobre el pecado y la 
muerte, fundamentales en la fe 
cristiana. En esta fecha se celebra 
con alegría, música y mensajes de 
esperanza en las iglesias de todo 
el mundo.

Las festividades del Domingo 
de Resurrección a menudo inclu-
yen servicios religiosos especia-
les, procesiones, y tradiciones 
como la búsqueda de huevos 
decorados. Los huevos, símbolos 
de nueva vida, representan la 
resurrección y la renovación.

el Domingo de Pascua (también llamado de 
Gloria o de Resurrección).  en 2024 quedan 
así:

https://www.elperiodico.com/es/temas/primavera-24574




MAMASilvia
´

RICO+SALUDABLE 

Pionera de la cocina 
mexicana en Texas, 
creadora de famosos 
platillos en sus restaurantes,  
Mamá Silvia ha combinado 
a través de su vida dos 
grandes pasiones: la comida 
y su familia. 
Sus recetas, inspiradas 
en sus costumbres y 
tradiciones, conservan 
las raíces mexicanas con 
un toque de modernidad. 
Rico+Saludable es un 
esfuerzo por hacer platillos  
nutritivos, sencillos y con 
ingredientes locales, para 
compartir con su familia y 
con todos sus lectores. 

PATROCINADA POR
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Silvia
Con cariño

 

SOPA FRÍA DE 

SOY UNA PERSONA ALEGRE, que le 
gusta estar con la gente, pero a veces sien-
to la necesidad, sobre todo en esta época, 
de mirar hacia adentro de mi. La Cuares-
ma y la vigilia no sólo nos conmina a dejar 
los productos de origen animal por una 
pequeña temporada,  nos invita a la cocina 
de la sencillez, a lo natural. 

Es un buen momento para cocinar con 
frutas y verduras de primavera.  Por eso 
en esta ocasión les propongo esta crema 
de espárragos, papa e hinojo: fresca, de 
temporada, deliciosa y sencilla.

INGREDIENTES: 
Rinde  4 platos 
 
• 2 poros en rodajas ( sólo lo blanco)  
• ½ kg de espárragos (10 a 15) 
• 1 papa mediana, pelada y cortada 
• 2 cucharaditas  de mantequilla (es para sofreir, lo 
puedes sustituir por aceite de oliva) 
• 3 tazas de caldo de verduras 
• 1 cucharadita de azúcar 
• Sal y pimienta al gusto  
• ⅓ taza de crema agria  
• 3 cucharadas de yogurt griego 
• 2 ramitas de  hinojo (opcional) 
• La rayadura de medio limón (para adornar)

MANERA DE HACERSE:
• Corta y desecha la base leñosa (lo más duro)  de los 
espárragos, luego córtalos en trozos de 2 cm de largo; 
mantén las puntas separadas. En una sartén grande 
sofreír todas las verduras, menos las puntas de los 
espárragos y el hinojo (opcional) en la mantequilla du-
rante un par de minutos y estar muy atentos para que 
no se quemen o cambien de color. Agrega el caldo, 
azúcar y un poco de sal y pimienta.
• Deja hervir y cocina a fuego lento, con la tapa 
puesta, durante 40 minutos. Agrega las puntas de los 
espárragos y cocina por 10 minutos. Licua hasta que 
quede suave, incorpora la crema y la mitad del yogur. 
• Deja enfriar a temperatura ambiente y luego méte-
la al refrigerador.  Mientras se enfría, pon a hervir una 
olla con agua, blanquea el hinojo durante 30 segun-
dos, escurre y seca un poco.
• Para servir, vierte la sopa fría en tazones, agrega 
una cucharada de yogur y remueve con la punta de 
una brocheta. Coloca un poco de hinojo marino en el 
centro de la sopa y decora con ralladura de limón.

Tip de Mamá Silvia:  
Puedes también servir esta sopa caliente, dependiendo del clima y del gusto personal. 

primavera
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HOY QUIERO COMPARTIR CON 
USTEDES LA MARAVILLOSA EXPE-
RIENCIA de aprovechar al máximo 
los alimentos de temporada, espe-
cialmente en esta primavera llena de 
colorido y sol. 

Aquí les comparto algunos benefi-
cios que quizás les inspiren a incluir 
más alimentos de temporada en sus 
vidas:

Son frescos y genuinos: las frutas 
y verduras de temporada aportan 
sabores, aromas y texturas auténti-
cas. Al incorporarlos en nuestra dieta, 
reducimos el espacio para alimentos 
procesados, que a menudo pierden 
estas cualidades naturales.

Tienen más sabor y nutrientes: 
cultivados en el clima adecuado, estos 
alimentos conservan mejor sus propie-

dades nutricionales, sabores y aromas. 
Evitamos el cultivo forzado y el tiempo 
prolongado en cámaras, preservando 
la calidad.

Están mejor de precio: al comprar 
productos locales y de temporada, 
contribuimos a la economía local y 
evitamos los costos asociados con la 
importación de productos fuera de 
temporada.

Son más ecológicos: la agricultura for-
zada, fuera de temporada, a menudo 
requiere el uso intensivo de químicos. 
Optar por alimentos de temporada, 

SALUDABLEMamá SilviaCON

Elegir frutas y verduras de temporada no sólo es amigable con el medio ambiente,  
sino que también beneficia nuestra salud, paladar y bolsillo.

especialmente de productores ecoló-
gicos, reduce la presencia de residuos 
químicos y apoya prácticas más soste-
nibles.

Son más sostenibles: al elegir produc-
tos de temporada, favorecemos la pro-
ducción local, lo que reduce la huella 
ecológica asociada con el transporte y 
almacenamiento de alimentos.

Espero que estas reflexiones te  
animen a disfrutar de los beneficios 
que nos ofrece la naturaleza en cada 
estación.
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 1 4601 Irvington Blvd. Houston, TX 77009
 713-699-2415
 2 5826 Airline Dr. Houston, TX 77076 
 713-697-0385
 3 920 N. Shepherd Dr. Houston, TX 77008
 713-426-0804
 4  1840 Wirt Rd. Houston, TX 77055
 713-681-1019
12 10403-A S. Gulf Fwy. Houston, TX 77034
 713-910-2905
14 5931 Gulf Fwy. Houston, TX 77023
 713-923-1433
15 920 Uvalde Rd. Houston, TX 77015
 713-451-6800
16 1816 S. Texas Ave. Bryan, TX 77802
 979-822-5533
18 3912 Garth Rd. Baytown TX 77521
 832-695-2840
20 4228 Hwy 6 N. Houston, TX 77084
 281-463-0099
21 16822 Northwest Fwy. Jersey Village, TX 77040
 832-243-0873
23 231 FM 1960 Rd. West Houston, TX 77090
 281-440-3377
24 11929 Eastex Fwy. Houston, TX 77039
 281-442-9700
25 5560 Gulfton St. Houston, TX 77081
 713-839-0090
27 1837 N. Main St. Pearland, TX 77581
 281-412-4165
32 19740 US-59 North. Humble, TX 77338
 281-446-2500
33 9401 S. Main St. Houston, TX 77025
 713-432-0212
35 1225 West Airport Fwy. Irving, TX 75062
 972-258-0789
36 25598-A I-45 N-Spring, TX 77386
 281-419-3582
39 10739 North Fwy. Houston TX 77037
 281-272-1556
40 18037 FM 529 Ste. A Cypress, TX 77433
 832-427-5688
41 1630 Gessner Rd. Houston, TX 77080
 713-468-7700
43 13802 Fleur De Lis Blvd. Cypress, TX 77429
 832-604-6690
44 13807 SH. 249, Houston TX
 832-850-7006
45 2828 Southmore, Pasadena Tx
 832-767-4633
46  Minute Maid Park, Houston, Tx 
 PASILLO 116 Y 320
88 8111 S Gessner Rd. Houston, Tx 77036
 832-649-8060
89 112 Hwy 146 Suite G La Porte, TX 77571
 281-470-0455

 1906 N Frazier St. Conroe, Tx
 13726-A SH 249 
 Houston, Texas 77086, Tx 
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TAQUERÍAS ARANDAS OSTIONERÍABAKERY BAKERY EXPRESS

1 5307 Airline Dr, Houston, Tx 77022 
 713-649-1813
2 8331 C Beechut St, Houston, 77036 
 713-771-3616
3 9803 Gulf Fwy, Houston, Tx 77034 
 713-941-0100
4 1919 Eastex Fwy, Houston Tx 77039 
 281- 227- 3600
5 1906 N Frazier St. Conroe, Tx 
 936-760-6677

1 13807 SH 249, Houston, Tx
 832-850-7006

 2525 N Loop W 
610 Houston, TX 77008
 713-691-3373

1 
10511-East Fwy Houston, TX 77029
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 713-699-2415
 2 5826 Airline Dr. Houston, TX 77076 
 713-697-0385
 3 920 N. Shepherd Dr. Houston, TX 77008
 713-426-0804
 4  1840 Wirt Rd. Houston, TX 77055
 713-681-1019
12 10403-A S. Gulf Fwy. Houston, TX 77034
 713-910-2905
14 5931 Gulf Fwy. Houston, TX 77023
 713-923-1433
15 920 Uvalde Rd. Houston, TX 77015
 713-451-6800
16 1816 S. Texas Ave. Bryan, TX 77802
 979-822-5533
18 3912 Garth Rd. Baytown TX 77521
 832-695-2840
20 4228 Hwy 6 N. Houston, TX 77084
 281-463-0099
21 16822 Northwest Fwy. Jersey Village, TX 77040
 832-243-0873
23 231 FM 1960 Rd. West Houston, TX 77090
 281-440-3377
24 11929 Eastex Fwy. Houston, TX 77039
 281-442-9700
25 5560 Gulfton St. Houston, TX 77081
 713-839-0090
27 1837 N. Main St. Pearland, TX 77581
 281-412-4165
32 19740 US-59 North. Humble, TX 77338
 281-446-2500
33 9401 S. Main St. Houston, TX 77025
 713-432-0212
35 1225 West Airport Fwy. Irving, TX 75062
 972-258-0789
36 25598-A I-45 N-Spring, TX 77386
 281-419-3582
39 10739 North Fwy. Houston TX 77037
 281-272-1556
40 18037 FM 529 Ste. A Cypress, TX 77433
 832-427-5688
41 1630 Gessner Rd. Houston, TX 77080
 713-468-7700
43 13802 Fleur De Lis Blvd. Cypress, TX 77429
 832-604-6690
44 13807 SH. 249, Houston TX
 832-850-7006
45 2828 Southmore, Pasadena Tx
 832-767-4633
46  Minute Maid Park, Houston, Tx 
 PASILLO 116 Y 320
88 8111 S Gessner Rd. Houston, Tx 77036
 832-649-8060
89 112 Hwy 146 Suite G La Porte, TX 77571
 281-470-0455

 1906 N Frazier St. Conroe, Tx
 13726-A SH 249 
 Houston, Texas 77086, Tx 
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La magia
DE SAN SEBASTIÁN 
DEL OESTE
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Por María Castro

JALISCO ES UN ESTADO CON MÚLTIPLES 
OFERTAS: playas, turismo religioso, de monta-
ña, cultura; hay para todos los gustos.

Este estado cuenta con 12 pueblos mágicos, 
llamados así en México, justamente por la magia 
que guardan en su territorio. 

Uno de ellos es San Sebastián, población de 
enorme belleza, situada  a los pies del cerro de la 
Bufa; un caserío blanco de techos rojos y calles 
empedradas, rodeado de bosques, que en algún 
tiempo fue una importante ciudad minera de 
más de 20 mil habitantes. Actualmente sólo 
tiene unos 6 mil.

Los caminos envueltos en vegetación boscosa 
y acompañados por perfumes frutales conducen 
a miradores naturales y sitios de descanso, de 
aprendizaje o de diversión. 

Este pueblo mágico 
de Jalisco ofrece 
hermosas vistas de 
la sierra Madre, que 
se funden con el mar 
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Casonas, exhaciendas y casitas coronadas por 
techos de teja son algunos de los elementos que 
dan vida a este Pueblo Mágico de pasado minero 
situado a orillas de la Sierra Madre Occidental.     

ATRACTIVOS:
•  Camino a la escondida
• Plaza Principal.
• Hacienda Esperanza de la Galera.
• Hacienda Jalisco, construcción del siglo XIX.
• Casa Museo Doña Conchita.
• Iglesia de San Sebastián
• Rancho Ecoturístico Potrero de Mulas .
• Portal de los consistoriales.

RECÓRRELO
Desde la entrada, un hermoso portal seguido de 
un paseo lleno de vegetación da la bienvenida; 
después está la plaza principal, la iglesia, las anti-
guas tiendas y el museo que exhibe la colección 
de la familia Encarnación sobre la minería.

Saliendo del pueblo mágico puedes apreciar 
algunos cascos de haciendas ya en ruinas. Si 
sigues por un camino de terracería llegas a Real 
del Alto y en en camionetas a la cima del Cerro 
de la Bufa, donde podrás apreciar espectacula-
res vistas de la sierra Madre que en el horizonte 
se funde con el azul del mar.



El conejo 
de Pascua

HOY LES CONTAREMOS UNA HISTORIA MUY DI-
VERTIDA sobre el conejo y los huevos de Pascua. 
¿Te  has  preguntado alguna vez por qué él está 
tan emocionado durante esta época del año? Pues 
resulta que ¡tiene una historia muy especial!

Cuenta la leyenda que hace muchísimo tiem-
po, cuando enterraron a Jesùs en el sepulcro, un 
conejito curioso estuvo allí, quería descubrir quién 
era ese hombre tan importante para tanta gente. 
Se quedó esperando cerca del sepulcro y, para su 
sorpresa, ¡vio a Jesús resucitar!

El conejito, emocionado por lo que veía, se dio 
cuenta de que no podía contarle a todos lo que 
había visto porque los humanos no entienden el 
lenguaje de estos animalitos. Entonces, ¡se le ocu-
rrió una idea brillante! Decidió pintar un huevo con 
la historia de la resurrección de Jesucristo para 
compartir la buena noticia.

Desde aquel día, el conejo no deja de llevar hue-
vos pintados a todas las casas para recordarnos 
que Cristo resucitó. 

Así es como empezó la tradición de esconder 
huevos de chocolate en el jardín o la casa para que 
los niños los encuentren. ¡Qué divertido es seguir 
la pista de los huevos del conejo de Pascua y cele-
brar la alegría de la resurrección!

ARANDAS

Por Montse Peregrino

¿Sabes que nos quiere decir el conejo con cada huevo?
DECORACIÓN 
ÚNICA: simboliza 
la diversidad y la 
alegría que todos 
aportamos al 
mundo.

HUEVOS DE CHOCOLATE ENVUELTOS EN 
PAPEL DORADO: simboliza  la dulzura de la vida! 
Disfrutar de un huevo de chocolate es como 
saborear la parte más deliciosa y divertida de la 
vida. Así que, cuando encuentres uno de estos 
tesoros, ¡tómate un momento para disfrutar del 
placer de los  momentos dulces!

HUEVOS  CON  MENSAJES ESPECIALES: son 
como pequeñas dosis de amor y amabilidad. 
Compartir mensajes positivos nos recuerda 
lo importante que es cuidarnos y apoyarnos 
unos a otros. ¡Así que cuando encuentres un 
huevo con un mensaje, comparte la alegría con 
quienes te rodean!
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Punto Puntopor

¡Une los puntos en orden!
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AYUDA
al patito 

a llegar con mamá
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Sudoku Sopa de letras

PICIS 
(19/Feb-20/Mar). Emprender es 
lo de hoy, especialmente para ti que 
inicias  un nuevo ciclo de vida. Es un 
buen momento de pensar en autiem-
plearte, dar trabajo a otros, 
y ayudar al desarrollo en 
general. 

No te preocupes si te 
da un poco de miedo,  lo 
importante es vecerlo y 
avanzar en tus objetivos y 
sueños; lo importante es 
no claudicar y hacer lo que 
más te apasiona.

Si ya estás en un proyecto de em-
prendimiento, es momento de avanzar, 
de renovarse, de arriesgarse.

Toma cursos, actualízate, capacitate 
y capacita a tus empleados. El avance y 
desarrollo personal debe ser parejo.

Sin embargo, no olvides en el camino 

al éxito empresarial y profesional tu 
vida personal o a los amigos. Alguien 
muy cercano a tratado de hacerte 
ver lo mucho que le importas, pero 
estás tan metida en tus cosas que no 
ves más allá de tus narices. 

Es momento de ver 
a tu alrededor, de salir 
a divertirte, viajar. Los 
nacidos bajo este signo 
también comenzarán 
nuevas etapas en su rela-
ción de pareja, o tendrán 
nuevas oportunidades 
con personas que apenas 
conocerán este año. 

En ambos casos,  la comunicación 
será primordial para llevar a buen 
puerto la relación. Tendrás que 
poner mucho de tu parte, los apapa-
chos deberán ir en ambos sentidos, 
sólo así se consolidan los buenos 
amores.

Renovarse o al museo JUSTIN BIEBER 
1 de marzo

Complete el 
recuadro de tal 

manera que cada 
fila, columna 

y cuadro de 
3x3 tengan los 

números del 1 al 9.
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