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DESDE MI ESCRITORIO FROM MY DESK

iFeliz 2024! En las calles el clima cada vez es mas frio,
ideal para disfrutar de un delicioso chocolate caliente o
pan recién horneado.

Esperamos, como cada ano, una gran asistencia
durante nuestro dia de mayor venta del aio, con la
produccién de Rosca de Reyes.

Siguiendo el espiritu de los Reyes Magos, nos com-
place anunciar el ganador més reciente del vehiculo
que regalaremos por quinto ano consecutivo. Siemjpre
estamos buscando diferentes formas de retribuir a la
comunidad: ya sea que devolvamos algo en nuestro
orfanato, el Shriners Children’s Texas u obsequiamos
un auto, creemos en nuestro compromiso con la gente
de Houston.

Probablemente ya hayas visto el lanzamiento de
nuestro nuevo menu con mas sabores en su interior.
Por supuesto, todas las delicias permanecen, Uinica-
mente hay algunas incorporaciones. Pasa y disfruta.

Gracias como siemjpre por su preferencia.

Saludos

Db (o

COO Arandas Restaurants

Happy New Year! It is getting nice and cool outsi-
de, so some amagzing hot chocolate or fresh baked
bread will hit the spot. We had a great turnout
during our top selling day of the year, with the pro-
duction of Rosca de Reyes.

In the spirit of the Three Kings, we are pleased
to announce the winner of the newest vehicle we
have given away for our 5th year in a row. We are
always looking for different ways to give back to the
community. Whether we give back at our Orpha-
nage, Shriners Texas Children’'s Hospital, or giving
away a vehicle, we believe in our commitment to
the people of Houston.

By now you have probably seen our new menu
roll-out with new flavors inside. Of course, all the
great deliciousness is still in the new menu, with
some new additions. Come on by and enjoy.

Thank you as always for your preference.

*Rob Clair es Chief Operating Officer de Arandas
Franchises, Inc. y Arandas Restaurants, LLC.



AGUA QUE CURA

Beber el liguido necesario nos ayudara a tener

una mejor salud y funcionalidad en las acti-
vidades diarias; si no eres fan, aqui te damos
unos sencillos consejos

Mama Silvia Pag.13

AMOR A LA GUADALUPANA
Como cada ano, los Matachines llenaron
de musica, color y amor por nuestra Virgen
de Guadalupe a nuestras panaderia
3y 4 para celebrar su dia

En Familia Pag.9

PREVEN EL BULLYING
El acoso escolar se hace cada dia
mas visible. Te damos consejos para
prevenir este problema que afecta
anuestros ninos y jovenes
Bienestar Pag.27
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¢ Alejandro Rivas

ACERCA Arandas Magazine nace en 2020 con una mision: difundir informacién bicultural (México-Houston)

DENOSOTROS orientada a la preservacion de la familia, costumbres y tradiciones, narrados con jorgullo mexicano!

¢ Colaboracion especial
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Taquerias Arandas estrena
menu, pero mantiene su
tradicional cocina mexicana

y tex-mex
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COMO LAS COSAS QUE VALEN LA PENA, la del siglo XIX con presencia en todas las regiones,
nueva imagen de Taquerias Arandas lleva mucho arraigada a nuestra cultura. Adoptamos por ello

tiempo gestandose. nuevos colores “estilo hacienda’, con una menu
Un menu con nuevos platillos nos sorprende, mejorado y, finalmente, un uniforme que repre-
laicénica iglesia de Arandas fue sustituida por la senta mejor la cultura mexicana.

estampa de los campos de agave en los Altos de
Jalisco, los colores y ambientacién de los restau-
rantes cambiaran en breve, los uniformes de los
meseros, también, una imagen mas tradicional
del México antiguo sustituye a la ya icdnica apa-
riencia actual. ;Por qué este cambio?
Entrevistamos a Rob Clair, COO de Arandas Fran-
chises, para preguntarle todas estas incégnitas.

De quién fue esta iniciativa?

La iniciativa empez6 con Dofa Silvia Camarena,
quien posee un espiritu innovador y siempre
quiere ir un poco mas alla para agradar a todos
los clientes.

JCuanto tiempo llevoé el proceso del nuevo
mena?

Elmenu es algo muy especial, 1o hicimos con
mucha dedicacion, es pintado a mano por lo que
nos demoramos cerca de seis meses.

¢Como surge la idea de este cambio de ima-

gen de Taquerias Arandas?

Dona Silvia Camarena, cofundadora de Taquerias

Arandas, y el equipo de Arandas Franchises pen-

samos en regresar al México mas tradicional.
Analizamos muchas regiones mexicanas y

lo que mejor representa la cocina de Taquerias

Arandas. Después de algunos meses de busqueda

nos decidimos por representar a las taquerias

como una hacienda mexicana, una edificacion

JQué esperan de esta nueva imagen?

Creo que Houston debe de recibir algo un poco
mas auténtico, con mas variedad y esto eslo que
estamos logrando.

001 BienniRienm @
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R  CON U RENOVADA IMAGEN,
=) TAQUERTAS ARANDAS LOGRA ESTABLECER

oy UN VINCULO CON UNA DE LAS
R REPRESENTACIONES MAS EMBLEMATICAS
DE LA TRADICION MEVICANA
DEL ST6LO XTX: LAS HACIENDAS.
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FOUNDATION,
ANITO DE ARENAA,C,

reconoce @! esfuerzo de todos los é@mﬁ@m&

GRACIAS A TU APOYO COMO CLIENTE DE NUESTRAS MARCAS
TAQUERIAS ARANDAS, ARANDAS BAKERY, ARANDAS BAKERY
EXPRESS Y OSTIONERIA ARANDAS
HEMOS CONTRIBUIDO AL SOSTENIMIENTO DE

Casa Hogar San Francisco de Asis
y la nifia Milagrosa, A.C

en Arandas, Jalisco, México,

y al Shriners Children’s Texas

ESTE 2024 SEGUIREMOS APOYANDO ESTAS
NOBLES CAUSAS. PUEDES DONAR ENTRANDO A
WWW.ARANDASFOUNDATION.COM
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MATACHINES,

ewperzencza 1ML
mexicana en Houston

Por Montse Peregrino

COMO CADA ANO, EN ARANDAS
BAKERY 3 Y 4, el grupo de danzantes
MATACHINES venera a la virgencita de
Guadalupe en su dia. Para complementar
esta tradicion, los asistentes disfrutaron
de pan dulce, café y chocolate caliente de
cortesia.

Esta tradicion se hace cada vez mas
grande y este ano tuvimos una cifra récord
de visitantes.

JQuiénes son los Matachines y qué
significado tienen?

Son danzantes que dedican sus actuacio-
nes a la Guadalupana.

Fueron creados para ser soldados de la

= L

Virgen y extender buenas influencias a
través de sus danzas y del poder benigno,
conferido esto ultimo por el simbolismo de
la flor.

Su origen

Los misioneros espanoles en México
festejaban el triunfo de los cristianos sobre
el emperador azteca Moctezuma gracias a
los oficios de la Malinche, primera perso-
na convertida al cristianismo en el México
antiguo. Muy rapido los indigenas mexi-
canos adoptaron este baile como propio,
tocando musica y vistiendo de acuerdo a
sus costumbres y asi se adopto el baile en
cadaregion del pais.



Laimagendela Virgen:
Enuna parte del vestuario
. notablemente visible, -
{ emergelaimagen ¥ N7 1 1

Simbolismo
Los Matachines tienen
distintas vestimentas,
dependiendo de la region
de México donde bailan,
aunaque tienen en comun:

Penacho: Representaba la
riqueza de cada congregacion,
entre mas adornado y mas
grande, mas rica la comunidad.
También llevan ornamentos
celestiales como la luna y el sol.

Sonaja: Usan su
sonido para espan-
tar alos demonios

Arandas Bakery ademas de

hacer buen pan mexicano difunde
las tradiciones en Houston
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Pionera de la cocina
mexicana en Texas,
creadora de famosos
platillos en sus restaurantes,
Mama Silvia ha combinado
a través de su vida dos
grandes pasiones: la comida
y su familia.

Sus recetas, inspiradas

en sus costumbres y
tradiciones, conservan

las raices mexicanas con

un toque de modernidad.
Rico+Saludable es un
esfuerzo por hacer platillos
nutritivos, sencillos y con
ingredientes locales, para
compartir con su familiay
con todos sus lectores.

PATROCINADA POR f{’l

/)

(
U+SALUDABLE
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ESTE ANO,

la hidralarse

MAS CON AGUA NATURAL)!

Queridos lectores, jfeliz ano nuevo! Es un enorme placer
estar escribiendo la primera colaboraciéon del ano. En
este momento, estoy escuchando la melodia “Go Tell It On
the Mountain” y disfrutando de un vaso de agua. Si, mi
proposito para este 2024 es jbeber mas agua!

¢LES CONFIESO ALGO? No soy muy
fanatica del agua y es que el médico me
advirtio sobre los peligros de la deshidrata-
cion. Todos sabemos que no es bueno para
nadie, ;verdad? Pero, ;como lograr la meta
de casi ocho vasos de agua al dia?

Sé que muchos de ustedes, estan en la
misma situacioén, quieren tomar mas agua,
pero simplemente no les gusta. Aqui les
tengo el secreto: aguas saborizadas.

Antes de continuar, quiero aclarar que
las aguas saborizadas de pepino, menta,
limon, etc., no tienen propiedades detox, a
pesar de lo que se ha dicho. Ningun orga-
nismo serio respalda esa informacion.

Lo que sies cierto es que el agua es un
desintoxicante natural y debemos beberla
en abundancia, especialmente si sudamos

mucho. Aqui en Houston y sus alrededo-
res, gue es muy humedo, perdemos mu-
cho liguido.

Los invito a unirse a este reto: beber de
siete a ocho vasos de agua diarios. Para
hacerlo més sabroso solo tienen que agre-
garle pepino en rodajas, jengibre, limoén,
jamaica o la fruta que se les antoje.

Aqui les dejo la sencilla pero poderosa
receta. Vamos juntos a tomar mas agua.

Con carino

WW Yvia

Tip de Mama Silvia: Ve variando los sabores del agua, intenta tu favorito, pero sin aztcar.

Cuéntenme como les va con la cantidad de agua que toman en mamasilvia@gmail.com




"

s ; : B

«2litros de agua en unajarra
« Pepino, hojas de menta, jen-
gibre en raiz cortado, rodajas
de limoén
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gano del o
orrectame
lo siguiente:

ablo de los beneficic echos a travé
e algiin alimento, suelo consultar las publicacio- piracién y las deposiciones

nes de la clinica Mayo. ;Por qué hago esto? Porque * Mantiene la temperat
tengo la responsabilidad de informar, querido * Lubrica y amortig

lector, con datos de fuentes acreditadas nacional e * Protege los tejidos

* La falta de agua pt orovocar deshidratacié
gfa y causar cansancio. ’

internacionalmente. Tu bienestar es el mio!
Tu cuerpo depende del agua para sobrevivir, es que puede agotar t

el componente quimico principal; representa de

50% a 70% del peso corporal.
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Las academias nacionales de Ciencias, Ingenie-
riay Medicina de Estados Unidos determinaron
que una ingesta diaria adecuada de liquidos es
la siguiente:

Aproximadamente

PARA LOS HOMBRES

PARA LAS MUJERES

@ Buen humor

Corazon saludable

v

Piel mas limpia

Articulaciones lubricadas

Para prevenir la deshidratacion y
asegurarte de que el cuerpo reciba
los liquidos que necesita, haz del
agua tu bebida favorita. Es una
buena idea beber un vaso:

* Con cada comida y entre ellas

* Antes, durante y después de
hacer ejercicio

* Si tienes sed

Impulso cerebral @

17 | Taquerias Arandas

No, lo que comes también aporta una parte
significativa. Por ejemplo, casi 100% del peso
de muchas frutas y verduras, como la sandia y
la espinaca, es liquido.

La leche, los jugos y los tés de hierbas son
casi en su totalidad agua. Incluso las bebidas
con cafeina, como el café y las bebidas gaseo-
sas, contribuyen al consumo diario.

Pérdida de peso

)

Tono muscular

“ Metabolismo alto
las ga-
seosas regulares, las energi-
zantes u otras dulces suelen
contener una gran cantidad
de azuicar agregada, que pue-

de aportar mas calorias de lo
necesario.

Rara vez tienes sed y la orina
es incolora o de color amarillo
claro.




COMO CADA ANO

“YO SIGO LA TRADICION DE LA ABUELA CHOLE:
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_ En Meéxico y Espana, cada 6 de enero
Dia de los Reyes Magos, se parté la Rosca
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haba ‘cruda que simbolizaba al niiio Dlo?que
wluego 5¢ camblo po'r un muneq.ulfo Jue Sim-
bollza cuando Jose 'y Maria escondleron :a

% i;!:'* - Jesus para salvarlo d%ijlqerodes
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LA TRADICION MEXICANA
Meéxico es un pais de tradiciones y esta

fecha no es excepcion. Quien encuentra la
figura del Nifio Dios al partir la rosca en el
1r0z0 que le foca, deberd vestirlo, llevarlo
a la iglesia el 2 de febrero, Dia de la Can-
delaria e invitar los tamales y el afole.
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TRAS EL
SECUESTRO,

ol Palnaalelrsy

YA ESTA DE VUELTA EN SUHOGAR

Dicen que antes de regresar a casa por mas de 30 anos, la
estatua del famoso Panadero de la tradicional Arandas
Bakery # 1 lleg6 jhasta la capital espanola! Aqui lo vemos
en la iconica Plaza del Sol rodeado del espiritu navideno
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En unos minutos se
llevaron la estatua

DESPUES DE CUATRO DiAS DE SUSPENSO,
la estatua del Panadero que habia estado desde
que se construyd en este lugar por mas de 30 anos
desaparecié misteriosamente el Dia de Accién de
Gracias. Un joven en una “troca” azul lo subio a su
camionetay selollevd a la ciudad de San Antonio.
Arandas Magazine entrevisté a Jonathan Garcia,
gerente de la Arandas Bakery #1 y esto fue lo que
nos conto:

**

Fue el martes después
de Thanksgiving. Yo
sali a acompanar ala
influencer Grizzy Hood
News, en ese momen-
to vi que la estatua

del Panadero no estaba. Y
Cuando Grizzy se marcho,
pensé que alguien de

la panaderia estaria
reparandolo pues
llevamos 30 afios de no moverla

de su sitio, le faltan una parte de los
brazos y esta despintada.

Pregunté al personal encargado de X
mantenimiento y nadie habia tomado el ¥
Panadero. Entonces me empecé a preocu-
par seriamente, me rehusaba a pensar que alguien
hubiera robado una estatua que el tnico valor que
tiene es sentimental.

Encontramos en la grabacién del dia de Thanks-
giving a eso de las 6:30 de la tarde (nosotros ese dia
cerramos temprano) que un muchacho se acerco a

.ﬁ,-""’.’-_

la estatua como si fuera a fotografiarla, pero en vez
de esola cargd a su troca y se la llevo.

Mucha tristeza, es algo que para la panaderia
significa mucho, es un simbolo. Esa estatua, creo,
se lamandd hacer mi tio Don José Camarena a mi

abuelito. La estatua tiene cierto parecido a mi
abuelito de joven. No tiene ningun valor econé-
mico, jpor qué alguien se la querria robar? No
lo entiendo.

X

Cuando compro-
bamos que fue un
robo lo Unico enlo que
pensé es en recuperarla,
di aviso a la franquicia y
me puse en contacto con
Gris, la influencer. Cuando
le dije lo que habia pasa-
do, ella me dijo que esta
noticia se haria viral, que
si me sentia prepara-
do. Yo en lo tnico
que pensaba era
en recuperar a nuestro Panadero. Ella publico el
video, por nuestro lado lo publicamos en las redes
sociales y en dos tres horas la noticia se hizo viral.
Me buscaron en los canales de television, radio,
nuestros clientes y amigos comenzaron a compartir
la noticia en redes sociales. Aparecieron memes del
Panadero que estaba hasta en la competencia. Fue-
ron horas muy intensas. {Yo sélo queria recuperarlo.
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PLANES PARA EL PANADERO
Auin no tomamos la decisién a largo plazo. Por

A las dos horas que Gris lo publicé en sus redes, el
joven se comunic6 con ella. Le dijo que €l se habia
robado al Panadero y que lo habia llevado a San
Antonio, Tx. que lo queria devolver pero
gue no queria involucrar a la policia.
También pidié hablar conlapana- ##
deria. Nosotros nunca tuvimos :
contacto con él, Gris siempre
funcioné como negociadora.

Le dimos un ultimatum.
El Panadero tendria que
estar de vuelta antes del fin
de semana, de otro modo
sile hablamos a la policia
local.

Finalmente nuestra negociadora = = #

Gris quedo a una hora y un dia, viernes. s
Ella iba a estar ahi, viendo como el joven devolvia al
Panadero. Y asi fue.

Una vez en casa lo metimos adentro de la
panaderia y por ahora esta exhibido ahi. Nuestros
clientes y amigos estan contentos de tenerlo de
vuelta y nosotros también.

‘X

—

lo pronto lo tenemos aqui exhibido dentro de la
panaderia, disponible para todos los que deseen
sacarse fotos con €l y compartir nuestra alegria que

que Panadero esta de regreso.
’ Quiero aprovechar para dar las gracias

la franquicia Arandas, a los medios
de comunicacién y un agradeci-
miento especial a Grizzy Hood
News quien negocio la entrega
de nuestro querido Panadero.

Las redes sociales coinciden que
:‘el secuestro del Panadero fue un

“ sable deberia ser castigado.

Elrobo se persigue de oficio, es decir, no se nece-
sita una denuncia para que las autoridades tomen
cargos en este asunto.

La historia seguramente continuara. Estaremos
pendientes de los acontecimientos

A une nlo
- crean //ego

a TODA la COMUNIDAD de Houston, a

acto de vandalismo y que el respon-
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5 PALABRAS CLLAVES
para alcanzar el éxito

Este ano que inicia puede ser la oportunidad que has
esperado para triunfar

Por Montse Peregrino

ISISEPUEDE!

El éxito empieza por la creencia en uno
mismo, actiia como un motor poderoso que
impulsa cada paso. Este ano jsi se puede! Con
determinacion y esfuerzo, cualquier meta es

alcanzable, con la ayuda de una mentalidad
positiva y estas cinco palabras clave alcanza

ras el éxito.

CONFIANZA

Creer en ti mismo es el cimiento del éxito.
La confianza en nuestras habilidades y
capacidades despierta el coraje necesario
para superar desafios.
Repite la frase: “yo puedo”.

OPTIMISMO

Mantén una mentalidad positiva. Esto crea
un entorno propicio para el crecimiento. El
optimismo alimenta la esperanza y forta-
lece la resiliencia ante las adversidades.

Repite la frase: “lo mejor esta por venir”.

PERSISTENCIA

iNo te caigas al primer fracaso! La persisten-
cia es la chispa que enciende el camino hacia
el triunfo. Afrontar obstaculos con tenacidad
y determinacién conduce a la superacion.
Repite la frase: “yo quiero” con los o0jos cerra-

dos y voz firme.

RESILIENCIA

Esla capacidad de recuperarse de las
caidas. Afrontar fracasos con resiliencia
fortalece el caracter y allana el camino

hacia nuevos logros.
Repite la frase: “yo aprendo”.

ACCION

Transforma las metas abstractas en realida-
des concretas. Tomar medidas concretas es
esencial para avanzar hacia el éxito deseado.
Repite la frase: “soy un guerrer@”.

Con estas palabras clave como guia, recordemos siempre el poder de un “Si se puede” arraigado en la creencia en

nosotros mismos, la persistencia incansable, el optimismo constante, la accién decidida y la resiliencia frente a
cualquier desafio. jAdelante, porque si se puede!
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Por Jessica Gonzalez

Las redes Sociales han TODOS TENEMOS DERECHO 2 ser pro-

tegidos contra cualquier forma de violencia

ayUdado a UiSibilizar lOS y a ser tratados con respeto.
casos de QCOSO e SCOlar Si te hacen bullying estos consejos te van

a ayudar:

pero hay que conocer Es posible que te sientas triste, temeroso,
avergonzado y culpable, porque sufres una

Cé mo enf rentarlo situacion injusta.

No guardes el secreto. Si hay Cuéntalo a tus padres o algtin No respondas de la misma
].algo que te hace daro, no telo .adulto de confianza. Es impor- 3.manera, es decir, agrediendo.
calles. Hablarlo es exigir el respe- tante que lo cuentes en el cole- En el momento en el que te hacen
to que todos merecemos. gio. Procura no estar solo y evita dano respira, piensa que eres

situaciones o lugares que puedan fuertey vete del lugar.
ser arriesgados.

;Qué hacer si sufres f
de CIBERACOSO? i

* Sisufres algun ataque o agre-
sidn, no respondas. n

* Guarda los mensajes como m m
prueba. No tienes que abrirlos. m

* Bloquea al remitente. m w a
* Cuéntaselo a tus padres, tuto- m H m

res, profesores o algun adulto en
quien confies e —
: 0 _o : m

. 2
* A través de una pagina web o }

servicio de internet puedes poner
una denuncia. En todas las redes
sociales puedes hacer clic en el
botén denuncia.

Si un compaiiero o compafiera te hace daio con frecuencia
y durante un cierto tiempo eso es bullying
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Viajas a México este fin de ano,
conoce algunas de las mejores
playas de este estado, donde podras
nadar, surfear y liberar tortugas

Por Jessica Gonzalez

MICHOACAN, MEXICO, es uno de los estados
que posee mas de 200 kildmetros de playas
virgenes, altos acantilados, increibles esteros

y comunidades indigenas de pescadores. Una
costa para sentirse en pleno contacto con la
naturaleza.

La ciudad mas importante de esta region es
Lazaro Cardenas, uno de los principales puer-
tos de mercancias del Pacifico mexicano. Una
ciudad que, a pesar de su origen industrial, es
la puerta a algunos de los mejores destinos de
agua de la costa michoacana, como también son
la cercana Playa Azul o Caleta de Camypos.

También son las playas de Michoacan el
lugar elegido cada ano por miles de tortugas
para aparearse y desovar. Gracias a un intenso

trabajo de concientizacion, las propias comuni-
dades indigenas protegen los santuarios y los
campamentos tortugueros como los de Colola o
Ixtapilla, donde el visitante puede participar de
las actividades que se organizan cada tempora-
da para liberar a las tortugas recién nacidas al
mar. En las comunidades se elaboran artesanias
con conchas y fibras vegetales de esta especie.

Playas como La Ticla o Nexpa son el secreto
mejor guardado por los aficionados al surf. Como
ves, hay un arenal para cada gusto.

Por supuesto, en la costa debes probar los pes-
cados y mariscos. También el coco, que se utiliza
tanto en los postres como en las salsas.

A estaregion pertenecen los municipios de
Léazaro Cardenas, Coahuayana y Aquila.
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AR e oy . LAS MEJORES
s | Y % Todas las playas de Michoacan
| e . tienen un hermoso color azul que

no le pide nada al Caribe.

FARO DE BUCERIAS

Ideal si vas en familia o en plan romanti-

co. Puedes practicar deportes nauticos o
disfrutar de la paz y la tranquilidad del lugar.
Su mar tiene tonalidades que van del azul
oscuro al turquesa. Tiene una temperatura
excelente casi todos los meses del ano.

TICLA

Muy cerca de Faro de Bucerias esta este des-
tino con olas que te permiten surfear. Puedes
acampar y gozar de unas vacaciones inolvi-
dables, ya que cuenta con todo lo necesario.
Aunque puedes practicar surf, este arenal es
seguro para nadar.
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ES 5 DE ENERO, Y EN MEXICO, millo-
nes de ninos se preparan para recibir a
los Reyes Magos, quienes traeran sor-
presas para quienes se portaron bien
alo largo del aino, en recuerdo al dia en
que llevaron ofrendas al nino Dios.
Pero... (sabes quiénes son esos
sefores generosos que viajaron desde
oriente para llevar oro, incienso y mirra
hasta el pesebre del nio Jestis? Noso-

\ ?-\

Gaspar: tenia

la piel oscura. J
Eramas joven
v llegé hasta
el pesebre del
nino Jesus con
incienso.

Baltazar. Erael
mas joven de los
tres y quien viajo
desde Arabia para ver
al nino Dios y llevarle
mirra (una sustancia
resinosa, aromatica con
propiedades medici-
nales.

Dia de Reges

Ya el 6 de enero los menores juegan
con lo que recibieron de Reyes y por
la noche parten la Rosca de Reyes.

Melchor: fue el
hombre de tez

mas blanca blanca
vy el mas viejo de los
tres. Elllevé el oro .

Dice la leyenda que si e quedas
despierto para verlos, no fe volverdn
a traer regalos. Asi que, no hagas
trampa y ve a la cama temprano.

Le-tradicion

* En paises como * Por la noche los niinos ' * Colocan un zapato *Antes deirseala , * Despiertan casi
Espana y México, el 5 | se van a dormir tem- ‘ bajo el arbol de Navidad } cama colocan agua, ‘ siempre muy temprano
de enero escribenuna [} prano, aunque a veces ' 0 enlapuertaconsu 1 leche y galletas a los ' para ver los regalos.
carta alos Reyes Magos ' los nervios lesimpiden § cartadentroparaque ' magos de oriente.

para hacerles saber qué ! hacerlo. 1 lesdejenjuntoaellos ! :

regalos quieren recibir. I Sus juguetes o ropa. l t
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Sopa de Ietras
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Tiempo de amor y de cambios de vida

CAPRICORNIO

. Como siempre, habra ciclos
que se abran y otros que terminen.

En este inicio de ano y de ciclo, tu capacidad para
demostrar firmeza, objetividad y razén sera que di-
ciembre sea un momento lleno de Claridad mental,
en el que tendras seguro el panorama
para poder encaminar tus decisiones.

Elnuevo ciclo, Capricornio, inicia
con nueva imagen, cambio de perso-
nalidad y hasta relaciones, pero debes
buscar el equilibrio para no boicotear-
te y avanzar en tus metas y propositos.

En este ano que comienza date
tiempo para ti: llena tu vida de amor,
dale a tu cuerpo el cuidado que necesita y recuer-
da que debes ir primero en todo.

Para 2024 tendras una mision: difundir un
mensaje que pueda llegar a muchas personas;
serd época de gran intuicion para ti, y de muchos
viajes, que aunque cortos, te dejaran un gran
aprendizaje en tu vida.

:

GRANDES PROYECTOS

Te esperan grandes proyectos creativos

o de emprendimiento, no olvides la frase:
“Emprender o irte al museo” es tiempo de
arrancar con tu propio negocio. Tu talento
ayudarg a potenciar esas cualidades que
tienes: organizacion, tenacidad, responsabi-
lidad y creatividad.

Aprende a delegar; trabajar en
equipo siempre sera mejor.

En el amor no sera diferente.
Aprenderas una nueva forma de
querer a través de la amistad, el
desapego y conocerte a timismoy a
los que te rodean.

No tengas miedo anada,niala
edad o a que te rompan el corazoén, sino
pruebas nunca sabras si era lo mejor para ti
y para tu futuro.

Este debe ser tu ano en todos los aspectos
de tu vida: profesional, de salud, amoroso.
Recuerda que soélo hay una y siempre serd el
momento perfecto para disfrutar de ella.
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HOUSTON

EL SUPER GAME 2024
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Comienza una nueva generacion

continuando el esfuerzo,
EL EXITO Y LEGADO DE NUESTROS FUNDADORES

Jose y Silvia Camarena.
DESDE 1981 GRACIAS POR SU PREFERENCIA.
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A new generation begins continuing the effort, ff
SUCCESS, AND LEGACY OF OUR FOUNDERS j
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Jose and Silvia Camarena. s
SINCE 1981 THANKS FOR YOUR PREFEREMCE. N
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