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¡GÁNATE
UN AUTO!

Patrona de México
Virgen de Guadalupe



OYSTER BAR & GRILL

Sinaloa





Saludos

COO Arandas Restaurants

*Rob Clair es Chief Operating Officer de  Arandas 
Franchises, Inc. y Arandas Restaurants, LLC.

PALABRAS
DEL COO

WWW.TAQUERIASARANDAS.COM

DESDE MI ESCRITORIO

Se acercan las fiestas y desde Grupo de Empresas 
Arandas queremos desearles  unas felices fiestas.

Estamos en pleno apogeo con nuestra promoción del 
tradicional sorteo del auto  y esperamos que se regis-
tren para tener la oportunidad de ganar. 

La  Rosca de Reyes y la celebración con los Reyes Ma-
gos están a la vuelta de la esquina, regalaremos el auto 
a principios de Enero.

Cuando visites nuestras taquerías en diciembre, co-
menzarás a ver una nueva apariencia:  menús con más 
variedad, otros colores de pintura y pronto uniformes 
renovados. 

El 6 de enero estaremos regalando juguetes para los 
niños, como lo exige nuestra tradición anual, por lo que 
esperamos verlo a usted y a toda su familia en una de 
nuestras panaderías.

The holidays are upon us, and the Arandas Group 
of Companies wants to wish each and every one of 
you a great Holiday season.

We are in full swing with our Car Giveaway pro-
motion, and hope you register for your chance to 
win.  And since Rosca de Reyes and the celebration 
with the Reyes Magos being around the corner, 
we will be giving the car away at the beginning of 
January.

When you visit our taquerias in December, you 
will begin to see a new look.  New menus, additional 
variety, new paint colors and soon to come new 
uniforms.

On January 6, we will be giving away toys for the 
Children, as our yearly tradition calls for, so we look 
forward to seeing you and your entire family at one 
of our Bakeries.

As always, thank you for your preference.



1. Acude a la lo-
cación Arandas 

de tu preferencia: 
Taquería, Bakery u 
Ostionería, del   15 
de noviembre al 25 
de diciembre.

2. Busca en el 
mostrador la 

papeleta y rellé-
nala con los datos 
que se piden.

Es muy fácil inscribirte para la rifa del Auto  
Ford Escape 2023, sólo sigue estas instrucciones:

3. Colócala en la 
Urna. 

4. Si eres uno de 
los diez fina-

listas del sorteo 
te presentarás a la 
gran final. Esta se 
llevará a cabo en 
enero, dentro de 
las instalaciones de 
Planet Ford. Noso-
tros te avisaremos 
si eres finalista.

5. El ganador se 
podrá llevar 

el auto ese mismo 
día. La unidad se 
entrega con im-
puestos pagados 
y el tanque de 
gasolina lleno. 

6. Para ver las 
bases del sor-

teo entra a  
www.Taqueriasa-
randas.com

Nota: debes de contar con licencia válida y ver las condiciones del sorteo. 

Llévate ¡un auto!
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Arandas Magazine nace en 2020 con una misión: difundir información bicultural (México-Houston)  
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CHRISTMAS EVE
Mamá Silvia nos trae 
una receta llena de 

amor y sabor; perfecta 
para este 24 de 

diciembre cuando a 
casa llega la alegría de 

la familia

SOMOS CAMPEONES
Taquerías Arandas fueron recono-
cidas como el Mejor Sabor Latino 
en el concurso Taste of the Town 

¡BUUUU!
En Grupo Aran-
das amamos las 
tradicione mexi-
canas de Día de 
Muertos, pero 
también las de 
EU, por lo que 

disfrutamos del 
Halloween

Mamá Silvia Pág.19 En Familia  Pág. 16 Pág. 26

Colaboradores
María Castro,  JCRG, 
Jennifer González, 
Monse Peregrino

Sofia Erreguerena
Alejandro Rivas

Colaboración especial

about:blank


Endulza la Navidad
EN ARANDAS BAKERY TENEMOS LAS 
MEJORES GALLETAS Y POSTRES PARA 

CONSENTIR A TU FAMILIA Y AMIGOS  
EN ESTA ÉPOCA DECEMBRINA

!ACUDE a CUALQUIERA DE NUESTRA LOCACIONES
Felices fiestas!



V irgencita de 
Guadalupe

PORTADA

WWW.TAQUERIASARANDAS.COM
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¿Quiénes son los personajes de esta historia?

Como cada año, miles de fieles católicos 
honrarán este 12 de diciembre a la Morenita del 

Tepeyac; te compartimos su historia
Por Montse Peregrino

NUESTRA SEÑORA DE GUADALUPE, cono-
cida también como la Morenita o la Patrona de 
México, es venerada alrededor del mundo el 12 
de diciembre. Cada año, acuden más de 6 millo-
nes de peregrinos al templo que se construyó en 
su honor: La Villa de Guadalupe. 

La Guadalupana es símbolo de fe y esperanza 

en los hogares mexicanos; consuelo de los más 
necesitados y refugio espiritual en tiempos in-
ciertos. Desde hace cuatro siglos se le atribuyen 
centenas de milagros; el primero, su aparición 
ante Juan Diego, mismo que marcó una etapa 
en el pueblo mexicano de conversión hacia la fé 
católica.    

Juan Diego Cuauhtlatoatzin  
(Cuauhtitlán, 1474–Tepeyac, 1548)

También conocido como Juan Diego, fue 
un campesino chichimeca, bautizado por 
los primeros misioneros españoles. Pre-
senció  la aparición de la virgen de Gua-
dalupe en 1531. Fue beatificado en 1990 
y canonizado en 2002, en ambos casos 

por el papa Juan Pablo II. Juan Diego es el 
primer santo indígena de América.

Virgen de Gaudalupe
María, la madre de Jesús se le apareció en 
cuatro ocasiones al indígena chichimeca 
en el cerro del Tepeyac, y en una ocasión 

a Juan Bernardino, tío de Juan Diego.
Se cree que la virgen se presentó a 

Juan Diego, quien hablaba Náhuatl, como 
“Quatlasupe”, que suena extremadamente 
parecido a la palabra en español “Guada-
lupe”, dando origen al nombre “Virgen de 
Guadalupe”, que era más fácil de pronun-

ciar para los españoles.
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9 de diciembre 1531
La Morenita se le apareció a Juan 
Diego, la primera vez  de cuatro, 

en el cerro del Tepeyac; le ordenó 
que se presentara ante el primer 
obispo de México, Juan de Zumá-
rraga, para decirle que le constru-
yeran un templo. Zumárraga no le 

cree y le pide una prueba.

1988
En Estados Unidos es 
declarada en todas las 

diócesis fiesta en lugar de 
misa a la celebración de la 

virgen de Guadalupe.

1667
El papa Clemente IX institu-
yó el 12 de diciembre como 
día de fiesta en honor de la 

virgen de Guadalupe.

1824
El Congreso de la nación de-

clara el 12 de diciembre como 
fiesta nacional en México.

12 de diciembre, 1531
Juan Diego se encuentra a la virgen por  cuarta y última 

vez en un lugar llamado El Pocito, muy de mañana, cuando 
salió en busca de ayuda para su tío enfermo.

En esta última aparición, por orden de la Guadalupana, 
Juan Diego corta rosas en el cerro del Tepeyac, las lleva en 
su ayate a Zumárraga como una prueba de sus milagrosos 

encuentros.
El obispo presenció cómo del manto caían varias rosas 

de Castilla, al mismo tiempo que se revelaba la imagen de 
la virgen María, quien tomó el nombre de Guadalupe.

Tras el milagro, el 12 de diciembre de 1531, se celebra con 
gran devoción.
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¿Cómo se celebra 
hoy a esta 

milagrosa virgen?
Las celebraciones comienzan desde el 11 de di-
ciembre a las 18:45 hrs. con la serenata popular 
a la virgen de Guadalupe, seguida de distintos 

homenajes que culminan a las 24:00 horas, 
cuando se entonan las tradicionales “Maña-
nitas”. Toda la madrugada y hasta las 20:00 

horas del 12 de diciembre continúa una serie 
de misas entre las cuales, la más importante es 
la dedicada a la celebración y bendición de las 

Rosas, al punto del medio día.

Fuente de información:  Catholic.Net
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Homenaje Guadalupano

el cuerpo
La danza de los matachines, de origen europeo, es la danza religiosa más 

extendida entre los grupos indígenas del norte de México y su introducción 
puede atribuirse a los grupos misioneros. Su baile es un homenaje a la 

virgen de Guadalupe, a la que año tras año se suma la familia Arandas.

¿Quieres ver danzar a los guardianes de la Virgen?

La cita es este 12 de diciembre
3 pm / panadería  3
5 pm / panadería  4

Pan dulce, café  
y chocolate !de cortesía!



¡Hola amiguitos! ¡Arandas Bakery está llena de 
magia navideña! Ven con tu carta a la Bakery 

más cercana; ¡abrimos ya el buzón de Santa Claus! 
Podrías ganar premios increíbles como xBox,  

Tablet y Bicicletas. ¡No te lo pierdas!

Carta a Santa 



Noviembre 2023 Taquerías Arandas14

10  CONSEJOS PARA  

Y TODAVÍA 
DISFRUTAR 
DE LA FIESTA

ser buen anfitrión
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Por Jessica González

1. Las tarjetas de presentación pueden darle un 

toque personal a la cena, pone el nombre de 

cada invitado en su plato

2. Si tienes más amigos que espacio, considera 

la opción de pedir ayuda a un amigo generoso 

y usar su lugar.

 

3. No solo arréglate para el evento, luce esplén-

did@!  Para dar un “toque casual” ponte una 

toallita de cocina muy nice sobre el hombro, cuan-

do abras la puerta estarás diciendo “estoy prepa-

rando algo especial para ti”.

 

4. Si algunos de tus invitados llegan tempra-

no, ¿por qué no involucrarlos en los últimos 

preparativos?

 

5. Rompe el hielo con temas de conversación 

escritos a mano en cada lugar. Puede ser diver-

tido e interesante, algo así como “¿te gusta Jeremy 

Peña?”
 

6. Si te ves relajad@ y mantienes 

 las bebidas fluyendo, les 

 contagiarás a tus invitados 

 tu charming y les encantará  

 la comida.

 

7. Un buen anfitrión siempre se asegura de que 

haya suficiente comida para todos.

 

8. Como invitado, evita llegar tarde, vestirse ina-

propiadamente o ser aburrido.

 

9. Si eres de los anfitriones que les gusta brindar, 

que sea breve, dulce y si puedes dale un toque 

divertido!

 

10. VELAS por favor ! Aprovecha la luz de las 

velas para crear un ambiente acogedor.
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Sabroso… 
sabrosito…

Gana el sabor  
de Taquerías Arandas

EN FAMILIA

WWW.TAQUERIASARANDAS.COM

LOS CAMPEONES
Taco al pastor

Menudo
Flauta

*Puedes disfrutarlos 
en cualquiera de 
las locaciones de 

Taquerías Arandas.
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MARY VEGA-ZELA, representando a la locación 
Laporte, y Esmeralda Martinez, representando a la 
locación Pasadena nos comparten su experiencia 
en esta colaboración. 

 
¿Cómo decidieron entrar a este concurso?
 Mary Vega ha participado en tres ediciones 
anteriores con gran éxito, y este año decidió unir 
esfuerzos e invitar a la locación representada por 
Esmeralda Martinez.

Estas dos sucursales trabajaron en conjunto y 
decidieron con qué platillos se van a presentar 
de acuerdo a lo que califican los jueces: sabor y 
presentación.

La decisión está tomada para elaborar una 
propuesta gastronómica de impacto. Decidimos 
realizar tres platillos icónicos de Taquerías Aran-
das y de la gastronomía mexicana: tacos al pastor, 
flautas de pollo, menudo y agua de jamaica para 
acompañar.

 ¿Qué se calificó en este concurso?
 El sabor y la presentación. Nos concentramos en 
preparar una presentación novedosa de estos pla-
tillos tan tradicionales sin sacrificar sabor.
 

Taquerías Arandas representado por la Taquería Arandas Laporte  
y Taquerías Arandas Pasadena han sido reconocidas como  

el Mejor Sabor Latino en el prestigioso Concurso Taste of the Town, 
organizado por The Pasadena Chamber of Commerce

Este reconocimiento es para 
todos el equipo que colaboramos y 

trabajamos con entrega y pasión  para 
conseguirlo, gracias a Mireya Sánchez, 
don Nicolás Vega y todos y cada uno 

de los miembros de Taquerías Arandas 
Laporte. Gracias al equipo de Taquerías 
Arandas Pasadena y a la marca Arandas

Mary Vega-Zela

las ganadoras

Fotos: Cortesía Favian Cortez



¿En qué consistió el 
concurso?
 Este festival culinario se 

lleva a cabo una vez al año, 
los participantes reciben 

la invitación por parte de los 
organizadores. Esta ocasión hubo 

más de 100 concursantes,  la más com-
petida es la categoría de Sabor Latino.  

El evento de un día se celebró el domingo 5, de 5 
a 9 de la noche, hubo 2 mil asistentes. a los cuales 
servimos con gran entusiasmo y el hecho de tener 
la posibilidad de estar ahí era para nosotros un pre-
mio, ver las caras de los comensales de satisfacción 
y oír a la gente decir “OMG que bueno está esto”, 
“qué bonita presentación”.  

 
¿Qué sintieron en el  momento 
 de la premiación?
Expectativas de ganar, únicamente de dar a co-
nocer lo que mejor sabemos hacer: buena cocina 
mexicana. Cuando oímos que éramos los ganado-
res del mejor sabor latino nos  dió mucho gusto. 
Trabajamos con pasión y todos hicimos lo que nos 
tocaba hacer a la perfección. Mucha gente está 
involucrada en este concurso.

 
¿Cuál fue la clave del éxito?
 El trabajo en equipo, sin duda alguna y las excelen-
tes recetas de Taquerías Arandas.

Los jueces reconocieron  
el sabor y la presentación de los 
platillos concursantes, donde 
el sabor mexicano de Arandas 

resulto favorito.

Agradecemos la invitación de Mary Vega para 
participar en esta hermosa experiencia, a todo 

el personal de Taquerías Laporte, a Marisol 
Mendoza por su compromiso y a todos los 

involucrados en esta exitosa aventura”

Esmeralda Martinez

Grupo Arandas Felicita a la locación Taquerías Arandas Laporte y Taquerías Arandas Pasadena  por este 
esfuerzo y dejar en alto a la marca Arandas.



MAMASilvia
´

RICO+SALUDABLE 

Pionera de la cocina 
mexicana en Texas, 
creadora de famosos 
platillos en sus restaurantes,  
Mamá Silvia ha combinado 
a través de su vida dos 
grandes pasiones: la comida 
y su familia. 
Sus recetas, inspiradas 
en sus costumbres y 
tradiciones, conservan 
las raíces mexicanas con 
un toque de modernidad. 
Rico+Saludable es un 
esfuerzo por hacer platillos  
nutritivos, sencillos y con 
ingredientes locales, para 
compartir con su familia y 
con todos sus lectores. 

PATROCINADA POR
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Pancakes
saludables para 

desayunar en Navidad
saludables para 

desayunar en Navidad
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Con cariño

 

ESTA ES UNA RECETA de pancakes 
saludables a base de harina de avena y 
plátano, diseñada para consentir a nues-
tros seres queridos, cuidar de su salud y 
crear momentos especiales en la cocina 
que todos pueden disfrutar juntos.

Así que, ¡vamos a la cocina! Les invito 
a unirse a mí en la preparación de estos 
panquecitos saludables. Les prometo que 
la cocina no quedará tirada y el resultado 

INGREDIENTES:  
(rinde para 6 u 8 pancakes)

• ½ taza de leche de avena, soya o almendra
• 2 huevos separados, clara y yema 
• 1 plátano pequeño 
• 100g. de avena en hojuelas (o harina de avena) 
• 2 cucharadas de polvo de hornear 
• 2 cucharaditas de extracto de vainilla
• Aceite (para untar en el sartén)
• Fruta opcional (para adornar y servir)
• Yogurt (opcional para adornar y servir)

será una deliciosa experiencia que ate-
sorarán durante mucho tiempo. ¡Felices 
fiestas y buen provecho!

MANERA DE HACERSE:
Paso 1
• Coloca la leche de avena, las yemas 
de huevo, el plátano, la avena, el 
polvo para hornear y la vainilla en una 
licuadora y mezcla hasta obtener una 
masa lo más suave posible. Bate las 

claras a punto de nieve. Batir 1-2 cucharadas de claras 
con la masa y luego incorporar el resto.

Paso 2
• Calienta una sartén antiadherente 
a fuego medio y rocía con un poco 
del aceite, vierte aproximadamente 
2 cucharadas grandes de masa en la 
sartén y cocina durante 1-2 minutos, 

hasta que la base cuaje y aparezcan burbujas por toda 
la parte superior. Voltea y cocina el otro lado por un 
minuto. Repita en tandas, asegurándote  que la parte 
superior se vea seca antes de intentar darle la vuelta, 
o el centro colapsará.

Paso 3
• Sirve caliente, colocando fruta y un 
poco de yogurt por encima. 

Queridos lectores de Arandas Magazine, hoy les 
traigo una receta especial, llena de amor y sabor; 

perfecta para la mañana de Christmas Eve, cuando 
la casa se llena de risas, abrazos y la alegría de 
tener a familiares de todas las edades reunidos

Tip de Mamá Silvia: Puedes hacer estos pancakes con dias de anticipación. Guárdalos en una bolsa en el  
refrigerador por hasta 3 dias y sólo caliéntalos en el micro o en la sartén, se conservan muy bien. 

Mi amor por la comida y el deseo de 

compartir momentos especiales con  

ustedes y mi familia me inspiraron a 

crear esta receta. Quiero que en esta 

Christmas Eve, disfruten de un desayuno 

que sea no solo delicioso, sino también 

lleno de nutrientes que los ayudarán a 

comenzar el día con energía y vitalidad”
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En resumen, la avena es como un regalo para 
nuestro cuerpo. La podemos disfrutar de 
muchas maneras, como en esta receta de 
pancakes, avena cocida, licuados y galletas.  Así 
que, ¡vamos a consentirnos con un poco de ella 

Avena: una joya en la cocina

1. Un corazón feliz: 
la avena ayuda a 

mantenerlo sano. Sus 
fibras especiales, lla-
madas beta-glucanos, 
reducen el colesterol 
malo en el cuerpo, 
protegiendo nuestro 
corazón y mantenién-
dolo fuerte.

3. El azúcar bajo 
control: la avena 

es como un super-
héroe que mantiene 
nuestros niveles de 
azúcar en sangre 
estables. Esto es muy 
importante para las 
personas con diabetes 
o para cualquiera que 
quiera mantener su 
energía constante.

5. Nutrientes para 
brillar: la ave-

na está cargada de 
vitaminas y minerales 
que nuestro cuerpo 
necesita, como hierro 
y magnesio. Estos nos 
mantienen llenos de 
energía y saludables.

2. Nos ayuda a 
sentirnos llenos: 

¿quieren contro-
lar esos antojos y 
mantener un peso 
saludable? La avena 
es su amiga. Llena el 
estómago y nos hace 
sentir satisfechos por 
más tiempo por la 
cantidad de fibra que 
contiene.

4. Amiga del estó-
mago: ¿proble-

mas de digestión? La 
avena es una ayuda 
para mantener nues-
tro sistema digestivo 
en buena forma. 
¡Adiós, estreñimiento!

Hoy vamos a hablar de un alimento que adoro y que quiero que todos ustedes 
disfruten tanto como yo: ¡la avena! que es como una joya en la cocina. No sólo es 

deliciosa, sino que también es muy buena para nosotros. 
A continuación, les contaré las cinco maravillosas razones por las que deberíamos 

incluir la avena en nuestra dieta.

en nuestra dieta y a disfrutar de todos estos 
beneficios para nuestra salud!

Recuerden, queridos lectores, Mamá Silvia 
siempre está aquí para cuidar de ustedes. ¡Has-
ta la próxima!



¡Franquicias disponibles!
CONTACTO: Rob.clair@arandasfranchises.com

 Tel: 713-691-3373
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Pronúncialo como quieras, nosotros te entendemos.  
En ARANDAS la calidad siempre será la mejor

¿Te has preguntado cuál es el 
significado de la palabra cate-
ring? Nosotros lo utilizamos a 
diario y hoy le queremos rendir 
un pequeño homenaje a este 
servicio que nos hace quedar 
como reyes.

La palabra catering proviene 
del inglés, concretamente del 
verbo “to cater”, que significa 
servir, atender o abastecer, por 
eso lo utilizamos  al ofrecer 
un conjunto de alimentos en 
eventos concretos.

 Aunque su origen no es es-
pañol, se ha colado en nuestra 
lengua y se utiliza comúnmen-
te tanto en su versión en inglés 
como en su adaptación al 
español: cáterin.

¡Celebra la Navidad con ele-
gancia y sin estrés!

La temporada navideña es un momento especial para compartir alegría y felicidad con seres queridos. Y, ¿qué mejor manera de 
hacerlo que a través de una deliciosa comida? Aquí te presentamos cinco ventajas de contratar un servicio de catering para tus 

fiestas navideñas, para que puedas disfrutar al máximo de la celebración.

Por Jessica González

 5 ventajas del Servicio de Catering para tus fiestas

Este año, da un toque de elegancia y comodidad a tus festividades navideñas contratando un 
servicio de catering. Así podrás disfrutar al máximo de la Navidad sin preocupaciones y crear 

recuerdos inolvidables con tus seres queridos. ¡Felices fiestas!

1. Despídete del 
estrés en la coci-

na. ¿Estás cansado de 
pasar horas en la cocina 
preparando comidas 
navideñas? Con un servi-
cio de catering, puedes 
relajarte y disfrutar de la 
compañía de tus invita-
dos, mientras profesio-
nales se encargan de las 
delicias. ¡Adiós al estrés!

3. Calidad y sabor 
inigualables. Los cate-

rings están especializados 
en la creación de comidas 
de alta calidad. Disfruta-
rás de platos exquisitos 
preparados con ingredien-
tes frescos y sabores que 
deleitarán a tus invitados. 
¡Nada como una comida 
deliciosa para crear recuer-
dos inolvidables!

2. Menús personali-
zados. Los servicios 

de catering ofrecen 
una amplia variedad de 
menús personalizables 
para satisfacer tus gustos 
y necesidades. Desde 
aperitivos elegantes hasta 
platos principales exquisi-
tos y postres tentadores, 
puedes diseñar el menú 
perfecto para tu fiesta.

4. Ahorro de 
tiempo y 

energía. Delegar la 
comida a expertos 
te permitirá ahorrar 
tiempo y energía. 
Así podrás centrarte 
en la decoración, la 
música y otros deta-
lles que hacen que 
tu fiesta sea única y 
especial.

5. Atención personali-
zada. Los servicios de 

catering ofrecen aten-
ción personalizada para 
asegurarse de que todo 
salga perfecto. Desde la 
presentación de los platos 
hasta la disposición de 
la comida, estarán a tu 
disposición para garanti-
zar que tus invitados se 
sientan mimados.

CATERING EN INGLÉS O 
CÁTERIN EN ESPAÑOL
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A LA CASA QUE FUE-
RES, HAZ LO QUE 
VIERES. En Arandas 
disfrutamos de las tradi-
ciones mexicanas, pero 
también de las estadou-
nidenses. Por eso, como 
cada año, disfrutamos del 
Halloween junto con nues-
tros clientes en nuestras 
locaciones,

Este año no fue excep-
ción y vestidos para la 
ocasión recibimos a nues-
tra clientela.

demiedodiversión
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¡Bienvenidas!
Fieles a su trayectoria y a su costum-
bre, desde el 7 de noviembre la mari-
posa Monarca comenzó su arribo a los 
santuarios de Michoacán y del Estado 
de México, por eso dicen que ellas 
traen el Día de Muertos.

Las primeras colonias de esta es-
pecie fueron vistas cerca del medio-
día del 1 de noviembre; por la tarde 
comenzó la llegada de enormes nubes 
con millones de mariposas.

Los ejidatarios del Santuario del 
Rosario y el Área Natural Protegida de 
la biosfera los esperan para disfrutar 
de este espectáculo.

LA HISTORIA
La leyenda de la Monarca cuenta que 
al morir, nuestras almas vuelan como 
mariposas sobre el lago de Pátzcuaro 
hasta la Isla de Janitzio. Se creía que 
ahí era la puerta del cielo por donde 
llegaban los dioses. 

El arribo de esta mariposa coincide 
con la noche de Muertos de ahí que se 
les haya nombrado “las muerteras”, 
porque acompañan a las ánimas en su 
regreso a la vida.

VIAJAR

WWW.TAQUERIASARANDAS.COM



CON TU APORTACIÓN

TU APOYO ES 
INDISPENSABLE

 ayudarás a que 
jóvenes en situación 

vulnerable no pierdan 
su hogar y tengan 
una vida segura y  

un mejor futuro

Jesús María Jalisco.



Ellos fueron 
ganadores…  

GRUPO ARANDAS cumplió y entregó los artículos firmados por Jeremy Peña, shortstop 
de los Astros de Houston, a los felices clientes que participaron en nuestra ya tradicional 
promoción. Los invitamos a seguir participando en las diversas actividades que tenemos 

a lo largo del año. Felicidades a los clientes ganadores.

Sandie López 
Ganadora taquería

Linda McKinney 
Ganadora panadería

Juan Carlos García
Ganador ostionería



ARANDAS KIDS

WWW.TAQUERIASARANDAS.COM

Por MONTSE PEREGRINO

CUANDO ESCUCHAMOS LA PALABRA “POSADA”, 
en México pensamos en ponche caliente, canasti-
tas de paja  llenas de dulces ( los llamamos aguinal-
dos),  luces brillantes y  piñatas muy alegres.  

Sabías que detrás de esta festividad llena de 
alegría y tradición hay un significado especial que 
nos conecta con el pasado.

Las posadas son las fiestas que marcan los nueve 
días previos a la Navidad. Comienzan el 16 y culmi-
nan en la gran celebración el 24 de diciembre. Pero 
esto no ha sido siempre así; la historia nos lleva a 
descubrir sus orígenes religiosos.

Hace muchos años, en la tierra de los aztecas, 
celebraban la llegada de su dios Huitzilopochtli 
durante el mes del Panquetzaliztli, que coincide 
con diciembre en nuestro calendario. Esta festivi-
dad duraba 20 días y comenzaba el 6 de diciembre, 
adornando los árboles frutales con banderas y el 
templo principal con estandartes. Cuando llegaron 
los españoles, esta tradición se transformó y la 

celebración se enfocó en honrar el nacimiento del 
niño Jesús, dándonos así la palabra “Navidad”.

A lo largo del tiempo, la manera de celebrar las 
posadas ha evolucionado, incorporando elementos 
únicos de cada región. No obstante, siempre han 
estado marcadas por el color, los cantos festivos y 
la comida tradicional. Durante las posadas, niños, 
jóvenes y adultos se reúnen para “pedir posada”, 
recreando el momento en que María y José busca-
ban un lugar donde alojarse.

Antojitos, buñuelos, ponche, velas, aguinaldos 
(dulces o frutas) y la emocionante tradición de 
romper las piñatas son algunos de los elementos 
más representativos de estas festividades. Pero 
más allá de la deliciosa comida y las divertidas 
actividades, lo más importante es celebrar la unión 
de las familias y amigos.

Así que, la próxima vez que participes en una 
posada, recuerda que estás siendo parte de una 
tradición mexicana. ¡Felices posadas!

Arma tu propia fiesta y trasládate a México a 
través de sus hermosas tradiciones 

El encanto de las  
posadas mexicanas
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PRÁCTICA DE ESCRITURA A MANO

Escribe cada número que falta

Punto Puntopor

¡Une los puntos en orden!
1

2
3

4

¡A JUGAR!

ADJETIVOS-SUPERLATIVOS

LLENO MÁS LLENO EL MÁS LLENO
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Sudoku Sopa de letras

SAGITARIO 
(22/Nov-21/Dic). Este nuevo año para los 
sagitarios será tiempo de muchos cambios y 
oportunidades. 

Éstos se podrían dar en el hogar, como cam-
biarte de domicilio y a un espacio más grande; 
quizá renovar tu actual ogar, o 
hasta vivir entre dos ciudades o 
varios lugares.

También podría ser que el cam-
bio se dé en la familia, ya sea sanan-
do muchas de las dinámicas que 
ahora llevas a cabo y logres la tan 
anhelada sensación de hogar o con 
tu actual pareja. En ambos casos 
será importante que te esfuerces 
en arraigarte a la realidad que tu escojas.

No todos los días pueden ser buenos, pero 
deberás aprender a detectar las señales que te 
envía el universo cada día para sortear las difi-
cultades, que, por muy graves que sean, la vida 
siempre te muestra un camino de salida, sólo 

es cuestión de poner atención y las sabrás 
reconocer.

En la cuestión laboral tienes que poner 
especial esfuerzo en que si quedas de verte 
con alguien, por mucho trabajo que tengas 
o pocas ganas de acudir, debes cumplir o te 
crearás fama de poco formal. Además, te lo 

puedes pasar mucho mejor de lo 
que te imaginas o conseguir un 
buen negocio o empleo.

Los sagitarios estarán muy 
sensibles en este fin de año, pero 
está bien, no debes sentir pena, 
siempre es bueno externar nues-
tros sentimientos, sobre todo 
si estamos con personas que 
queremos, a quienes les tenemos 

confianza y más si es con tu pareja.
A veces vale la pena soltar una lágrima en 

el cine, por una alegría, o porque te dieron 
ganas de llorar, no te contengas, porque, 
además, es la sensibilidad es parte de tu 
encanto.

Tiempo de cambios y de sensibilidad KENDALL JENNER
3 de noviembre

Complete el 
recuadro de tal 

manera que cada 
fila, columna 

y cuadro de 
3x3 tengan los 

números del 1 al 9.



Felices
FIESTAS

AÑO NUEVO
y Próspero

LAS FESTIVIDADES NOS BRINDAN LA OPORTUNIDAD DE REFLEXIONAR SOBRE LOS LOGROS DEL PASADO Y MIRAR HACIA EL FUTURO CON OPTIMISMO. 
Apreciamos  profundamente su continuo respaldo y confianza en nuestras marcas. Su lealtad es el motor que impulsa nuestro crecimiento y desarrollo.

QUE ESTAS FIESTAS ESTÉN COLMADAS DE MOMENTOS DE ALEGRÍA, SERENIDAD Y GRATITUD. QUE EL NUEVO AÑO LES TRAIGA PROSPERIDAD Y NUEVAS OPORTUNIDADES. 

Estamos muy agradecidos  por tenerlos como parte de la familia de marcas Arandas y esperamos seguir compartiendo 
éxitos en el próximo capítulo que escribamos juntos.

CON GRATITUD
La familia de marcas Arandas

OYSTER BAR & GRILL
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