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Por 5.2 ocasion Grupo Arandas y PLANET Ford

te invitan a participar para ganar una Ford Escape 2023

For 5th consecutive year, Grupo Arandas and PLANET Ford
invite you to enter to win a 2023 Ford Escape

N

;{TU PUEDES
SER
EL PROXIMO
GANADOR!

gue sean conductores con licencia y tengan al menos 21 afios de edad al momento de participar en la promocion. El sorteo es nulo
en Florida, Nueva York, Rhode island y Colorado y donde |3 ley lo prohiba. El concurso comienza el 22 de noviembre de 2023
a las 12:00 am, tlempo central, y termina ef 26 de diciembre de 2023 a las 1 1:59 pm, tiempo central.
La gran final se llevard 3 cabo el 2 de enero de 2024, donde se seleccionard un sélo ganador.
Para mayor informacion v ver reglas oficiales del concurso visite: wwwiTaqueriasArandas.com
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The holidays are upon us, and the Arandas Group
of Companies wants to wish each and every one of
you a great Holiday season.

We are in full swing with our Car Giveaway pro-
motion, and hope you register for your chance to
win. And since Rosca de Reyes and the celebration
with the Reyes Magos being around the corner,
we will be giving the car away at the beginning of
January.

When you visit our taquerias in December, you
will begin to see a new look. New menus, additional
variety, new paint colors and soon to come new

uniforms.
On January 6, we will be giving away toys for the
DESDE MI ESCRITORIO Children, as our yearly tradition calls for, so we look
forward to seeing you and your entire family at one
Se acercan las fiestas y desde Grupo de Empresas of our Bakeries.
Arandas queremos desearles unas felices fiestas. As always, thank you for your preference.
Estamos en pleno apogeo con nuestra promocion del
tradicional sorteo del auto y esperamos que se regis-
tren para tener la oportunidad de ganar.
La Rosca de Reyes y la celebracién con los Reyes Ma-
gos estan a la vuelta de la esquina, regalaremos el auto
a principios de Enero.
Cuando visites nuestras taquerias en diciembre, co-
menzaras a ver una nueva apariencia: menus con mas
variedad, otros colores de pintura y pronto uniformes
renovados. : é
El 6 de enero estaremos regalando juguetes para los
nifos, como lo exige nuestra tradicién anual, por lo que —
esperamos verlo a usted y a toda su familia en una de
nuestras panaderias. 7
Saludos

Db (o

COO Arandas Restaurants

*Rob Clair es Chief Operating Officer de Arandas
Franchises, Inc. y Arandas Restaurants, LLC.



Llevate iun auto!

Es muy fdcil inscribirte para la rifa del Auto
Ford Escape 2023, sblo sigue estas instrucciones:

Acude alalo-
.cacion Arandas
de tu preferencia:
Taqueria, Bakery u
Ostioneria, del 15
de noviembre al 25
de diciembre.

Buscaen el
.mostrador la
papeletay rellé-
nala con los datos
que se piden.

Colocalaenla
./ .Urna.

Si eres uno de
.los diez fina-
listas del sorteo
te presentaras ala
gran final. Esta se
llevara a cabo en
enero, dentro de

las instalaciones de  gasolina lleno.
~ Planet Ford. Noso-

S T 2IN0S

El ganador se
.podra llevar
el auto ese mismo
dia. La unidad se
entrega conim-
puestos pagados
y el tanque de

6 Para ver las
.bases del sor-
teoentraa

www.Taqueriasa-
randas.com



CHRISTMAS EVE

Mama Silvia nos trae
unarecetallena de
amor y sabor; perfecta
para este 24 de
Aol 0 SOMOS CAMPEONES
casallegala alegria de ]

2 familia Taquerias Arandas fueron recono-
cidas como el Mejor Sabor Latino
en el concurso Taste of the Town

Mama Silvia Pag.19

En Familia Pag. 16

iBUUUU!

En Grupo Aran-
das amamos las
tradicione mexi-
canas de Dia de

Muertos, pero
también las de
EU, por lo que

disfrutamos del
Halloween

Pag. 26
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Taquerias Arandas

Como cada ano, miles de fieles catolicos
honrardn este 12 de diciembre a la Morenita del
Tepeyac; te compartimos su historia

Por Montse Peregrino

NUESTRA SENORA DE GUADALUPE, cono-
cida también como la Morenita o la Patrona de
Meéxico, es venerada alrededor del mundo el 12
de diciembre. Cada ano, acuden mas de 6 millo-
nes de peregrinos al templo que se construyo en
su honor: La Villa de Guadalupe.

La Guadalupana es simbolo de fe y esperanza

en los hogares mexicanos; consuelo de los mas
necesitados y refugio espiritual en tiempos in-
ciertos. Desde hace cuatro siglos se le atribuyen
centenas de milagros; el primero, su apariciéon
ante Juan Diego, mismo que marcd una etapa
en el pueblo mexicano de conversiéon hacia la fé

catdlica.

e Quienes son los personajes de esta historia?

Virgen de Gaudalupe
Maria, la madre de Jesus se le aparecié en
cuatro ocasiones al indigena chichimeca
en el cerro del Tepeyac, y en una ocasion
a Juan Bernardino, tio de Juan Diego.
Se cree que la virgen se presento a
Juan Diego, quien hablaba Nahuatl, como
“Quatlasupe”, que suena extremadamente
parecido a la palabra en espanol “Guada-
lupe”, dando origen al nombre “Virgen de
Guadalupe”, que era mas facil de pronun-
ciar para los espanoles.

Juan Diego Cuauhtlatoatzin
(Cuauhtitlan, 1474-Tepeyac, 1548)
También conocido como Juan Diego, fue
un campesino chichimeca, bautizado por
los primeros misioneros espanoles. Pre-
sencio¢ la aparicion de la virgen de Gua-
dalupe en 1531. Fue beatificado en 1990
y canonizado en 2002, en ambos casos
por el papa Juan Pablo II. Juan Diego es el
primer santo indigena de América.
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9 de diciembre 1531
La Morenita se le aparecié a Juan
Diego, la primera vez de cuatro,
en el cerro del Tepeyac; le ordend
que se presentara ante el primer
obispo de México, Juan de Zuma-
rraga, para decirle que le constru-
yeran un templo. Zumarraga no le
cree y le pide una prueba.

12 de diciembre, 1531
Juan Diego se encuentra a la virgen por cuarta y ultima
vez en un lugar llamado El Pocito, muy de manana, cuando
salié en busca de ayuda para su tio enfermo.

En esta ultima aparicién, por orden de la Guadalupana,
Juan Diego cortarosas en el cerro del Tepeyac, las lleva en
su ayate a Zumarraga como una prueba de sus milagrosos

encuentros.

El obispo presencié como del manto caian varias rosas
de Castilla, al mismo tiempo que se revelaba la imagen de
la virgen Maria, quien tomd el nombre de Guadalupe.

Tras el milagro, el 12 de diciembre de 1531, se celebra con

gran devocion.

1988

En Estados Unidos es
declarada en todas las

didcesis fiesta en lugar de

misa a la celebracién de la

virgen de Guadalupe.

El papa Clemente IX institu-
y0 el 12 de diciembre como
dia de fiesta en honor de la

virgen de Guadalupe.

1824
El Congreso de la nacién de-
clara el 12 de diciembre como
fiesta nacional en México.
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sComo se celebra
hoy a esta
milagrosa virgensd

b

-

Las celebraciones comienzan desde el 11 de di-
ciembre a las 18:45 hrs. con la serenata popular
ala virgen de Guadalupe, seguida de distintos
homenajes que culminan a las 24:00 horas,
cuando se entonan las tradicionales “Mana-
nitas”. Toda la madrugada y hasta las 20:00
horas del 12 de diciembre contintia una serie
de misas entre las cuales, la méas importante es
la dedicada a la celebracién y bendiciéon de las
Rosas, al punto del medio dia.

Fuente de informacion: Catholic.Net
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Homenaje Guadalupano

La danza de los matachines, de origen europeo, es la danza religiosa mas
extendida entre los grupos indigenas del norte de México y su introduccion
puede atribuirse a los grupos misioneros. Su baile es un homenaje a la
virgen de Guadalupe, a la que ano tras ano se suma la familia Arandas.

cQuieres ver danzar a los guardianes de la Virgen?

La cita es este 12 de diciembre | Pan dulce, café
3 pm/panaderia 3 | y chocolate !de cortesia!
5pm/panaderia 4




Carta a Santa

jHola amiguitos! ;irandas Bakery esta Uena de
magia navidena! Ven con tu carta a la Bakery
mas cercana; jabrimos ya el buzén de Santa Claus!
Podrias ganar premios increibles como xBox,
Tablet y Bicicletas. ;No te lo pierdas!
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Por Jessica Gonzalez
Las tarjetas de presentaci(’m pueden darle un C ‘
pone el nombre de \/

\
\

] etoque personal alacena,
< >

cada invitado en su plato
e espacio, considera C

2 S tienes mas amigos du
ola opcion de pedir ayuda aun amigo generoso
{

y usar su lugar. D

3 No solo arréglate para el evento, luce esplén- /
odid@! Para dar un “toque casual” ponte una

toallita de cocina muy nice sobre el homlbro, cuarn-

do abrasla puerta estaras diciendo “estoy prepa- j/\/

rando algo especial para i

empre sé asegura de que

invitados llegan tempra-
7 Un buen anfitrion st
da para todos.

Zl‘ Si algunos de tus
lucrarlos en 10s ultimos
ehaya suficiente comi

N0, (POT qué no invo

preparativos?
e, vestirse ina-

o con temas de conversacion 8 Como invitado, evita llegar tard
da lugar. Puede ser diver- .propiadamente o ser aburrido.
como “ite gustaJ eremy

Rompe el hiel
escritos a mano en ca
e, algoasi

es gusta brindat,

anfitriones que 1
es dale un toque

9 gj eres de l0S
eqjue S€2d preve, dulce y sipued

divertido!

[ ]
tidoe interesant

Pena?’

l O VELAS por favor ! Aprovecha laluzdelas
evelas para crear un ambiente acogedor.

6 Site ves relajad@y mantienes
o las bebidas fluyendo, les
contagiaras a tus invitados

tu charmingy les encantarad

la comida.

A




Sabroso...
sabrosilo...

TACO AL PASTOR
MENUDO
FLAUTA

EN CUALQUIERA DE
- LAS LOCACTONES DE
d U?UERIAS ARANDAS.

Grana el sabor
de Taguerias Arandas
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Taquerias Arandas representado por la Taqueria Arandas Laporte
y Taquerias Arandas Pasadena han sido reconocidas como
el Mejor Sabor Latino en el prestigioso Concurso Taste of the Town,
organizado por The Pasadena Chamber of Commerce

Fotos: Cortesia Favian Cortez

MARY VEGA-ZELA, representando a la locacién
Laporte, y Esmeralda Martinez, representando a la
locacién Pasadena nos comparten su experiencia
en esta colaboracion.

(Como decidieron entrar a este concurso?
Mary Vega ha participado en tres ediciones
anteriores con gran éxito, y este aflo decidié unir
esfuerzos e invitar a la locacién representada por
Esmeralda Martinez.

Estas dos sucursales trabajaron en conjunto y
decidieron con qué platillos se van a presentar
de acuerdo alo que califican los jueces: sabor y
presentacion.

La decisién esta tomada para elaborar una
propuesta gastronémica de impacto. Decidimos
realizar tres platillos icénicos de Taquerias Aran-
das y de la gastronomia mexicana: tacos al pastor,
flautas de pollo, menudo y agua de jamaica para
acompanar.

2Qué se calificé en este concurso?

El sabor y la presentacién. Nos concentramos en
preparar una presentacion novedosa de estos pla-
tillos tan tradicionales sin sacrificar sabor.

Este reconocimiento es para
todos el equipo que colaboramos y
trabajamos con entregay pasion para
conseguirlo, gracias a Mireya Sanchez,
don Nicolas Vega y todos y cada uno
de los miembros de Taquerias Arandas
Laporte. Gracias al equipo de Taquerias
Arandas Pasadenay a la marca Arandas

Mary Vega-Zela



" 105 JUECES RECONOCIERON

EL SABOR Y LA PRESENTACION DEL0S | eoncurso?

PLATILLOS CONCURSANTES, DONDE /|~ Eiste festival cutinario se
EL SABOR MEXICANO DE ARANDAS/  llevaacabounavezalano,

los participantes reciben
RESULTO FAVORI- la invitacién por parte de los

¢En qué consistioé el

organizadores. Esta ocasion hubo
mas de 100 concursantes, la mas com-
petida es la categoria de Sabor Latino.

El evento de un dia se celebro6 el domingo 5, de 5
a9 de lanoche, hubo 2 mil asistentes. a los cuales
servimos con gran entusiasmo y el hecho de tener
la posibilidad de estar ahi era para nosotros un pre-
mio, ver las caras de los comensales de satisfaccion
y oir a la gente decir “OMG que bueno esta esto”,
“qué bonita presentacion’”.

JQué sintieron en el momento

de la premiacion?

Expectativas de ganar, Uinicamente de dar a co-
nocer lo que mejor sabemos hacer: buena cocina
mexicana. Cuando oimos que éramos los ganado-
res del mejor sabor latino nos dié mucho gusto.
Trabajamos con pasion y todos hicimos lo que nos
tocaba hacer a la perfeccion. Mucha gente esta
involucrada en este concurso.

¢Cual fue la clave del éxito?
El trabajo en equipo, sin duda alguna y las excelen-
tesrecetas de Taquerias Arandas.

ueriasarandas.com

Agradecemos la invitacion de Mary Vega para
participar en esta hermosa experiencia, a todo
el personal de Taquerias Laporte, a Marisol
Mendoza por su compromiso y a todos los
involucrados en esta exitosa aventura”

Esmeralda Martinez

Grupo Arandas Felicita a la locacién Taquerias Arandas Laporte y Taquerias Arandas Pasadena por este
esfuerzo y dejar en alto a la marca Arandas.




Pionera de la cocina

en sus costumbres y
tradicioges, conservan
s raices mé¥icanas con
toque de modernidad.
Rico+Saludable es un
esfﬁerzo por hacer platillos
nutritivos,sencillos y con
n‘s locales, para

mexicana en Texas,

creadora de famosos

platillos en sus restaurantes,

Mama Silvia ha combinado

a través de su vida dos
ingrec.e

' compartir con su familia y
con todos sus lectores.

grandes pasiones: la comi \
y su familia.
A PATROCINADA POR IR/
- - 3
jancie R v NOORALDA
NP F O

Sus recetas, inspiradas
% m
S '

,.
oL

'
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Queridos lectores de Arandas Magazine, hoy les
traigo una receta especial, llena de amor y sabor;
perfecta para la manana de Christmas Eve, cuando
la casa se llena de risas, abrazos y la alegria de
tener a familiares de todas las edades reunidos

ESTA ES UNA RECETA de pancakes
saludables a base de harina de avena 'y
platano, disenada para consentir a nues-
tros seres queridos, cuidar de su salud y
crear momentos especiales en la cocina
que todos pueden disfrutar juntos.

Asi que, jvamos a la cocinal Les invito
a unirse a mi en la preparacion de estos
panquecitos saludables. Les prometo que
la cocina no quedaré tirada y el resultado

INGREDIENTES:
(rinde para 6 u 8 pancakes)

eV taza de leche de avena, soya o almendra

* 2 huevos separados, claray yema

«1platano pequefo

+100g. de avena en hojuelas (o harina de avena)
¢ 2 cucharadas de polvo de hornear

2 cucharaditas de extracto de vainilla

¢ Aceite (para untar en el sartén)

« Fruta opcional (para adornar y servir)

* Yogurt (opcional para adornar y servir)

Mi amor por la comiday el deseo de
compartir momentos especiales con
ustedes y mi familia me inspiraron a
crear estareceta. Quiero que en esta
Christmas Eve, disfruten de un desayuno
que sea no solo delicioso, sino también
lleno de nutrientes que los ayudaran a
comenzar el dia con energiay vitalidad”

serd una deliciosa experiencia que ate-
soraran durante mucho tiempo. jFelices
fiestas y buen provecho!

Con carino
WWM/ fvia

MANERA DE HACERSE:
Paso1
« Colocalaleche de avena, las yemas
de huevo, el platano, la avena, el
polvo para hornear y la vainilla en una
licuadora y mezcla hasta obtener una
masa lo mas suave posible. Bate las
claras a punto de nieve. Batir 1-2 cucharadas de claras
con lamasay luego incorporar el resto.

Paso 2
§ « Calienta una sartén antiadherente
a fuego medio y rocia con un poco
del aceite, vierte aproximadamente
2 cucharadas grandes de masa enla
sartén y cocina durante 1-2 minutos,
hasta que la base cuaje y aparezcan burbujas por toda
la parte superior. Voltea y cocina el otro lado por un
minuto. Repita en tandas, asegurandote que la parte
superior se vea seca antes de intentar darle la vuelta,
o el centro colapsara.

Paso 3
« Sirve caliente, colocando frutay un
poco de yogurt por encima.

Tip de Mama Silvia: Puedes hacer estos pancakes con dias de anticipacion. Guardalos en una bolsa en el
refrigerador por hasta 3 dias y sélo caliéntalos en el micro o en la sartén, se conservan muy bien.
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Avena: una joya en la cocina

Hoy vamos a hablar de un alimento que adoro y que quiero que todos ustedes
disfruten tanto como yo: jla avena! que es como una joya en la cocina. No sélo es
deliciosa, sino que también es muy buena para nosotros.

A continuacion, les contaré las cinco maravillosas razones por las que deberiamos

incluir la avena en nuestra dieta. gy
| ST iy raditis

1 Un corazon feliz:
elaavenaayuda a
mantenerlo sano. Sus
fibras especiales; lla-

madas beta-glucanos,

reducen el colesterol
malo en el cuerpo,
protegiendo nuestro

corazon y mantenién-

dolo fuerte.

Enresumen, Ia.a%a es como un regalo para #
nuestro cuerpo. Lapodemos disfrutar de
muchas maneras, como enesta receta de
pancakes, avena cocida, licuados y galletas. Asi
que, jvamos a consentirnos con un poco de ella

Nos ayuda a

esentirnos llenos:

¢quieren contro-

lar esos antojos vy
mantener un peso
saludable? La avena
es su amiga. Llena el
estémago y nos hace
sentir satisfechos por
mas tiempo por la
cantidad de fibra que
contiene.

[ & .'|I_I."||| [iFe " r’
_g_.,uj.n i -

El azucar bajo

e control: la avena
€s como un super-
héroe que mantiene
nuestros niveles de
azucar en sangre
estables. Esto es muy
importante para las
personas con diabetes
0 para cualquiera que
quiera mantener su
energia constante.

Amiga del esto- 5 Nutrientes para
emago: ;proble- ebrillar: la ave-
mas de digestion? La na esta cargada de
avena es una ayuda vitaminas y minerales
para mantener nues- que nuestro cuerpo
tro sistema digestivo | necesita, como hierro
en buena forma. vy magnesio. Estos nos
ijAdios, estrennimiento! = mantienen llenos de
energiay saludables.

,ﬁ‘\“ :

en nuestra dietay a disfrutar de todos estos
beneficios para nuestra salud!

Recuerden, queridos lectores, Mama Silvia
siempre esta aqui para cuidar de ustedes. {Has-
tala proxima!l




ISabroso sabroszto’

iFranquicias disponibles!

CONTACTO: Rob.clair@arandasfranchises.com
Tel: 713-691-3373
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CATERIN EN SP

‘Pronuncidlo como quieras, nosotros te entendemos.
“En ARANDAS la calidad s:empre sera la mejor

Por Jessica Gonzalez

¢Te has preguntado cual es el
significado de la palabra cate-
ring? Nosotros lo utilizamos a
diario y hoy le queremos rendir
un pequeno homenaje a este
servicio que nos hace quedar
COmo reyes.

La palabra catering proviene
del inglés, concretamente del
verbo “to cater”, que significa
servir, atender o abastecer, por
eso lo utilizamos al ofrecer
un conjunto de alimentos en
eventos concretos.

Aunque su origen no es es-
panol, se ha colado en nuestra
lengua y se utiliza comunmen-
te tanto en su version en inglés
como en su adaptacion al
espanol: caterin.

iCelebra la Navidad con ele-
gancia y sin estrés!

5 ventajas clel SerV|C|o de Catermg para tus fiestas

La temporada naVIdena es un momento espeaal para compartlr alegrla \' feI|CIdad qon seres querldos Y,°¢quemejor manera de
hacerlo que adravés de una deliciosa comida? Aqui te presentamos cmco ventajas de contratar un servicio de caterlng para tus
s L fiestas naVIdenas. paraque puedas dlsfrutar al maximo de la: (.’elebraCIon .

: Ahorro de Atencién personali- -

Despldete del
eestrésenla coa-
na. ¢Estas cansado de
pasar horas en’la cocina
‘preparando comidas-
* navidefas? Con un servi-
cio de catering, puedes

relajarte y disfrutar dela .

compaia de tus invita:
* dos, mientras profesio-
nalés se encargan-dé las

_deI|C|as iAdios al estres'

9 § - Mentis personali-
ezados. Los servicios

de catering ofrecen . *

una amplia variedadde -

_ ménus personalizables.

para satisfacer tus gustos.
v necesidades. Desde,

. aperitivos elegantes hasta

platos principales exquisi-
tos y postres tentadores,
puedes disenar el menu

: perfecto para tu fiesta.

Calldad v sabor.

omlgualables Los cate-

rlngs estan especializados
-en la creacion de'comidas

_dé alta calidad. Disfruta- -

ras de platos exquisitos
preparados con ingredien-
tes frgscos y sabores que

" delritaran a'tus invitados.

iNada como una comida

" deliciosa pa?a crear-recuer-

dos molwdables'

eotiempo y
energia. Delegar la

comida-a expertos

te permitira ahorrar
tiempo y energia.

Asipodras centrarte

en la decoracién, la

musica y otros deta- -
- lles yue hacen que-. -
“.tu fiesta gea unicay
espeaal

®zada. Los servicios dle
catering ofrecen aten- -
cién personalizada para
asegurarse de que todo
salga perfecto. Desde la*

_ presentacion de los:platos

hasta la disposicjpn de .
laxomida, estaran a tu

" disposicign para garanti-

zar que tus invitados se

-*sientan mlmados

" BSTEARO, DAUN TOEU{ llf ELEGAN(LAY (OMODIDAD ATUS FE TIVIDADE NAVID[NAS (ONTKMANDO UN

SERVI(IO DE (MERIN
RE(U[RDO INOLVIDAB[[ (ONTU § SERES QUERIDO

AST PODRAS DISFRUTAR AL MAXIMO DE LA NAVIDAD SIN PR[O(UPA(IONES Y (REAR
ELI([S FIESTAS



A LA CASA QUE FUE-
RES, HAZ LO QUE
VIERES. En Arandas
disfrutamos de las tradi-
clones mexicanas, pero
también de las estadou-
nidenses. Por eso, como
cada ano, disfrutamos del

Halloween junto con nues-

tros clientes en nuestras
locaciones,

Este ano no fue excep-
cion y vestidos para la
ocasion recibimos a nues-
tra clientela.
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Fieles a su trayectoria y a su costum-
bre, desde el 7 de noviembre la mari-
posa Monarca comenzo su arribo a los
santuarios de Michoacan y del Estado
de México, por eso dicen que ellas
traen el Dia de Muertos.

Las primeras colonias de esta es-
pecie fueron vistas cerca del medio-
dia del 1 de noviembre; por la tarde
comenzo la llegada de enormes nubes
con millones de mariposas.

Los ejidatarios del Santuario del
Rosario y el Area Natural Protegida de
la biosfera los esperan para disfrutar
de este espectaculo.

LA HISTORIA

La leyenda de la Monarca cuenta que
al morir, nuestras almas vuelan como
mariposas sobre el lago de Patzcuaro
hasta la Isla de Janitzio. Se creia que
ahi era la puerta del cielo por donde
llegaban los dioses.

El arribo de esta mariposa coincide
con la noche de Muertos de ahi que se
les haya nombrado “las muerteras”,
porque acompanan a las animas en su
regreso a la vida.
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ayudards a que

jovenes en situacion

oo vulnerable no pierdan
su hogar y tengan

una vida segura y

un mejor futuro

Casa Hogar




Juan Carlos Garcia Linda McKinney Sandie Lopez
Ganador ostioneria Ganadora panaderia Ganadora taqueria

GRUPO ARANDAS cumplié y entrego6 los articulos firmados por Jeremy Pena, shortstop

de los Astros de Houston, a los felices clientes que participaron en nuestra ya tradicional

promocion. Los invitamos a seguir participando en las diversas actividades que tenemos
alolargo del ano. Felicidades a los clientes ganadores.



Arma tu propia fiesta y trasladate a México a
través de sus hermosas tradiciones

Por MONTSE PEREGRINO

CUANDO ESCUCHAMOS LA PALABRA “POSADA",
en México pensamos en ponche caliente, canasti-
tas de paja llenas de dulces ( los lamamos aguinal-
dos), luces brillantes y pinatas muy alegres.

Sabias que detras de esta festividad llena de
alegria y tradicion hay un significado especial que
nos conecta con el pasado.

Las posadas son las fiestas que marcan los nueve
dias previos a la Navidad. Comienzan el 16 y culmi-
nan en la gran celebracion el 24 de diciembre. Pero
esto no ha sido siempre asi; la historia nos lleva a
descubrir sus origenes religiosos.

Hace muchos aios, en la tierra de los aztecas,
celebraban la llegada de su dios Huitzilopochtli
durante el mes del Panquetzaliztli, que coincide
con diciembre en nuestro calendario. Esta festivi-
dad duraba 20 dias y comenzaba el 6 de diciembre,
adornando los arboles frutales con banderas y el
templo principal con estandartes. Cuando llegaron
los espanoles, esta tradicion se transformd y la

celebracion se enfocé en honrar el nacimiento del
nino Jesus, dandonos asi la palabra “Navidad”.

A lo largo del tiempo, la manera de celebrar las
posadas ha evolucionado, incorporando elementos
unicos de cada region. No obstante, siempre han
estado marcadas por el color, los cantos festivos y
la comida tradicional. Durante las posadas, nifos,
jovenes y adultos se retinen para “pedir posada”,
recreando el momento en que Maria y José busca-
ban un lugar donde alojarse.

Antojitos, buiiuelos, ponche, velas, aguinaldos
(dulces o frutas) y la emocionante tradicion de
romper las pinatas son algunos de los elementos
mas representativos de estas festividades. Pero
mas alla de la deliciosa comida y las divertidas
actividades, lo mas importante es celebrar la union
de las familias y amigos.

Asi que, la préxima vez que participes en una
posada, recuerda que estas siendo parte de una
tradicion mexicana. jFelices posadas!
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PRACTICA DE ESCRITURA A MANO
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Sopa de letras
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Tiempo de cambios y de sensibilidad

SAGITARIO

. Este nuevo ano paralos
sagitarios serd tiempo de muchos cambios y
oportunidades.

Estos se podrian dar en el hogar, como cam-
biarte de domicilio y a un espacio mas grande;
quiza renovar tu actual ogar, o
hasta vivir entre dos ciudades o
varios lugares.

También podria ser que el cam-
bio se dé en la familia, ya sea sanan-
do muchas de las dindmicas que j_
ahora llevas a cabo y logres la tan
anhelada sensacién de hogar o con )/L%
tu actual pareja. En ambos casos
serd importante que te esfuerces
en arraigarte a la realidad que tu escojas.

No todos los dias pueden ser buenos, pero
deberas aprender a detectar las sefales que te
envia el universo cada dia para sortear las difi-
cultades, que, por muy graves que sean, la vida
siempre te muestra un camino de salida, sélo

(o) ///\( —> buen negocio o empleo.

—

KENDALL JENNER
3 de noviembre

es cuestion de poner atencion y las sabras
reconocer.

En la cuestién laboral tienes que poner
especial esfuerzo en que si quedas de verte
con alguien, por mucho trabajo que tengas
0 pocas ganas de acudir, debes cumplir o te
crearas fama de poco formal. Ademas, te lo

puedes pasar mucho mejor de lo
que te imaginas o conseguir un

Los sagitarios estaran muy
sensibles en este fin de ano, pero
esta bien, no debes sentir pena,
siempre es bueno externar nues-
tros sentimientos, sobre todo
si estamos con personas que
queremos, a quienes les tenemos
confianza y més si es con tu pareja.

A veces vale la pena soltar unalagrima en
el cine, por una alegria, o porque te dieron
ganas de llorar, no te contengas, porque,
ademas, es la sensibilidad es parte de tu
encanto.




LASFESTIVIDADES NOS BRINDAN LA OPORTUNIDAD DE REFLEXIONAR SOBRE LOS LOGROS DEL PASADO Y MIRAR HACIAEL FUTURO CON OPTIMISMO.
Apreciamos profundamente su continuo respaldoy confianza en nuestras marcas. Sulealtad es el motor que impulsa nuestro crecimiento y desarrollo.
QUEESTAS FIESTAS ESTEN COLMADAS DE MOMENTOS DE ALEGRIA, SERENIDAD Y GRATITUD. QUE EL NUEVO ARO LES TRAIGA PROSPERIDAD Y NUEVAS OPORTUNIDADES.

Estamos muy agradecidos por tenerlos como parte de la familia de marcas Arandas y esperamos seguir compartiendo
éxitos en el proximo capitulo que escribamos juntos.

CONGRATITUD

La familia de marcas Arandas
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