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HUMMUS
Para este Dia de
Gracias Mama Silvia te
propone una botana
que, ademas de
sabrosa, es muy facil LA RUMOROSA
de preparar: hummus Otra joya natural mexicana es este
casero de garbanzo. destino de Baja California, ideal
ijAnimate y preparalal para hacer turismo de aventura

PREVENCION
Al envejecer, las
mujeres ganan

kilos y es mas di-

ficil mantener en

el peso deseado,

pero no inevita-

ble. Te decimos
cOmo
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DESDE MI ESCRITORIO

Ha sido una muy emocionante temporada de los As-
tros. Regalamos camisetas, pelotas y bates de béisbol
firmados por Jeremy Pena y fue muy divertido. Felici-
dades a todos nuestros ganadores.

Ya es hora de Halloween y Dia de Muertos. Esta
ultima es una de las costumbres més arraigadas en las
tradiciones mexicana, nombrada patrimonio inmaterial
de la humanidad por la Unesco por su riqueza cultural
y gastrondmica. No dejes de celebrar esta tradicion y
ven por tu pan de muerto a Arandas Bakery y Arandas
Bakery Express. No dejes pasar esta nueva promocion
y disfruta del combo, a precio especial, de un churro
con chocolate acompanado de un chocolate caliente.

La apertura mas reciente de Grupo Arandas Seafood
en la HWY 249 y Beltway entre Fallbrook y Bammel te
espera con los brazos abiertos y tiene para ti dj, karaoke
y musica en vivo, ven a gozar un momento de entre-
tenimiento al mismo tiempo que te deleitas con sus
platillos.

No pierdas de vista la increible promocién que
Arandas y Planet Ford lanzan nuevamente para ti, una
GRAN SORPRESA se aproxima y te iremos revelando el
misterio a medida que el fin de afio se acerca.

Gracias por su preferencia

FROM MY DESK

It has been a very exciting Astros season. Giving
away signed jerseys, baseballs & baseball bats
signed by Jeremy Pena has been very fun. Congra-
tulations to all our winners.

It is now time for Halloween. Remember to come
into any of our Arandas Bakery locations and our
Arandas Bakery Express locations for our ‘Pan
de Muerto for the day of the dead. Halloween is
always a fun time of the year, so be sure and enjoy
the tradition with Arandas Bakery. Also be on the
lookout for our new promotion at all locations of a
special price on a Churro with Chocolate, accompa-
nied with a hot Chocolate.

Arandas Seafood’s newest location on HWY 249
and the Beltway between Fallbrook and Bammel
is open with fun times, DJ’s, Karaoke & live music.
Don't forget to visit.

Be on the lookout in November, as Arandas and
Planet Ford give back to the community in a BIG
way. More to come on this amazing promotion
coming up as we move toward the end of the year.

Thank you for your preference.

Saludos

Db (o

COO Arandas Restaurants

*Rob Clair es Chief Operating Officer de Arandas
Franchises, Inc. y Arandas Restaurants, LLC.



| CHURRO CON CHOCOLATE
+ TAZA DE CHOCOLATE CALIENTE

A SOLO

$2.50
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laquerias

Son ejemplo del amor y respeto por las
costumbres y gastronomia mexicanas, como el
Dia de Muertos, conocido en el mundo entero
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Taquerias Arandas

Por Montse Peregrino

MEXICO ES UNA TIERRA RICA EN HISTORIA,
CULTURA Y TRADICION. Su gente, con espiritu
apasionado y orgulloso, ha forjado una identidad
Unica que se refleja en cada aspecto de su vida. Uno
de los pilares fundamentales es la comida. Taque-
rias Arandas ha abrazado estos valores para con-
vertirse en un icono de la gastronomia mexicana.

Ser mexicano es una fuerza que fluye en las
venas de todos aquellos que llaman a esta tierra
su hogar. México es un pais que ha enfrentado de-
safios a lo largo de su historia, desde la Revolucién
hasta las luchas contemporaneas por la igualdad y
la justicia; los mexicanos han demostrado una gran
fortaleza enla busqueda de un futuro mejor.

Este orgullo se manifiesta en la riqueza de su
cultura y tradiciéon. La musica de mariachi, el arte
de Frida Kahlo, las festividades del Dia de Muer-
tos y la vibrante paleta de colores que adorna las
calles, son solo algunos ejemplos de la herencia que
nos ha dejado. Y se extiende a la comida, que se
considera una de las mas deliciosas y variadas del
mundo.

FAMA GASTRONOMICA
La comida mexicana es una de las expresiones mas
auténticas de nuestra cultura. Cada region del pais

tiene su propia y Unica cocina. Es una explosion de
sabores, colores y texturas.

En el corazon de la gastronomia nacional se en-
cuentra la importancia de los ingredientes frescos
y la pasiéon por la preparacion de cada platillo. La
tradiciéon culinaria se mantiene viva gracias a las
manos expertas de cocineros y cocineras que hon-
ran las recetas de sus abuelos y bisabuelos. Cada
platillo es una celebracion de la cultura y 1a historia
mexicanas.

LA FUERZA DE LA FAMILIA
La familia es un pilar fundamental en la vida de los
mexicanos. Los lazos familiares fuertes y profun-
dos son una caracteristica distintiva de la cultura
del pais; es el refugio en tiempos dificiles y la fuen-
te de apoyo en momentos de alegria. Se celebra la
unidad en ocasiones especiales y se comparte la
comida como un acto de amor y cuidado.
Taquerias Arandas, fundada en Houston, Texas,
por dos inmigrantes mexicanos, Don José y Dona
Silvia Camarena, ha abrazado estos valores funda-
mentales de orgullo, tradicién y familia. Desde su
apertura en 1981, ha tenido como objetivo llevar la
auténtica experiencia de la comida de México a sus

clientes. q !

El orgullo, la tradicion de la comiday la fuerza de la familia son valores que definen la identidad mexicana.
Taquerias Arandas ha abrazado estos valores y se ha convertido en un simbolo de lo que significa amar a México.
A través de su dedicacion a la autenticidad culinaria y a la experiencia familiar, Taquerias Arandas es y seguira
siendo un faro de orgullo, tradicién y familia en el corazén de Texas.




EL LEGADO DE TAQUERIAS ARANDAS
Taquerias Arandas ha hecho honor a la comida
mexicana al utilizar ingredientes frescos y auténti-
cos en la preparacién de sus platillos. Sus chefs han
aprendido las recetas tradicionales y las han per-
feccionado con el tiempo. Cada bocado es un viaje
a través de larica y diversa gastronomia del pais.

Pero Taquerias Arandas no es soélo un lugar para
disfrutar de la comida, es un espacio donde la
familia se retine. Los restaurantes estan disefiados
para crear un ambiente acogedor y familiar, donde
las conversaciones fluyen y las risas resuenan. Los
valores estan arraigados en el corazén del grupo, y
esta es una de las razones por las que ha sido tan
querido por generaciones.

TRIBUTO A LA IDENTIDAD MEXICANA

En Taquerias Arandas, el lema “Orgullo, Tradicién y
Familia” es méas que solo palabras en un letrero. Es un
tributo a la identidad mexicana y a la pasion por com-
partir la comida con seres queridos.

Es unrecordatorio de que, sin importar dénde se
encuentre, uno siempre puede llevar consigo el orgullo
de ser mexicano y la tradicién de su comida.

En un mundo cada vez mas globalizado, mantener
las raices culturales es un desafio. Sin embargo, lugares
como Taquerias Arandas demuestran que es posible
mantener vivas las costumbres y sabores, incluso fuera
de México. A medida que crecemos llevamos la esencia
de México al corazén de Houston y compartimos el
amor por la comida y la importancia de la familia.
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la batalla de dos culturas

Son festividades distintas, con sus propias
tradiciones y significados, pero con un mismo
significado: reunir a la familia y los amigos

Por Monse Peregrino

iISALUDOS AMANTES DE LOS DISFRACES! Hoy Ambos son festivales llenos de diversion y folclo-
vamos a comparar dos de las celebraciones mas fa- re, pero, seamos honestos, tienen mas diferencias
mosas del mundo: Halloween y Dia de los Muertos. que un gato negro y una calavera de azucar.
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1. Origen vy Significado:

Originario de
‘ México, es
una cele-

bracion de

origen pre-
hispanico que honra a los
difuntos. En lugar de asus-
tar a los espiritus, se cree
que los familiares fallecidos
regresan a visitar a los vi-
vos. Se construyen altares
con ofrendas de comida
y objetos favoritos de los
difuntos. Las calaveras de
azucar, el pan de muerto, el -
copal y las flores de cempa-
suchil son una decoracion
comun. jEs como una fiesta
en el mas alla!

Este festival, que tiene sus raices
en la cultura celta, se celebra prin-
cipalmente en paises anglosajones.
Originalmente se creia que en la noche del 31 de
octubre, los espiritus vagaban por la tierra, por lo
que las personas se disfrazaban para ahuyentar a
los espiritus malignos. Hoy es una excusa para que
los ninos pidan dulces y los adultos se disfracen de
cualquier cosa: jdesde unicornios hasta brocoli!

Aqui es donde Halloween se lleva el

premio gordo. Los disfraces de Ha- R | os disfraces no son realmente una

lloween pueden ser cualquier cosa, o 4§ parteimportante de esta fecha. En
desde monstruos hasta personajes de peliculas. La = b &= cambio, las personas se visten con
Unica regla es que cuanto mas espeluznante o crea- ropa tradicional mexicana o se pin-

tiVO, mejor. Si ves un zombie vestido de astronauta, tan la cara como calaveras de azucar
jsabes que es Halloween! imitando a la Catrina jmuy elegante y colorida!
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Las decoraciones pueden ser
~ aterradoras: desde esqueletos que
se balancean en los arboles hasta
telaranas falsas por todas partes. En resumen: £
es como si un terrorifico tornado hubiera pasado
por tu vecindario. ™. 5 ;

La comida tiende a ser mas sobre

- dulces y golosinas. Desde caramelos
hasta manzanas cubiertas; es un

festin para los amantes del azucar. jQuién necesi-

ta una comida sustanciosa cuando tiene un saco

lleno de chucherias!

3. Decoraciones

12 | Taquerias Arandas

Aqui, es mas bien como una fiesta con
tematica de esqueletos. Las calaveras
de azucar, las flores de cempasuchil
y las velas decoran los altares. Es como una version
elegante de Halloween, mas enfocada en la celebra-
cion que en el susto.

La comida es parte fundamental de
" la celebracion. Las familias preparan
= los platillos favoritos de los difuntos,
como mole y pan de muerto. Es como
una fiesta gastronémica que realmen-
te honra a los seres queridos fallecidos.
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5. Duracion

iUna noche! Eso es todo lo que

obtienes. Se celebra principalmente

el 31 de octubre y, una vez que las
campanas de medianoche suenan, es hora de
recoger tus calabazas y esqueletos y esperar
hasta el préximo ano.

2¢ Estacelebracion dura dos dias, del 1
al 2 de noviembre, coincidiendo con
la festividad catdlica del Dia de Todos
los Santos. El 1 se dedica a los muertos
adultos y el 2, a los muertos ninos.
Muchos familiares van al pantedn a dejar flores 'y
comida encima de las tumbas.

Entonces, écon cual me quedo?

Ambas tienen su encanto. Halloween es perfecto si te gustan los sustos, los disfraces extravagantes y los dulces. El Dia de
Muertos es una celebracion hermosa y conmovedora que honra a los seres queridos que ya no estan con nosotros. Asi que,
i¢por qué no disfrutar de ambos si tienes la oportunidad?!
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EL FAVORITQ ES...
Arandas Magazine se dio a la tarea de conocer las preferencias de los
consumidores y los resultados nos sorprendieron: el pan de muerto

destacé como la opcion favorita.

(Qué prefieren los mexicanos, rosca de reyes o pan de muerto?

-RESULTADO:

. ..il

" 41.5%
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Pionera de la cocina
mexicana en Texas,
creadora de famosos
platillos en sus restaurantes,
Mama Silvia ha combinado
a través de su vida dos
grandes pasiones: la comida
y su familia.

Sus recetas, inspiradas

en sus costumbres y
tradiciones, conservan

las raices mexicanas con

un toque de modernidad.
Rico+Saludable es un
esfuerzo por hacer platillos:
nutritivos, se ﬁ von )
mgred S, para
1(:omp ir con su familia y
con todos sus lectores.

PATROCINADA POR




NOVIEMBRE ES UN MES QUE ME LLENA
DE ALEGRIA. Es un periodo repleto de
celebraciones, que comienza con el Dia
de Muertos y Todos los Santos, para
culminar con la maravillosa festividad

de Dia de Accion de Gracias.

Ya hemos desmontado el altar para
nuestros difuntos y nos hemos esforza-
do mucho para crearlo con los alimen-
tos tradicionales de México, asi como
con las fotografias de los seres queridos
que nos han dejado.

Ahora, nos preparamos para una hermosa
celebracion: el Dia de Accidn de Gracias, una
oportunidad para reunir a toda la familia.
"" Para mi, cocinar es la forma en que expreso
- mi gratitud hacia aquellos que mas quiero.
Cada ano, preparo el mismo pavo y relleno,
pero vario los aperitivos.

Este ano he decidido sorprender a todos
con un hummus casero como botana. He-
cho en casa es infinitamente mas delicioso
que el comercial, con su textura aterciope-
lada y su simplicidad de preparacion. Ade-
mas, puedes hacerlo con un par de dias de
anticipacion y sélo necesitas rociar un poco
de aceite de oliva antes de servirlo. Acom-
panado de pan pita cortado en trozos, sera

un auténtico deleite para tus invitados.

Con amor



El tip de

Mama Silvia:

La salsa tahina.

La puedes conseguir
en cualquier cadena
de supermercados,
delo contrario
acompanala con
bolillo, tortillas o
totopos.

\

¥ Aqut tienes
.

la recela:

INGREDIENTES:
(Rinde de 6 a 8 personas)

« 3 tazas de garbanzos cocidos (equivalen-
te a 2 latas grandes)

*1% de taza de salsa de tahini (salsa de
ajonjoli*)

* 3 cucharadas de jugo de limén

+4 dientes de ajo

¢ 15 taza de agua fria (o la necesaria)

e Sal al gusto

¢ Pan pita cortado para servir

¢ Adorno (opcional):

¢ Aceite de oliva

o Paprika

INSTRUCCIONES:

« Enuna licuadora mezcla todos los ingre-
dientes excepto el agua fria. Agrega el agua
poco a poco en pequenos chorros hasta
obtener una consistencia cremosa. Prueba
y anade sal a tu gusto.

« Refrigera la mezcla hasta el momento

de servir y luego agrégale un chorrito de
aceite de oliva y una pizca de paprika en
polvo como decoracion.

Espero que esta receta de hummus casero
sea un éxito en tu celebracién de Accion de
Gracias. jDisfruta de este mes tan especial y
de la compaiiia de tus seres queridos!



Garbanzos: pequernas
maravillas nuliibves

LOS GARBANZOS
SOn como pequenas
maravillas que nos
dan muchas cosas
buenas cuando los
comemos. En este
articulo te vamos a
contar cinco propie-
dades que los hacen
especiales.

Son como su-
eperhéroes: los

garbanzos tienen
mucha protei-
na, que ayuda a
nuestro cuerpo a
mantenerse fuer-
tey aarreglar las
cosas cuando se
rompen, como si
fueran pequenos
superhéroes.

' Te ayudan

= ea ir al bano:
contienen fibra,
que es como un
amigo que te
ayuda air al bano
sin problemas.
También hace que
no tengas hambre
todo el tiempo.

acen magia
o orque

tlen n hierro

vy magnesio: el
hlerr es bueno
para que no te
sientas cansado
todo el tiempo
vy el magnesio es
Como un guar-
dian de huesos y
musculos.

4 Protegen

e tu corazon:
comer garbanzos
es como darle un
escudo a tu co-
razon. Ayudan a
bajar la presion de
la sangre y cuidan
que siga latiendo
fuerte.

Controlan el

eazucarenla
sangre: pueden
ser tus amigos,
pues ayudan a
que el azticar en
tu sangre no suba
tan rapido, lo que
es bueno paratu
cuerpo.

Los garbanzos son pequenas maravillas llenas de cosas buenas para tu cuerpo.
Puedes disfrutarlos en muchas comidas y estardas haciendo algo muy bueno para ti.
jAsi que no olvides agregarlos a tu plato y disfrutar de sus beneficios!




BIENESTAR

Deten la

de la
mediana

edad

Para los adultos, los
expertos recomiendan
hacer ejercicio por lo
menos durante 150
minutos a la semana

o actividad aerdbica
vigorosa, como trotar,

durante 75 minutos.
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Casi todas las mujeres engordan conforme
envejecen, pero esto se puede evitar con mayor
actividad y una dieta saludable

A MAYOR EDAD, las mujeres tienden a
aumentar kilos y mantener el peso que
acostumbrabamos se mas dificil al enve-
jecer. Especialmente en la transiciéon de la
menopausia.

Pero esta situacion no es inevitable,
so6lo hay que tener mucho cuidado en los
hébitos alimenticios que llevas y lograr un
estilo de vida activo.

LAS CAUSAS

De acuerdo con especialistas de la Clinica
Mayo, los cambios hormonales durante
la menopausia pueden predisponerte a

aumentar de peso en la zona del abdomen,

mas que en las caderas o los muslos. No
obstante, éstos por si solos no necesaria-
mente son la causa de que engordes.

Los factores genéticos y el estilo de vida
que lleves si pueden ser la causa.

Por ejemplo, mientras la grasa aumenta,
la masa muscular casi siempre disminu-
ye con la edad. La pérdida de esta ultima
disminuye la velocidad a la cual tu cuerpo
utiliza las calorias (metabolismo). Esto
puede hacer que sea mas dificil mantener
un peso saludable.

Esto es, si sigues comiendo como siem-
pre lo has hecho y no aumentas tu activi-
dad fisica, es probable que aumentes de
peso.

Si tus padres u otros parientes cercanos

tienen exceso de peso concentrado alrede-

dor del abdomen, es probable que a ti te
pase lo mismo.

Sino haces ejercicio, llevas una alimenta-

cién poco saludable y duermes poco, esos
factores pueden contribuir al aumento de

peso en la menopausia. Cuando una perso-

na no duerme lo suficiente, tiende a comer

mas y a consumir mas calorias, inevitable-
mente engordara.

LA MENOPAUSIA, EL MAL TIEMPO
Esta situacion puede tener implicaciones
graves para la salud de las mujeres, pues el
exceso de grasa, especialmente alrededor
de la seccidén media, aumenta el riesgo de
padecer muchos problemas, entre ellos:
males respiratorios, cardiacos, de los vasos
sanguineos y la diabetes tipo 2.

Otroriesgo al subir de peso es que se in-
crementa la posibilidad de padecer varios
tipos de cancer, como el de mama, colon y
endometrio.




QOctubre 2023 | 25 | Taquerias Arandas

El poder de la prevencion

No existe una formula magica para prevenir o revertir la ganancia de kilos, pero si reco-
mendaciones basicas que si las sigues lograras un mejor control:

Muévete mas. La actividad fisica, incluido

el ejercicio aerdbico y el entrenamiento
de fuerza, puede ayudarte. A medida que
ganas musculo, el cuerpo quema calorias de
manera mas eficiente, lo que facilita el con-
trol del peso.

A la mayoria de los adultos sanos, los
expertos les recomiendan actividad aerdbi-
camoderada, como caminar a paso ligero,
durante al menos 150 minutos a la semana
o actividad aerdbica vigorosa, como trotar,
durante al menos 75 minutos a la semana.

Ademas, realizar un entrenamiento de
fuerza al menos dos veces por semana. Si de-
seas bajar de peso o alcanzar metas especi-
ficas de acondicionamiento fisico, es posible
que necesites hacer mas ejercicio.

Come menos. Para mantener tu peso ac-

tual (no solo para eliminar el exceso) y si
tienes entre 50 y 60 anos, es posible que nece-
sites alrededor de 200 calorias menos por dia
de lo que requerias cuando tenias 30 o 40.

Para reducir las calorias sin perjudicar la
nutricion, presta atencion a lo que comes y
bebes. Elige mas frutas, vegetales y cereales
integrales, particularmente aquellos que son
menos procesados y contienen mas fibra.

En general, una dieta a base de vegetales es
mas saludable que otras opciones. Las le-
gumbres, las nueces, la soya, el pescado y los
productos lacteos bajos en grasa son buenas
opciones. La carne roja o el pollo debes consu-
mirlo en cantidades limitadas. Reemplaza la
mantequilla, la margarina en barra y la man-
teca por aceites, como el de oliva o el vegetal.
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Cuidado con los dulces. 1.os azuicares En equipo es mejor. Busca el apoyo de

anadidos representan casi 300 calorias familiares, amigos y seres queridos que
por dia en la dieta estadounidense prome- apoyen tu esfuerzo para llevar una vida ac-
dio. Aproximadamente la mitad proviene de tiva y saludable. Formen un equipo y hagan
bebidas endulzadas con azucar, como refres- juntos cambios en el estilo de vida. Hasta
Cos, jugos, bebidas energéticas, aguas sabori- sera en beneficio de todos.

zadas, café y té endulzados.

Los helados, dulces, pasteles, galletas y
tartas, entre otros contribuyen al exceso de
azucar en la dieta.

Aguas con el alcohol. Limita su consumo Sé constante y tenaz. No olvides que

pues agrega un exceso de calorias ala paralograr bajar de peso en cualquier
dieta y aumenta las probabilidades de que etapa de la vida, es necesario hacer cambios
ganes kilos. permanentes en los habitos de dieta y ejerci-

cio. (Con informacién de Clinica Mayo)

Para reducir calorias sin perjudicar tu salud, pon atencién a lo que comes y bebes: elige mas frutas, vegeta-
les y cereales integrales, que grasas, carne, pollo y alimentos procesados.
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La Rumorosa es una de las joyas naturales:

mas hermosas de México y lugar ideal para
observar los bellos atardeceres mexicanos

} Por Montse Peregrino

UNA DE LAS MAS RARAS y grandes joyas de
lanaturaleza de México se esconden en Tecate,
Baja California en La Rumorosa, un espectacular
escenario de formacién rocosa compuesta de
colores ocres y monticulos de piedras de granito,
miradores en las alturas, vistas sorprendentes
para admirar los mas bellos atardeceres de la
vida y mucho mas.

Este prodigioso lugar es la ruta principal para
ir a la capital de Baja California y se trata de
una carretera con pronunciadas curvas, que
se ubican a un costado de las antes menciona-
das formaciones de roca metamorficas, igneas
intrusivas, granodioritas, que originalmente
fueron de origen sedimentario marino (con una
edad aproximada de 420 millones de anos) y en

donde suceden 2 fendmenos muy interesantes.

Inicialmente este paraiso debe su nombre al
sonido que genera, muy similar a un murmullo
o rumor que sucede gracias a que el viento pasa
entre las caprichosas piedras. La sonoridad es
tan peculiar que vivirds uno de los instantes mas
hipnotizantes de tu viaje.

Mientras que el segundo fendémeno que puedes
disfrutar es la vista, puesto que se trata de un
plano de la falla de San Andrés, donde se puede
admirar parte de la placa tecténica y su adelga-
zamiento de la corteza, rocas graniticas de caras
suavizadas por la lluvia, flora de pinos pinoneros,
follaje, monte chaparral que brota de espacios de
suelos solidos, e inmensidad de cielos azules y ho-
rizontes profundos con vistas a la Laguna Salada.
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¢QUE HACER?

En tu camino por este oasis del susurro, debes
saber que las actividades mas entretenidas van
desde la practica de rapel con expertos que te
prestan equipo y te ofrecen una aventura segura
para bajar las pendientes mas retadoras; hacer
caminatas, captura de maravillosas fotografias,
pinturas rupestres, dias de campo y realizar una
parada a sus miradores.

Nada podra prepararte para las impactantes
vistas sobre la cordillera rocosa que pareceran
sacadas de un sueno, en paradas como el mira-
dor Km 57+300, Ojo de aguila, El caminero, Letras
Rumorosa y La Casa de Piedra una construcciéon
indispensable a pisar que se trata de una casa
perfectamente integrada en la piedra de arqui-
tectura organica y terraza de madera. La leyen-
da cuenta que este lugar fue hogar del capo de la
mafia Al Capone pero algunos dicen que se trato
de la residencia de una actriz extranjera que se
enamor?d de las vistas panoramicas.

Recorrer El Vallecito es otra actividad indis-
pensable de tu excursion a la Rumorosa, un
singular yacimiento arqueoldgico que posee area
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ceremonial Kumiai, sendero y pinturas rupestres
que cuenta con figuras geométricas, animales,
soles y humanoides estilo Dieguefio Represen-
tacional — de nombre El Tiburdn, El Diablito,
Hombre Enraizado, La Cueva del Indio y Los so-
lecitos-. Estas piezas de arte prehistérico fueron
elaboradas con pigmentos minerales y organi-
cos que, durante el fendmeno astronémico del
solsticio de invierno, visualmente se iluminan de
manera natural.

Otra opcién para los curiosos es visitar Parque
Edlico, un proyecto mexicano para la creacion de
energia renovable que reduce el efecto de gases
invernadero con gigantescos molinos de viento
entre las piedras erosionadas, que generan la
energia que ilumina miles de hogares de Mexica-
li y Tecate.

La naturaleza de La Rumorosa, la zona mon-
tanosa mas espléndida e inusual de la frontera
te dejard sorprendido y con una sensacion de
inmensidad que te espera en cualquier época
del afio, pero debes saber que durante enero y
febrero su paisaje se transforma por la caida de
nieve en todos sus alrededores.

e ]

L




=

CATERING: UNA EXPERIENCIA
GASTRONOMICA EN CASA

SIN ENSUCIAR TU COCINA, COMODAMENTE EN TU HOGAR, GRUPQ ARANDAS
TE OFRECE UN SERVICIO DE PRIMERA LINEA

El catering es una excelente opcidn para aquellos que buscan ofrecer a sus seres queridos una experiencia culinaria
nica y memorable, especialmente durante fechas especiales como el Dia de las Madres, en casa. Y si se trata de
comida mexicana, el Taqueria Arandas puede hacer que su celebracion sea atin mas auténtica y deliciosa.

En Arandas tenemos el servicio de catering donde ofrecemos comida tradicional mexicana de alta calidad a precios
asequibles y que seguramente hara que su Dia de las Madres sea atin mas especial.

Taqueria Arandas cuenta con una amplia variedad de platillos auténticos y deliciosos que dejaran satistecho incluso
a los paladares mas exigentes.




TIPOS DE CATERING DISPONIBLES

* Ya sea desayuno, comida o cena, tenemos dos modalidades: Buftet con
servicio de meseros o buffet sin meseros

< Entre las opciones de catering disponibles se pueden encontrar los

clasicos Arandas como tacos de desayuno, pan dulce, enchiladas, parillada

Arandas . arroz y frijolitos de la olla o refritos, salsas y totopos. También
contamos con las tradicionales bebida mexicanas. aguas de jamaica y

horchata y frutas de temporada. Variendad de postres y pasteles de Arandas

Bakery como tres leches. chocoflan. pie de queso .
« Todos los platillos estan elaborados con ingredientes frescos y de alta
calidad, lo que garantiza que cada bocado sea una explosion de sabor.

Flexibilidad

Ademds, el servicio de catering de Arandas es muy flexible y se adapta a
las necesidades especificas de cada cliente. Desde pequefias reuniones
familiares hasta grandes eventos corporativos, Taquerias Arandas puede
proporcionar el servicio adecuado para cualquier ocasion.

FopaliRiays,
ARANDAS

iSabroso...sabrosito!

1981

[TAQUERIASa I

EST.

Ventajas

Otra ventaja del catering es que permite a los anfitriones disfrutar de su
evento sin tener que preocuparse por Ia preparacion de la comida y la
limpieza posterior. El equipo de Arandas se encarga de todo, desde la
entrega de la comida hasta la colocacicn de los platos y cubiertos.

El catering es una excelente opcidn para el Dia de las Madres y
cualquier otra ocasidn especial. Si desea ofrecer una experiencia
culinaria auténtica y deliciosa a sus seres queridos con platillos
elaborados con ingredientes frescos y de alta calidad, y un servicio
flexible y confiable, no se arrepentird de elegir el servicos de Catering
de Arandas para su evento.

Consejos de Juan Aguirre, Gerente de Taquerias Arandas 88

* Acérquese a la sucursal Arandas de su preferencia y pruebe la
seleccion de platillos disponibles.

* Ordene con tiempo

* Exprese sus necesidades y deseos al gerente de Ia locacidn. En
Arandas nuestra mayor gusto es la satistaccion del cliente.

OSTIONERIA

N

OYSTER BAR & GRILL
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Pedidos online a través de Uber Eats, Grubhub, Door Dash o acude a la sucursal de tu preferencia
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La Catrina:

una historia que ino te puedes perder!

tHOLA, AMIGUITOS! Hoy les contaré una emo- sociedad. Asi que, en sus dibujos, cred la cabeza de

cionante historia de La Catrina, un personaje muy una calavera muy elegante.

especial que seguro han visto en desfiles y festivi- Pero como sélo tenia cara, otro gran artista mexi-

dades. cano, Diego Rivera la transformo en lo que conoce-
La Catrina es un esqueleto muy elegante que usa mos hoy: una dama elegante de la alta sociedad.

un sombrero grande y colorido. Siempre esta listo La Catrina es un simbolo de México y su cultura,

para disfrutar de una fiesta o decorar un altar de que nos recuerda que la muerte también puede ser

muertos. hermosa y divertida. Asi que la préoxima vez que
Todo comenzo en 1912, con un artista llamado vean a La Catrina jSabran un poco mas sobre su

José Guadalupe Posada, quien dibujaba caricaturas emocionante historial

y decidié darle vida a las “calaveritas literarias”, que Espero que les haya gustado. jHasta la préoxima,

eran versos divertidos que se burlaban de la alta amiguitos!
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Tiempo de conhianza, disciplina y buena voluntad

ESC ORPIO cambios reales y posibles.

Eres inseguro y eso podria incomodar o
. LOs escorpiones siempre

hasta molestar a tu pareja; si tu relacién esta
llaman la atencién por su fuerza de voluntad, bien cimentada, no dudes de la persona ala

tenacidad y, sobre todo, por su carisma. Induda- ~ due amas. NO pongas en riesgo tu relacion. RYAN
blemente la gente los voltea a ver cuando pasan Esel me]orhmomento para que cubras REYNOLDS
al lado decisién. Sin embargo, son exigentes, tus deudas; ano nuevo, cartera nueva. Tus Octubre 23

controladores y poco amigables, o
mas bien, complicados de entender.
No son muy amigueros y descon-
fiados, 1o que hace dificil entablar
una buena relacion; si pretendes

conseguir la amistad de un escorpion

tendras que ser tu el que ceda cuan-
do haya inconvenientes.

Son muy buenos para guardar secre-
tos, que les gustan mucho, por cierto.

Son celosos y posesivos, lo que les

complica las relaciones de pareja o hasta de

amigos.

En este nuevo ano vas a tener que discipli-
narte y tener mucha voluntad para mantener

tu salud en condiciones 6ptimas. Proponte

¢/
.\\,;)

finanzas

te lo agradeceran y tu tranquili-
dad, también.

En lo sentimental tienes que
buscar el equilibrio en tu relacion,
porque desde hace algun tiempo
va en piada; también hay que darle
tiempo al amor, a la pareja, no todo
el ya que hace tiempo la relacién
esta declive. Evite las oscilaciones
emocionales en la relacion. Si el

problema es que la controlas demasiado,
hay que tener confianza en ella. Recupérala
sirealmente quieres estar con ella, de lo
contrario no pierdas el tiempo ni se lo hagas

perder.







	01_Portada1
	02_LOGOS
	03_INDICE HORIZONTAL
	04_PALABRAS CEO
	05_ANUNCIO CHURROS
	06-08_PASE PORTADA
	09_JEREMY
	10-13_HALLO VS MUER
	14_ALTAR_DON JOSE
	15_ENCUESTA
	16-17_MAPA UBICACION_ABRIL 2023
	18_ANUNCIO ASTROS
	19-22_MAMA SILVIA
	23-26_BIENESTAR_ok
	27-29_VIAJAR
	30-31_ANUNCIO CATERING
	32_ANUNCIO 5 taquitos
	33-34_ARANDAS KID
	35_PAG
	36_ANUNCIO PAN DE MUERTO

