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DESDE MI ESCRITORIO

El Dia de la Madre fue genial. Servimos a decenas de
mamas y todas ellas se quedaron encantadas con el
pastel de queso gratis de Arandas Bakery:.

A medida que los Astros aceleran su temporada,
estamos emocionados por realizar eventos muy diverti-
dos tanto con los Astros como con Jeremy Pena.

Enjunio, visite cualquier sucursal de Taqueria,
Bakery u Ostioneria Arandas y registrese para tener
la oportunidad de conocer a Jeremy Pea e incluso
tomarse una foto con él. Tiene todo el mes para regis-
trarse.

Las sorpresas con Jeremy Pefa estaran durante todo
el verano. Esté atento a la increible promocion también
en julio.

Sino ha probado los 5 taquitos con La Vaquita Queso
Fresco, asegurese de hacerlo, ya que una parte de cada
pedido financia a la Fundacién Arandas, que sostiene a
nuestro orfanato en Arandas, Jalisco, donde actualmen-
te tenemos 120 ninos en residencia.

Apreciamos mucho su apoyo y gracias por ser clien-
tes tan leales.
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FROM MY DESK

Mother’s Day was great and we were able to serve
so many happy Mothers, and of course, the free
cheesecake was good too.

As the Astros ramp up their season, we are
excited to be doing some fun things with both the
Astros and Jeremy Pena. In June, please visit and
Taqueria location Bakery location or Ostioneria
Arandas, and make sure you register for a chance
to meet Jeremy Penla, and even take your picture
with him. This is running the entire month of June.

Be on the lookout for the amazing Jeremy Pena
promotion during the month of July also.

If you have not tried the 5-taquitos with
La Vaquita Queso Fresco, make sure you try them,
and a portion of every order funds the Arandas
Foundation, which supports, in part, our orphanage
in Arandas, Jalisco, where we currently have 120
children in residence.

We greatly appreciate your support and thank
you for being such loyal clients.
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COO Arandas Restaurants

*Rob Clair es Chief Operating Officer de Arandas
Franchises, Inc. y Arandas Restaurants, LLC.



APAPACHADAS
Decenas de clientes
llegaron a festejar a
mama en nuestras
taquerias y disfrutaron
de sus promociones;
ellas saborearon uno APERTURA
de nuestros postres fa- Taquerias Arandas estreno loca-
voritos: pastel de queso cion en el estadio Shell Energy

iREFRESCATE!
El Acai Bowl es
buena opciéon
para esos dias
de calor intenso,
versatil y para
cualquier hora

Mama Silvia
Enfamilia Pag.10 Enfamilia Pag.14 Pag. 23

DIRECTORIO
Chief Operating Officer Ejecutivo de cuenta i EditoraGeneral : Editora : Disefio Editorial:  Colaboradores
Robert Clair H Sail Corona H i Angeles : Amelia  :MariaCastro, JCRG,
Rob.clair@arandasfranchises.com : Saul corona@arandasfranchises. com Claudia Vieyra Gutlerrez GonzdlezQ. : Jennifer Gonzdlez,
i i i Monse Peregrino
: Sofia Erreguerena
{  Daniel Martin
ACERCA Arandas Magazine nace en 2020 con una misién: difundir informacién bicultural (México-Houston)
DE NOSOTROS orientada a la preservacion de la familia, costumbres y tradiciones, narrados con jorgullo mexicano!

¢ Colaboracion especial

i cuermo@aol.com
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LUNES A VIERNES DE 1:00 PM A 5:00 PM

2 X S1.9°

(" VALIDO TODO EL MES DE JUNIO )

*Limitado a 6 churros por persona
*Hasta agotar existencias

www.ArandasBakery.com

SH)



T ST o -

T



~ Camarena, desde 1981, lo que hoy conoce-
~mos como Taquerias Arandas. Su familia
cde marcas: Arandas Bakery, Ostioneria =
Arandas, Arandas Bakery Express y Sport ‘s
Bar Arandas, referentes gastronémicos en
~ Texas hablan por si solas el tamaino de un
hombre.
Para Don José no hubo imposibles. Des-

. de sunatal rancheria Arandas, en Jalisco,
~ Mexico, con firmeza volteo la vistahaciael




Sin cuenta de banco, pero millonario en
ideas, emprendio un viaje hacia una tierra
que no habia pisado nunca. Con fe en Dios
y fuerza de espiritu, cruzé la frontera al
lado de su incondicional esposa Silvia.

Dejo6 su idioma, su moneda, sus costum-
bres y parte de su familia, pero llevé su
corazony sucomida bien resguardada
en las venas para replicarla, cocinarla con
pasion y portar con orgullo la bandera
nacional, bien alto, al interior de cada com-
patriota en Texas... cocinando la comida
mexicana mas tradicional.

Su corazon fue muy grande, albergé el
amor a su leal companera, a sus tres hijas,
a su cultura, a su gente, a sus companeros
de trabajo, a sus amigos, a su cocina.

Y junto a su pilar, su apoyo, su consejera,
su amada esposa Dona Silvia -tan visio-
nariay trabajadora como él- fundaron
en 1981, su primer restaurante. Y juntos
vieron crecer a su familia y prosperar los
negocios.

Han pasado 42 anos desde aquel enton-
ces. Don José se nos ha adelantado. Pero
su legado continua, como los hijos bien
crecidos, a tambor batiente y llegando
cada vez a mas personas, sin importar
raza o color, patrocinando a los més gran-
des atletas y apoyando a nobles causas
todos los dias.

La marca Arandas es hoy un referente
de calidad, de buena y auténtica cocina
mexicana.

Don José, este es su legado y no nos que-
da duda que alla en el cielo esta observan-
do muy orgulloso lo que usted fundd hace
42 anos.
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1979

* Alos 25 afios decide emigrar

a EUy se establece en Chicago
trabajando mas de 12 horas al dia.
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1981 1983 1991 2020

Se mudan a Houston con 5 mil «Venden sus pertenencias para « Abren la primera panaderia, « 26 Taquerias, 4 panaderias y
dolares y compran unataco truck  abrir el primer local de Taquerias  seguida de una ostioneria una ostioneria
Arandas, con 8 mesas
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Las clientas recibieron un cheesecake

gratis para festejar con nosotros esta
fecha tan especial

DECENAS DE MADRES DE FAMILIA,
acompanadas de sus seres queridos,
comieron la deliciosa parrillada para dos
en las diferentes locaciones de Taquerias
Arandas y Ostioneria Arandas, en la fecha
mas importante del afo: el Dia de la Madre.

Junto con su parrillada de carne o maris-
cos, las mamas disfrutaron del tradicional
cheesecake, de Arandas Bakery gratis,
como parte de la promocién que Arandas
hace ano tras ano para consentir a las ma-
mas de Texas.
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Buena vibra,
mucho ambiente
y tradicion se
respiraron en este dia

familiar en Taquerias
y Ostionerias
Arandas




Taquerias Arandas, Arandas Bakery

y Ostioneria Arandas desean
que todas las mamads de Texas hayan
disfrutado de su dia







Taquerias
Arandas ahora
dentro del Shell

Energy Stadium,
para complacer
a los aficionados
al futbol

Mayo 2023

Por Jessica Gonzalez

LOS AFICIONADOS AL FUTBOL
ya podran disfrutar de Taquerias
Arandas, en la casa de Houston Dy-
namo y Houston Dash Soccer.

Taquerias Arandas y Arandas
Bakery ofrecen aqui un menu dise-
nado con tres cosas en mente: dar
anuestros clientes una experiencia
gastrondémica unica, facil de comery
servicio en tiempo record.

Shell Energy Stadium es la casa de
Texas Southern University Football,
conciertos, torneos internacionales y
grandes espectaculos.

Estalocalizado en el centro de
Houston. El estadio forma parte del
llamado Stadium District, compuesto
por el Minute Maid Park, Toyota Cen-
ter, asi como el Centro de Conven-
ciones “George R. Brown” y el parque
Discovery Green.
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¢QUE ENCONTRARAS?

e Los 5 Taquitos

e Tacos ala parrilla

¢ Flautas

e Tortas con el tradicional
pan para torta Arandas

Postres:

¢ Rebanadas de pastel
Tres leches

¢ Chocoflan

SABIAS QUE...

En la apertura de cada franquicia,
Arandas esta detras de la palabra

excelencia. Ponemos cada gramo
de nuestro esfuerzo en llegar lo mas
lejos posible, en calidad, servicioy
oportunidad
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Taquerias Arandas
siempre en pro del deporte
patrocind un desayuno

en el Go Tejano Golf
Tournament

ARANDAS

Sabroso...sabrosiz, s
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ARANDAS APOYO A TODOS LOS PAR-
TICIPANTES del tradicional Go Tejano
Golf Tournament que se llevo a cabo el
pasado 1 de mayo con sus tradicionales
tacos para el desayuno: tortillas de hari-
na calientitas rellenas de huevo, frijoles,
machaca con huevo y,como complemento
indiscutible, las salsas Arandas.

Los participantes quedaron sorprendidos
del sabor y calidad del desayuno que les
dio la energia para resistir a lo largo del dia.
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EATREPRENOR

WWWTAQUERIASARANDAS.COM

El diccionario define a un entrepreneur como
“una persona que comienza un negocio, tomando
unriesgo para esperar ganancias”.

Los entrepreneur Arandas se definen como
aquellos que toman un riesgo, creen en la franquicia
ydejan el alma en cada platillo para satisfacer
a los clientes, preparando la mejor
cocina mexicana de Houston.

Conoce la historia
de cada uno de ell@s en estas paginas.
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Me encantabanlas
Hﬁchilada potosinas,
A 0s tamales y el mole
ehaciamiabuelay
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Taquerias Arandas

Formado en la ciudad mexicana de Tampico, en
Tamaulipas, este exitoso emprendedor ha cumplido
un sueno, gracias a su familia

Por Montse Feregrino

LLEGO A HOUSTON CON EL SUENO de
juntar 15 mil délares para poner un restauran-
te ala orilla de la playa en la ciudad mexicana
que lo vié crecer: Tampico, Tamaulipas. Pero el
destino tenia otra cosa preparada para él.

Joel Vaez nacié en San Luis Potosi, pero se
define como tampiqueino de corazoén, pues ahi
pasd los mejores momentos de su infancia y
adolescencia, al lado de sus padres, tres her-
manos y su abuela.

En su casa, como en muchos hogares mexi-
canos, la familia se reunia alrededor de la
comida.

“Era espectacular la sazén de mi abuela y
de mi madre, recuerdo los momentos de la
comida y de las fiestas como las cosas mas
bonitas que tuve en la infancia -comenta
entusiasmado-. En cada fiesta mi abuela y mi
madre hacian mole y tamales, 1o mas rico que
he probado en mi vida, no olvido esa sazén,
por eso creo que me gusta tanto la cocina”.

Joel trabajé desde muy joven para ayudar a
su familia. Siempre se distinguié por su com-
promiso con el trabajo y lo luchén. Su primer
empleo fue en la industria de la construccion,
donde estuvo una larga temporada

“Yo no sé trabajar en lugares donde no me
gusta estar. Cada trabajo que tengo lo disfruto
en verdad y si no estoy bien siempre busco
otras opciones”, narra.

Su verdadero camino profesional comenzdé
en el momento que le ofrecieron laborar como
parrillero en un restaurante de Tampico: La
guarida de Lorencillo.

“Era una restaurante Argentino, donde una
de las posiciones con mas trabajo es la de
parrillero, pues la mayor parte de los platillos
que alli se preparan eran de parrilla. Ahi me di
cuenta que me sentia muy bien en este traba-

Supe que mi vocacion era
preparar comida, el dia que por
primera vez pisé un restaurante

como empleado”

El sueno de ser dueno para mi
era inalcanzable, pero el 11 de
enero de 2022, abri las puertas
como el dueno de la Taqueria
Arandas Pearland no. 27"

jo. Disfrutaba preparar cada platillo. Y aprendi
muchisimo. Aqui fue cuando descubri que mi
vocacion era preparar los alimentos. Un tiem-
po después me hicieron chef del lugar y yo no
podia ser mas feliz”.

Joel es de naturaleza inquieta. Es noble y
dedicado y siempre busca nuevas oportunida-
des. Su hermana, por ese entonces, estaba en
Houston y le insistia que se fuera para alla.

“Yo estaba muy contento en mi trabajo y
sentia que me iba bien econémicamente, pero
la tia de un amigo vendia un terreno a orillas
del mar por 300 mil pesos (unos 15 mil ddla-
res) y se me metio en la cabeza poner un res-
taurante ahi. Asi que agarré mis maletas y me
vine a Houston a juntar esos 300 mil pesos,
pues tenia la palabra de la duena del terreno
me esperaria a que yo juntara el dinero”.

En 2022, Joel lleg6 a casa de su hermana en
Houston y un par de dias después, con el apo-
yo de su cunado, comenzo a tocar las puertas
de restaurantes en todo Houston, en busca de
una oportunidad laboral.

“Un dia venia con mi cunado de regreso a
casa, desilusionados porque no habia conse-
guido trabajo y pasamos por una Taqueria
Arandas, la numero 27 en Pearland y nos para-
mos a preguntar”. recuerda.

“Hablamos con el dueno de ese entonces v,
aungue en ese momento no tenfan plazas, no
me di por vencido hasta que me contrataron
y comenceé a trabajar -cuenta emocionado-.

El primer dia de trabajo me hicieron cortar
cuatro canas de 80 libras cada una. Fue una
mision casiimposible pero lo consegui”.

Ese dia Joel aprendié que se puede superar
cualquier obstaculo.
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Al tercer dia de estar en Arandas 27, el
potosino ya estaba en la parrilla preparando
platillos completos con la carta en mano. Unos
anos mas tarde lo ascendieron a manager en
el turno de la tarde y después de algunos anos
mas, a manager general, donde se desempend
hasta 2022.

“El suenio de ser dueno era inalcanzable para
mi, cuando los duenos -los seniores Estada me
ofrecieron la taqueria. Empecé a darle vueltas
en mi cabeza. No habia forma de comprarla.
Pero sucedid algo inesperado, a mi suegro -me-

Me sientes orgulloso de
pertenecer a esta compania. Y
agradezco que hayan confiado en
mi persona”

canico especializado en aviones- lo liquidaron
en la pandemia. Y decidié compartir su liqui-
dacién con nosotros para hacer posible este
sueno’, contd emocionado.

MI SUENO SE HIZO REALIDAD GRACIAS
AL APOYO DE MI SUEGRO

En todos estos anos, Joel ha tenido el apoyo
incondicional de su esposa, su hija, su suegro
y toda la familia. Una de las cosas que mas

le motivan, es la historia de Don José y Dona
Silvia Camarena, los creadores de Taquerias,
Panaderias y Ostionerias Arandas.

“Como dueno, el mayor reto al que me he
enfrentado es tener que ver a la taqueria como
un todo, aunque, por otro lado, tengo la con-
fianza de que si me equivoco nadie me regana.
Soy muy afortunado de tener esta Taqueria y
sigo trabajando como el primer dia que puse
los pies en ésta’, finalizo.

TAQUERIA ARANDAS # 27 PEARLAND ESTA EN:
1837 North Main St., Pearland Texas 77581, Tel. 281-412-4165




Pionera de la cocina

mexicana en Texas,
creadora de famosos
platillos en sus restaurantes,
Mama Silvia ha combinado
a través de su vida dos

grandes pasiones: la comida
y su familia.

Sus recetas, inspiradas

en sus costumbres y
tradiciones, conservan

las raices mexicanas con
un toque de modernidad.
Rico+Saludable es un
esfuerzo por hacer platillos
nutritivos, sencillos y con
ingredientes locales, para
compartir con su familia y
con todos sus lectores.

Il

i
RICO+SALUDABLE

PATROCINADA POR

¢ by



AHORA QUE LAS TEMPERATURAS de esta
hermosa ciudad rebasan los 90’s, el cuerpo nos
pide cosas frescas. El Acai Bowl es una buena op-
cién para esos dias de calor intenso, es un platillo
muy versatil que puede servirse a media manana
0 como plato principal en la comida, también como
una cena ligera.

Recién estoy incursionando en esta nueva forma
de comer, empecé a prepararlos para recibir a mis
nietos, entonces aprendi que los bowls ya son par-
te de la cultura de los millennials, de la generaciéon
Xy de las que siguen. Pero a nosotros los mayores
también nos encantan.

Lo mejor del acai bowls son los toppings, puedes
agregarle la variedad de fruta que mas te guste.

Con amor

WW via
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INGREDIENTES
para 2 personas

PARA EL BATIDO
« 2 platanos congelados

«1tazade frutos del bosque congelados

] ; 3
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PARA LOS TOPPINGS -si te gusta lo dulce- o coco rallado y granola; el limite

: . L . es tu imaginacion.
« Dale rienda suelta a tu imaginacion, lo mejor del

Acais Bowl son los toppings. Elige la fruta que mas « Yo elegi para ustedes frambuesas, blueberries,
te guste o la de temporada, algun cereal v, si quieres, fresas, nuez de la india y un combinado de cereales
mas proteina, un poco de crema de cacahuate, miel (chia, linaza, avena y semillas de calabaza)

MANERA DE HACERSE:

« Licta los ingredientes del batido hasta obtener una - Darienda suelta al artista que llevas dentro y ador-
consistencia tersay cremosa (de 2 a 3 minutos) y na con los toppings que hayas elegido. Sirve inme-
repartela en dos tazones . diatamente.

Tip: El Acai lo puedes encontrar como puré en la seccién de congelados, y en polvo en el departamento

de alimentos saludables. Rinde muchisimo.
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cQué es el Acai?

CONSIDERADO DENTRO DE LA CATEGORIA DE
SUPERFOOD, este fruto crece en las palmeras

del acai, principalmente en Brasil, a lo largo del

rio Amazonas. La fruta parece blueberry de color
morado intenso (casi negro), aproximadamente del
tamano de una uva.

Por los anos 70, era solo consumido localmente,
aunque, por las grandes cualidades que posee,
se empezo a extender su consumo en Américay
Europa y se comenzé a cultivar masivamente.

Las bayas de Acai son una fruta con una semilla
duray una fina capa de fruta comestible a su alre-
dedor. Se triturany congelan o se hacen polvo, asi
llegan al consumidor final.

Para equilibrar el sabor del acai, hay que mezclar-
lo con frutas congeladas, para formar un batido
delicioso, cremoso y dulce. No se requiere edulco-
rantes ni productos lacteos adicionales.

¢EN QUE NOS AYUDA?
En polvo contiene bioflavonoides que ayudan al
esistema inmunitario, al corazény al higado.

Contiene aminoacidos (proteinas) de manera
e muy superior al resto de otros frutos.

Los omega 6 y 9 con que cuenta, son benefi-
e Ciosos para la salud del corazén y equilibran las
grasas en el cuerpo.

Vitaminas B1: nutre nuestro sistema nervioso y
eayuda a absorber la glucosa.

Remineralizante, contiene cobre, cromo y mag-
enesio entre otros.

Antioxidante.
e Por los fitoquimicos presentes
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CATERING: UNA EXPERIENCIA
GASTRONOMICA EN CASA

SIN ENSUCIAR TU COCINA, COMODAMENTE EN TU HOGAR, GRUPQ ARANDAS
TE OFRECE UN SERVICIO DE PRIMERA LINEA

El catering es una excelente opcidn para aquellos que buscan ofrecer a sus seres queridos una experiencia culinaria
nica y memorable, especialmente durante fechas especiales como el Dia de las Madres, en casa. Y si se trata de
comida mexicana, el Taqueria Arandas puede hacer que su celebracion sea atin mas auténtica y deliciosa.

En Arandas tenemos el servicio de catering donde ofrecemos comida tradicional mexicana de alta calidad a precios
asequibles y que seguramente hara que su Dia de las Madres sea atin mas especial.

Taqueria Arandas cuenta con una amplia variedad de platillos auténticos y deliciosos que dejaran satistecho incluso
a los paladares mas exigentes.




TIPOS DE CATERING DISPONIBLES

* Ya sea desayuno, comida o cena, tenemos dos modalidades: Buftet con
servicio de meseros o buffet sin meseros

< Entre las opciones de catering disponibles se pueden encontrar los

clasicos Arandas como tacos de desayuno, pan dulce, enchiladas, parillada

Arandas . arroz y frijolitos de la olla o refritos, salsas y totopos. También
contamos con las tradicionales bebida mexicanas. aguas de jamaica y

horchata y frutas de temporada. Variendad de postres y pasteles de Arandas

Bakery como tres leches. chocoflan. pie de queso .
« Todos los platillos estan elaborados con ingredientes frescos y de alta
calidad, lo que garantiza que cada bocado sea una explosion de sabor.

Flexibilidad

Ademds, el servicio de catering de Arandas es muy flexible y se adapta a
las necesidades especificas de cada cliente. Desde pequefias reuniones
familiares hasta grandes eventos corporativos, Taquerias Arandas puede
proporcionar el servicio adecuado para cualquier ocasion.

FopaliRiays,
ARANDAS

iSabroso...sabrosito!
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Ventajas

Otra ventaja del catering es que permite a los anfitriones disfrutar de su
evento sin tener que preocuparse por Ia preparacion de la comida y la
limpieza posterior. El equipo de Arandas se encarga de todo, desde la
entrega de la comida hasta la colocacicn de los platos y cubiertos.

El catering es una excelente opcidn para el Dia de las Madres y
cualquier otra ocasidn especial. Si desea ofrecer una experiencia
culinaria auténtica y deliciosa a sus seres queridos con platillos
elaborados con ingredientes frescos y de alta calidad, y un servicio
flexible y confiable, no se arrepentird de elegir el servicos de Catering
de Arandas para su evento.

Consejos de Juan Aguirre, Gerente de Taquerias Arandas 88

* Acérquese a la sucursal Arandas de su preferencia y pruebe la
seleccion de platillos disponibles.

* Ordene con tiempo

* Exprese sus necesidades y deseos al gerente de Ia locacidn. En
Arandas nuestra mayor gusto es la satistaccion del cliente.
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OYSTER BAR & GRILL




Con un nombre casi novelesco, este lugar
de Baja California ofrece vegetacion de gran belleza,
entre muchas cosas

Por Montse Peregrino

Con un nombre casi Baja California es un destino
turistico lleno de vegetacion de gran belleza, con
senderos y rutas de canonismo, opciones gratuitas o
de bajo costo que cuentan con seflalamiento nece-
sario para que cualquier turista disfrute la ruta de
manera segura, como lo es el Sendero de las Abuelas,
un acercamiento al misticismo del pueblo originario
Kumiai desde el municipio de Tecate.

Nombrado también como sendero “Nimaw Wana”,
es un escenario de naturaleza que integra un reco-
rrido de dos kilometros (km) entre enormes rocas

de granito, flora y fauna tnica, equipado con senala-
miento que te muestra un poco del patrimonio cultu-
ral y natural de la cultura kumiai bajacaliforniana, la
primera comunidad indigena que habitd esta region.

Esta increible ruta fue el primer sendero creado en
una comunidad indigena nativa de Baja California y
debe sunombre a las abuelas kumiai de Juntas de
Neji, figuras de ancianas que representaban la sabi-
duria y que se encargaron de mostrar a las y los méas
jovenes el valor de la tierra, el amor por la naturaleza
y la vida de lucha de los y las kumiai.



SIN CONDICIONES
Para recorrerlo no tienes que ser un deportista
nato, ya que se trata de una via apta para todo el
publico, que requiere un esfuerzo de nivel bajo de-
bido a que posee una altura maxima de 460 metros
y se camina completa en aproximadamente una
hora y media; pero debes saber que como se trata
de una comunidad nativa, requiere reservacion
previa a la visita.

Para llegar a este extraordinario lugar sélo debes
tomar la carretera Tecate-Ensenada, salida a la

18 &
SENDEROS

Son con los que
actualmente cuente
Baja California

altura de El Testerazo y preguntar por el canén del
Alamo o Juntas de Neji en Tecate Baja California.

Este sendero es parte de los senderos Oficiales
del Estado de Baja California dentro de un pro-
grama llamado Shamelj, que significa “todos” en
kumiai, un proyecto de la Secretaria de Turismo
estatal que busca la conservacion de la biodiversi-
dad y el patrimonio biocultural, detonar el desarro-
llo econdmico para las comunidades e integrarlos a
la cadena productiva de los productos turisticos de
esta region.




ELOTES ESTILO ENCHILADAS
ARANDAS POTOSINAS

e

Elote, crema agria, La Vaquita

queso fresco y salsa Servidas con fajita, aguacate,

lechuga, papas, verdura, crema
y La Vaquita queso
fresco.
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iSabrososabrogito! Elaborado con queso y crema
3 de la mas alta calidad de
La Vaquita

Caldo de pollo con vegetales, pollo

deshebrado, tiras de tortillas, su
eleccién de queso panela o queso

derretido, acompafiado de arroz,

aguacate y chile chipotle.

5 TAQUITOS CON
QUESO FRESCO

O

Tortillas de maiz con su
seleccion de carne, servidos con
Tres enchiladas rojas o verdes de deliciosa cebolla asada, frijoles
queso fundido, pollo o fajita. charros y La Vaquita queso
Servidas con arroz, lechuga, pico de fresco.
gallo, frijoles refritos y La Vaquita
queso fresco.

ENCHILADAS CON
QUESO FRESCO

g

Follow us: @TaqueriasArandas Elaborado con queso y crema de la mas alta calidad de La Vaquita
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Sudoku Sopa de letras

TZRZNUANVMIMOT JN
1]6e 2 94| :
NCOSVHU I EHOPUBIM
8|9 3 YIPVATERGQIUECUA
9 s | 7 WVUPLVBWUNRKRGOC
IBGXOoODUIXUIiQQuUwCc
6 219 5 IRZTMUNUREPJUITDI
EHDOBI SONTEUNBKP
113 2|6 EHPWRNALIUZVHQGU
4 5 HJSOIVPAVOFJMNUQ
VIAHZCOUAWNOAOS I
7 6 2 VNCDCNASCIGARRARQ
4 > |8 DOOMQPKJAIAKEINX
LRIELIOOTEZORRO/J
5 7 4 1 PTXFKJIEXAEVNEZM
NPMIBIBUMYXPOKHI
L|e|v|9|z|e]|6|9|z ETITJUTFGUKHATAPUJ
o B Bl Bl I B B B R Num. Para buscar
Completeel |E]Z|S|6|F|F|9[8B|Z .
recuadrodetal | zls|lalelel il 2zl el s 1. pavo 6. Cigarra
manera que cada
fla.coumna | 8|7 |6]2]|9|2|s|e]| 4 vaca i gusano
y cuadro de LlE|b]S|8|6|2|F]|9
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cuesta comprometerse, siempre andan
ES el momel/.lt() de tras nuevas experiencias y constante-
mo Strar Cuahd ades mente actiian en funcién de quedar bien.
Por ello, en este, su momento zodiacal,
deberan esforzarse mas por mantener
GEMINIS ese empleo o pareja que los hace sentir
. Los nacidos bajo este tan bien.
signo tienen doble personalidad, la cual Puede ser momento de demostrarles NATALIE N —
esta regida por los gemelos del signo a tus “hates”, que eso del doble cara es PORTMAN
En la astrologia, los geminia- solo una percepcion, que son -

nos son de los méas odiados del -\r confiables, responsables, etc.
zodiaco, situacion totalmente \ \f Todas las cualidades
infundada, ;quizéa sea envidia? mencionadas te hacen una

Este es un hordscopo que persona muy interesante y
alberga a muchos famosos: atractiva. Usalas a tu favor y
musicos, deportistas, actores, conquistaras a esa persona
politicos, etcétera. que tanto te gusta.

Son muy versatiles, habiles, Lo mismo pasa en lo profe-
divertidos e inteligentes y tienen mucha 51ona1, aprovechas ésto para conseguir

facilidad de palabra. un mejor empleo, el que tanto deseas o
Aunque... también son muy indecisos, le el emprendimiento de tus suefios.




iSabroso T .sabrosito!

OPORTUNIDAD DE CONOCER |
Y TOMARSE-UNA FOTO CON

i+ JEREMY
PENA,.. o

DE LOS HOUSTON ASTROS %
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