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DESDE MI ESCRITORIO

Para grupo Arandas, agosto ha sido un gran
mes, Tuvimos muchas promociones en todas
las taquerias y panaderias, mucha gente nos ha
visitado y eso realmente nos emociona.

En cada locacién, tuvimos ganadores para
conocer y tomarse una foto con Jeremy Pena,
la superestrella de los Astros de Houston. Los
afortunados estaban visiblemente emocionados
por saludarlo y tomarse la foto del recuerdo con
él.

Jeremy firmé muchos articulos, incluidos ba-
tes, pelotas de béisbol y camisetas. Esta promo-
cién se encuentra vigente en todas las sucursa-
les para ganar uno de estos fantasticos articulos.
No te pierdas la oportunidad de ganar; registrate
cuanto antes, es muy facil

A medida que avanza el afio, nos estamos
preparando para septiembre, mes de la Herencia
Hispana. Nos asociamos con Coca Cola para ce-
lebrar, ya puedes registrarte para ganar boletos
y estar en la esquina de Coca Cola dentro del
Parque Minute Maid para el partido del prime-
ro de octubre vy, feliz coincidencia, ese dia es
también la noche de Jeremy Pena, quien estara
patrocinado por Taquerias Arandas.

Enlas panaderias estamos organizando 5
Expo Pastel, la gente estd acudiendo a visitarnos
con gran emociodn, las quinceaneras se pueden
registrar para ganar un bellisimo vestido de
15 anos. Puedes ver imagenes en Univision y
Telemundo. Visita arandasbakery.com para mas
detalles.

Agradecemos su preferencia y fidelidad al
grupo de empresas Arandas.

Saludos
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FROM MY DESK

This has been a great month. We have multiple
promotions running in the Taquerias and in the
Bakeries, and everyone is really excited.

We had the winners in a meet-and-greet photo
opportunity with Jeremy Pena, from the Houston
Astros. Each location had a winner, and was very
excited to get their photo taken.

Jeremy also signed many articles, including bats,

baseballs, and jerseys. This promotion is currently
in stores now to register and win.

As we move into September, we are preparing
for Hispanic Heritage month. We are partnering
with Coca Cola to celebrate, and end the celebra-
tion on Oct 1st, as you can register to win tickets
to Coca Cola corner inside Minute Maid Park. It
just so happens that this is also the night of the
Jeremy Pena bobblehead, sponsored by Taquerias
Arandas.

In the bakeries, we are running 5 different Cake
Expositions, and they are generating a lot of exci-
tement. You can see footage on Univision as well
as Telemundo. Visit arandasbakery.com for more
details.

We thank you for your preference and loyalty to
the Arandas group of companies.

Db (o

COO Arandas Restaurants

*Rob Clair es Chief Operating Officer de Arandas
Franchises, Inc. y Arandas Restaurants, LLC.
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¢ Jesis Castillo

ACERCA Arandas Magazine nace en 2020 con una mision: difundir informacion bicultural (México-Houston)  : sofia Erreguerena
DENOSOTROS orientada a la preservacion de la familia, costumbres y tradiciones, narrados con jorgullo mexicano! | paniel Martin
H Colaboracion
Contactanos: cuermo@aol.com Anuncios: Ana.corona@arandasfranchises.com especial



about:blank
mailto:cuermo@aol.com

- £
o
Q

M)
o]
o
(=
S

<]
()

.8
)

« 3

. T

© o
=
%

_' mndas Hakery

f; mple suen‘os
chentés mas
entusnastas y
conocedores

o Pastel

':.y-‘ne-ﬁﬁ:e .oi*los;

4

.



6 | Agosto 2022 [Taquerias Arandas]

BOCADO PARA
o

Por Jessica Gonzilez
Fotos: Ana Corona y Alejandro Rivas

EL SOPLO DE LAS VELAS Y CELEBRA-
CIONES DE CUMPLEANOS con pastel
era, en la antigliedad, exclusivo para dioses
y héroes griegos.

Arandas Bakery realiza su Expo Pastel
y hace realidad jlas fantasias de chicos y
grandes! podemos apreciar el talento de
nuestros maestros y maestras pasteleras,
fabricando el pastel de tus suenos.

En estos magnos eventos apreciamos
verdaderas obras de arte, una muestra
que nos dejo “con la boca abierta” y donde
se hizo patente el talento y capacidad de
Arandas Bakery para hacer realidad cual-
quier idea que tengas para tu celebracion,
a excelentes precios y la mejor calidad.

Bodas, cumpleanos, quinceaneras,
aniversarios, cualquier festejo cerrara con
broche de oro con un pastel hecho a tu
gusto en los hornos de Arandas Bakery.

En la expo disfrutamos de muestras de
pasteles, antojitos mexicanos cortesia de
Taquerias Arandas y la oportunidad de
registrarte para ganar un vestido de quin-
ceanera.

Aun estas a tiempo. Visita este 4 de sep-
tiembre la Bakery no. 5 y participa en la
rifa de un vestido de quinceanera.
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cCudl es el sabor
preferido
de la gente?

De acuerdo con una encuesta reali- o
zada por Arandas Magazine, éstas 22 n 5 A)

son las preferencias del publico Chocolate
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Un orfanato puede hacer
la diferencia

-~ Aydanos.a ayudar: | .-
a nrnos en v Inerubllrdad_

Donativos: www.arandasfoundation.com
www.fundacionarandas.com




Grupo Arandas
recibe al idolo

del momento: Jeremy
Pena, shortstop
de los Astros de Houston
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VISITA ESTEI.AR : _:c

JEREMY PENA, shortstop de los Astros
de Houston, estuvo en las instalaciones
corporativas de Arandas Restaurants
cumpliendo los suenos de los ganadores
de la promocion “Retratate con Jeremy”.

sonrisa inundo
de buena vibra
- y entusiasmo
i) | a toda la
‘ oficina!
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CUMPLIO EL SUENO

EN EL MAGNO EVENTO dentro de las instalaciones
corporativas, se respiraba un ambiente de verdadera
fiesta y camaraderia. Los aficionados ganadores
de la promocion se presentaron puntuales y con
el tradicional naranja y blanco de los Astros para
tomarse la foto con él.







Enhorabuena
a todos los
ganadores.

Los invitamos

a que sigan
participando
en la nueva
promocion.
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EL MEJOR RECUERDO
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JEREMY aprovecho para firmar Jerseys, bates y
pelotas que se sortearan entre los clientes que se
inscriban a la nueva promocion.
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EL VERANO RESULTA DIVERTI-
DO Y CALUROSO. Como sudamos
tanto en esta época del ano, la comida
depurativa nos aprovecha mejor. Dos
de los alimentos tradicionalmente uti-
lizados para ello son el ajo y el aceite
de oliva.

La botana que les propongo este
mes, es producto de mi busqueda por
ofrecerles cada mes comida deliciosa
y sana. Esta botana es una receta que
empecé a hacer porque mi médico
naturista me recomendo tomar
mucho ajo para los pulmones porque
es extraordinario para los pulmones.
Cuando la preparo huele la casa de-
licioso y si sobra (aunque casi nunca
sobra, por cierto) se puede guardar
perfectamente en el refrigerador por
semanas

Su sencillez en la preparacion te va
a fascinar solo. Necesitas combinar
tres ingredientes. Te comparto pues,
una de mis recetas que son parte de
mi tesoro.

Con amor

WW Yvia ’
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Botana mediterranea detox

INGREDIENTES
(Para 6 personas)

«1libra de aceitunas deshuesadas sin relleno
«10dientes de ajo

e1tazade aceite de oliva extra virgen

«Pan para acompanar

MANERA DE HACERSE:

«Enciende el horno a temperatura media

* Mientras, pela los dientes de ajo y en un molde
refractario para horno combina los ajos, el aceite
de oliva y las aceitunas.

* Mete al horno por 40 minutos o hasta que las
aceitunas y el ajo estén totalmente cocidos (a ve-
ces las aceitunas se hacen como “viejitas”).
*Saca del horno.

4 -
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« Parte el bolillo o baguette con las manos y mete a ¢Lleva ala mesa la botana acomparnada del pan
dorar unos minutos al horno. dorado. jTe vas a chupar los dedos!




Ajo, un superalimento

EL AJO ES MUY BUENO PARA LA SALUD, tie-
ne muchas cualidades alimenticias y nos ayuda en
algunos padecimientos.

Hay muchas creencias en torno al ajo, comerse
uno crudo todos los dias por la manana en ayunas
0 con aceite de oliva es lo recomendado.

<EN QUE NOS AYUDA?

Todos los superpoderes del ajo se deben a una
sustancia que se llama Alicina y para liberarla se
debe de machacar, porque se libera en presencia
del oxigeno.

« Es un potente anticoagulante.

» Tiene efectos antibacterianos y es muy bueno
para combatir numerosas bacterias como la salmo-
nella.

» También es efectivo para combatir los hongos en
las unas, ya que es un buen remedio frotarse con
ajo machacado o tintura de ajo.

+ Es bueno contra el colesterol.

» Propiedades antitoxicas: en dosis muy elevadas
el ajo crea una barrera contra la toxicidad de los
metales pesados.

BENEFICIOS:
No estd comprobado cientificamente, pero se cree que el ajo es bueno
para los pulmones y las enfermedades respiratorias.

|! ~
¥/
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(CUANDO NO COMER AJO?

» No se debe tomar cuando se
toman medicamentos Retrovi-
rales (contra VIH).

» Se deben evitar dosis altas de ajo cuando se
estén tomando medicamentos para la circula-
cién, ya que es un potente anticoagulante.
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Llegé a EU por seis meses y esta por cumplir 20 anos;
su amor a Dios y a su familia lo mantienen de pie

Por Montse Peregrino

BERNARDINO ALONSO GONZALEZ Berna, ;como llegaste a Arandas Bakery?
es encargado de pasteleria y reposteria Llegué a Houston junto con mi hermana,
en Arandas Bakery no. 4. Nacié con una mi cunado y sus hijos. Llegamos sin tra-
enfermedad congénita llamada pie equi- bajo y practicamente nada en la bolsa.

no varoy sus mas de nueve operaciones Por eso salimos a buscar trabajo al dia

no han impedido que se desarrolle a los siguiente de nuestra llegada. Originalmen-
mas alto de su rango en la pasteleria. Hoy te laidea era estar seis meses por aca,
Berna, como le dicen sus comparieros de pues siempre me ha gustado conocer y
trabajo, tiene una hermosa familia y un viajar, eso fué lo que me impulso a dejar

mi tierra.

Mi papa me enseno el
oficio de la pasteleria. El
tiene un gran curriculum
pues trabajo con cadenas
hoteleras de renombrey
restaurantes elegantisimos
en la Ciudad de México.
Asique, con la confianza
de mis conocimientos y la
humildad de la carencia
econodmica, fui a Arandas
Bakeryno 1.

Ahi me dijeron que justo
por esos dias inaugura-
rian una nueva sucursal:
Arandas Bakery no. 4.

trabajo que lo llena de orgullo.

Veo lavida

como una balanza,
de unlado esta

el trabajoy la
familia, y del otro
mi amor a Dios”
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Fui ahi un viernes y platiqué con Dona
Silvia Camarena, me di6 trabajo y comencé
alaborar como pastelero y a decorador, al
lunes siguiente. Desde ese entonces estoy
por acd, muy agradecido con la familia
Camarenay con Dios.

Sabemos que tienes una condicion fisica
especial, ;nos quieres contar de ello?
Naci con una enfermedad congénita de
nombre pie equino varo. Es una condicion
de mis pies que me dificulta caminar y me
causa dolor.

Me han operado nueve veces para gue
pueda caminar mejor, pero siempre he
vivido con dolor. Tengo que tomar precau-
ciones para hacer bien mi trabajo.

El tener dificultad para caminar y el
dolor no me han impedido nunca hacer
bien lo que tengo que hacer; es un reto que
tengo que superar todos los dias.

JQué se siente estar en Arandas

Cpor casi 20 afios?

La Bakery 4 es mas que un trabajo. De-
sarrollé una gran amistad con la familia
Camarena. Ellos me han ayudado en los
momentos mas dificiles de mi vida. Tener
unos patrones como ellos me inspira a ser
todos los dias mejor en mi trabajo, mejor
companero y mejor empleado. Mi trabajo
es como mi segunda familia, me siento
muy apreciado y siento que mi labor es
valiosa. Por eso seguiré aqui hasta que el
cuerpo aguante.

ZQué te sostiene en momentos dificiles?
Mi fe en Dios. Mi vida esta regida por él. Es-
toy convencido que Dios me ha puesto a to-
das las personas hermosas que me rodean.

ZAlgo que quieras agregar?

Agradezco a mi esposa e hijos que han
estado ahi con su amor, a mis companeros
de trabajo que son casi hermanos y her-
manas para miy, sobre todo, a la familia
Camarena, Dona Silvia, Don José (QEPD),
Lizbeth, Gladys y Judy que desde que lle-
gué me han apoyado incondicionalmente.
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Los lentes se han convertido en un accesorio mds de tu look;

grandes, muy grandes, con diseno... hay una gran cantidad

de modelos para todos los gustos. Aqui solo una muestra de
las multiples opciones que existen

Por Maria Castro

Unisex... caroscuro

Para ellos...
Ray Ban
Essentials




¢ TTENES
GANAS DE

www.taqueriasarandas.com

Puebla cuenta con nueve Pueblos Magicos que son su
orgullo: naturaleza, artesanias, buena comida y mucha
naturaleza. Para muestra tres opciones

Por Maria Castro

CUETZALAN:
BELLEZA ENTRE NIEBLA
Es el Pueblo Méagico que habita la sierra
norte de Puebla, entre bosques con
niebla, cafetales, cascadas, cuevas,
grutas y helechos gigantes. Es ahi donde
los pajaros inician su canto.En tu visita
podras admirar maravillosos paisajes
coronados por su mistica neblina;
podras admirar la riqueza y cultura de
sus pueblos originarios en sus danzas,
gastronomia y artesanias.

Si tu adiccion es la adrenalina tirate
de la tirolesa, cruzaras el canéon del rio
Cuichat con 200 metros de largo situada a
mas de 30 metros de altura; el sonido del
agua, el canto de las aves y el viento sobre
tu cara haran unica esta experiencia.
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De calles empedradas, blancos edificios

y cubierta de escaleras que por las
mananas se cubren de niebla como silas
revistiera una espesa alfombra blanca.
Mientras los rayos del sol despiertan
entre sus calles, las mujeres mueven sus
nahuas mientras pasan y la niebla se
convierte lentamente en olor a café.

Prueba...

La cocina local tiene acamayas, cecina
ahumada, mole, pan, pipian queso,
tamales de frijol; prueba el exquihitl y
los tayoyos. Los postres son a base de
manzana, platano, peron y tejocote;
bebidas como vino de café, jobo,
maracuya, y yolixpa, o xoco atol.

Lleva a casa alguna de las coloridas
artesanias como: cesteria, huipiles,
jorongos, morrales, penachos, rebozos y
zarapes,

Prueba...

* Capilla de la Conchita

e Casadela Cultura

e Cascada Cola de Caballo

e Centro histdrico

e Cuichat

e Mercado de Artesanias Matachiuj

* Parroquia de San Francisco

e Santuario de Guadalupe

* Tianguis del domingo

e Zona Arqueolodgica de Yohualichan
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TLATAHUITEPEC:

JARDIN ENTRE LA SIERRA

A este Pueblo Magico se le considera
el jardin de la sierra poblana, gracias a
sus verdes paisajes. Aqui hay mucho
que hacer, ademas de disfrutar de sus
hermosos paisajes naturales.

En Tlatlauquitepec hay mucho que
hacer, desde pasear por su tranquilo
centro histoérico y degustar su exquisita
gastronomia, hasta realizar deportes
extremos en lo alto del cerro Cabezon.

Este destino cuenta con una gran
variedad de climas Uunicos que van desde
el frio en la zona sur del municipio,
pasando por un clima templado mas
agradable en la cabecera municipal
hasta el clima célido propio del norte del
municipio.

Las jornadas transcurren entre danzas
orituales que se alternan con un pacifico
silencio; podras beber licores de hierbas,
mientras la vida pasa sin preocupaciones,
en la plaza principal de Tlatlauquitepec.
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Prueba...

Prueba los tradicionales platillos de la
region como las carnes ahumadas, los
tlacoyos rellenos de papa, frijol o haba, el
mole de hongos o el poblano; hay pollos
ahumado y prensados.

Y de postre pide la calabaza de castilla
en piloncillo acompanado de algun licor:
de anis, capulin, guayaba, higo, jerez, y
maracuya; destaca el regional Yolixpa, a
base de hierbas locales.

Sillevas un recuerdo puede ser de
cesteria, madera tallada o tejidos en lana.

Atractivos:

e Cascada de Puxtla

e Centro Vacacional Hueytepec

e Cerro Cabezodn

e Cuevas del Tigre y de Olinteutli
 Cultivo de orquideas

¢ Iglesia del Sagrado Corazon de Jesus
* Manantiales de Xiliaco

e Ruta Aventura Tepanzol

e Santuario del Senor de Huaxtla
e Tianguis del domingo




34 | Agosfo 2022 [Taquerias Arandas]

XICOTEPEC DE JUAREZ, PUEBLA
Esta rodeado de montanas, se ubica en
el corazon de la Sierra Madre Oriental, su
plaza central luce arbolada y flanqueada
por portales donde hay varias cafeterias
para que el parroquiano deguste del
aroma y sabor de su producto célebre: el
café. En Xicotepec se toma café, a toda
hora y esto se debe a que es uno de los
productores de café mas importante de
Puebla, podras degustar esta bebida en
los portales del Pueblo Magico.
Siquieres una gran vista del Pueblo
Magico, tienes que subir al cerro de
El Tabacal, en donde se encuentra la
monumental Virgen de Guadalupe, una
imagen de 20 metros de altura.

Prueba...

Disfruta unas acamayas con salsa macha
elaborada con hormiga “chicala” o unos
molotes de tinga con salsa. Para postre
prueba la leche quemada, un jamoncillo,
pan dulce, o pan de queso; y acompanalos
con un espléndido café de Xicotepec

y algun licor artesanal elaborado con
acachul, café, guanabana, o naranja.
Tampoco olvides probar las paletas
locales.

Xicotepec es un importante productor
de café, por lo que la bisuteria de collares
y pulseras, a base de estas semillas es
uno de los productos artesanales mas
relevantes de la regién. De igual forma
trabajos en tejido de bambu, mimlbre o
tzitzi; o bien blusas y vestidos bordados

Atractivos:

» Cafetales

e Cascada de Tlaxcalantongo
(Barbas de Carranza)

* Centro Botanico El Angel de tu Salud

* Centro Ceremonial Xochipila

e Cerro de Tabacal

e Huauchinango

e Limpias de brujos, chamanes,
y curanderos

e Monumental Virgen de Guadalupe

e Parroquia de San Juan Bautista

* Rio y Puente San Marcos
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Tiempo de sanary
encontrar el amor
{% VIRGO
Todo indica que deberas
5 tomar decisiones personales
muy importantes. Tienes
que analizar muy bien con quién vas a
cumplir esa gran tarea que te esperay
donde los cambios van a ser inevitables.
Sino tomas cartas en el asunto pronto y
por tu propia voluntad, sucesos inespera-
dos te van a empujar a hacerlos y crecer.
Revisards apegos con tu familia y con el
pasado.Tendrés las palabras precisas para
expresarte sin danar a los tuyos.
Ten cuidado con asuntos inmobiliarios,
puedes enfrentar trabas, pero éstas son

parte del aprendizaje. No vayas a cance-
lar ninguna operacion, pero si asesérate
con la persona Lograras el equilibrio per-
fecto entre tus compromisos de trabajo y
el cuidado de la familia.

Este mes, tu mes, recibiras algo que
cambiara tu vida para siempre. Las heri-
das del pasado empiezan a curarse y por
fin podras transformarte y ser feliz.

Septiembre sera un buen momento
para quedar embarazada, si ya tienes
pareja, de lo contrario puede ser que
muy cerca de ti esté esa pareja que tanto
has esperado, abre bien los ojos y date la
oportunidad de encontrar el verdadero
amor. Mucha suerte.

Quiza hasta tengas que cambiar de
residencia, pero no tengas miedo porque
todo sera para bien tuyo. Felicidades.

rj_:" _:'.L'l'-. |_|- i--I ..‘

ALMA HAYEK

2 de septieinbre
| I 11:“.‘.

'lﬁ
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REGISTRATE PARA GANAR
UN JERSEY, UN BATE O UNA PELOTA
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