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HALO

La exitosa adaptacion del videojuego Halo
Xbox* dramatiza un conflicto épico del siglo 26
entra la humanidad y una amenaza alienigena

conocida como el Pacto
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FRESCAS DELICIAS
Con la primavera se antojan platillos frescos,
pero exquisitos, por eso Mama Silvia nos invita
a probar un delicioso y nutritivo ceviche de
champinones

MAMASILVIA Pig.24

PREVEN ALERGIAS
Aunqgue son dificiles de aguantar, las alergias
se pueden controlar con acciones nada compli-
cadas. Te damos algunos consejos para sobre-
llevar la situacion
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DESDE MI ESCRITORIO

Estamos muy emocionados por ser patrocinado-
res oficiales de los Astros de Houston. Continua-

mos con dos locales dentro del estadio vendien-
do tacos, tortas, burritos, quesadillas, pastel de
tres leches y choco flan (una nueva edicién). Es-
taremos en el primer piso en la sec 154, asi como
en el tercer piso, en la sec 320. jVamos, Astros!

Esperamos que disfruten de nuestra pro-
mocioén junto a La Vaquita. Tenemos algunos
platillos nuevos usando su ingrediente niumero
1: queso fresco, y uno de los nuevos platillos es
el elote estilo Arandas. Una deliciosa mezcla
de maiz, crema mexicana y queso
fresco, cubierta con un poco de chile
picante.

Una promocion adicional especial
durante los proximos meses incluye
sorteos de boletos para los Astros
de Houston. Todo lo que tienes que
hacer es descargar nuestra aplica-
cion, hacer clic en promociones y
registrarte para ganar.

Como siempre, gracias por su pre-
ferencia al elegir Taqueria Arandas,
Arandas Bakery & Ostioneria Aran-
das para su eleccién gastronémica.

FROM MY DESK

We are so excited to be an Official Partner of the
Houston Astros. We continue to have two loca-
tions inside the stadium selling tacos, tortas, burri-
tos, quesadillas, tres leches cake and choco flan (a
new edition). We will be on the first floor in Sec 154
as well as the third floor at Sec 320. Go ‘Stros!

We hope you enjoy our newest promotion with
our partner La Vaquita. We have a few new dishes
using their #1 ingredient, queso fresco, and one of
the new items is elote style Arandas. A mouthwa-
tering blend of corn, mexican cream and queso
fresco, topped with some spicy chile.

A special added promotion over
the next few months,
includes ticket gi-
veaways to the Houston
Astros. All you have to
do is download our app,
click on promotions and
register to win.

As always, thank you
for your preference
in choosing Taqueria
Arandas, Arandas Bakery
& Ostioneria Arandas for
your dining choice.

Saludos

Tov (s

COO Arandas Franchises

*Rob Clair es Chief Operating Officer
de Arandas Franchises, Inc.



Inspira a otras mujeres con tu historia y cuéntanos como es que
lograste conseguir tus suenos lejos de casa; como has salido
adelante gracias a tu esfuerzo, amor, coraje... pasion

ESCRIBENOS A: arandasmagazine@gmail.com Yy nosotros fe

confactaremos para que nos narres tu historia
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Una guia para
regalar a mama
la flor perfecta, en
esta fecha donde lo
mds importante es
agasajarla
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Que el clavel y la rosa,
Jcudl era mds hermosa?

El clavel, lindo en color,

y la rosa todo amor;

el jazmin de honesto olor,
la azucena religiosa,
JCudl es la més hermosa?

La violeta enamorada,

la retama encaramada,
la madreselva mezclada,
la flor de lino celosa.
JCudl es la més hermosa?

Que el clavel y la rosa,
Jcudl era mdas hermosa?

Que el clavel y la Rosa,
Poema de Tirso de Molina

Por Jessica Gonzalez

¢PIENSAS SORPRENDER A MAMA
CON UN ARREGLO? Las flores tienen un
lenguaje muy particular, es casi como si ha-
blaran y puede ser una gran idea. Por algo
muchos son los poetas que han dedicado
sus obras alas flores; estan como base en
muchos perfumes y bebidas; estan es-
tampadas en la ropa y secas las ponemos
hasta en cuadros.

Especialmente en primavera, nos delei-

tan por todas las calles, en los arboles, en
las ventanas. Silvestres o cultivadas, en
un enorme ramo o en una delicada pieza.
Todas por igual son un agasajo a nuestros
sentidos y penetran hasta el alma. Son ca-
paces de recordarnos el pasado y de arran-
carnos una sonrisa y un suspiro hondo.
Con la flor adecuada, puedes expresar
tus sentimientos a mama, a abuelita o a
esa persona que ha estado cerca de ti toda
la vida, que sin ser tu madre, lo ha sido.



LIRIOS

Significan pureza y belleza. Los lirios son
una flor de larga duracién, con raiz, cortada
dura poco. Los colores mas comunes son
blancos y morados y aptos para tener den-
tro y fuera de casa.

CLAVEL DE LOS DIOSES

El clavel significa “flor de dioses”o “flor del
amor”. Es tan bello que es la flor nacional
de paises como Espana. Representan el
dolor de Maria en la crucificciéon de Jesus

y se cree que el primer clavel florecioé en la
tierra por las lagrimas derramadas al morir
su hijo.

Por ello es una flor que se asocia al amor
de una madre y significa belleza y admira-
cion. Si sientes una admiraciéon especial por
tumadre, regalale claveles.

GERBERA PARA LA MAS BELLA

Las gerberas son flores que simbolizan
belleza e inocencia. Estan muy relacionadas
con la amistad y con la pureza del amor ver-
dadero. Regalarle una a tu mama significa
que la consideras la més hermosa, un amor
inocente y profundo, ese que solamente se
dé entre una madre y sus hijos.

La gerbera ya cortada es muy duradera,
ya sea en un arreglo floral, de un solo color
o0 en un ramo de diferentes tonos, pues pue-
des encontrar una gran variedad: amarilla,
roja, naranja, rosa claro y magenta. Elige la
que mejor vaya con el estilo de tu mama o
de su decoracion.
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ROSAS, SIEMPRE ROSAS TIP: También puedes
Femeninas y delicadas, las rosas rosas tra- regalar a mama un kit con

.. .. . todo lo necesario para
dicionalmente indican agradecimiento. i

) o ; ] plantar su flor favorita:

Transmiten carino, respeto, simpatia y semillas, tierra, maceta,
pueden usarse para senalar admiracion. pero solo si sabes que ella
Todas las madres llevan en su corazén una disfruta de la jardineria.
hermosa rosa de color rosa.

Son flores muy aromaticas y depen-
diendo de la especie y sus cui-
dados pueden durar semanas
frescas. Si tienes duda de la flor
pararegalarle a mama, con una
rosarosada acertaras.

DALIA

Ellenguaje de las flores de la época victo-
riana ha sobrevivido, por lo que cuando
la entregas como regalo, esta flor expresa
carino, dignidad y elegancia.

También puedes combinar estas hermo-
sas flores con tulipanes que simbolizan el
amor perfecto, como el de una madre.

Sies malva ofrece agradecimiento; la
violeta expresa amor duradero y leal y rojas
puedes expresar amor por siempre.

Ademaés, la dalia es la flor nacional de
Meéxico.
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Una comida, un beso, un bolso, ropa... es eso lo que
realmente quiere mama? Segun encuesta de Arandas
Magazine las mamas prefieren: Olvidarse de sus
obligaciones, recibir amor ... y un obsequio

Por Montse Peregrino

GRACIAS,LA PALABRA CLAVEEN EL darle las gracias a ese ser que te di6 la vida.
DiA DE LA MAMA. Sorprendentemente, No temas tachar o reescribir algo, deja
mama espera que su gestion en casa sea gue afloren tus sentimientos (yo por ejem-
reconocida mas que cualgquier otra cosa plo suelo llorar mucho cuando escribe).
en su dia. Puede ser un hermoso y signi- Una vez que creas que es suficiente, pasa
ficativo regalo que ella nunca olvidara si en limpio tus pensamientos, que puede
sabes como expresarlo. ser en una linda tarjeta y junto con una flor
A veces expresarse no es tan facil como entrégasela temprano por la manana o dé-
parece, pero una vez que te sientes por jasela cerca de su cama, para que cuando
algunas minutos delante de una hoja en se despierte sea lo primero que vea.
blanco y pienses en escribir cinco cosas Un dia libre de sus obligaciones, otro
por las que agradecerle a tu progenitora, regalo muy apreciado
tu corazon se abrira y casi como por arte Dejar de ser mama por un dia, es otra de
de magia empezaran a salir de tu corazéon los mejores regalos que le puedes hacer,

muchas mas razones por las que hay que sobre todo si tiene hijos pequenos.



Para este regalo solo se
requiere actitud colaborativa,
relevarla de sus tareas cotidia-
nas como hacer las comidas y
las labores domeésticas, cuidar a
los chicos, etcétera.

Se puede empezar por pre-
parar el desayuno (y recoger
la cocina), no se necesita algo
sofisticado, el simple hecho
de esforzarte por una presen-
tacion bonita y cocinar para
ella sera un regalo que nunca
olvidara.

También puedes organizar
una salida “todo el dia” con
itinerario; sorpréndela con tu
creatividad, no necesitas gastar
mucho, puedes organizar un
desayuno hecho en casay
llevarla a un parque a comerlo,
por ejemplo; tomar fotos de ese
momento, después llevarla a al-
gun museo o a un lugar que ella
siempre quiere ir pero no tiene
tiempo o esta muy cansada.

Cuando llegues a casa pre-
péarale una ducha y una bebida
caliente o fria (depende de sus
gustos), arreglale la cama como
en los hoteles y déjale una noti-
ta en su cama, una frase como
te quiero, gracias por ser mi
mama, le arrancara una sonrisa
a tu progenitora.

El especialista recomendo realizar este tipo de acciones, no solo el Dia de la Madre, sino una vez a la semana,
es decir, valorar lo que ella hace, ya sea como ama de casa, trabajadora, soltera o con pareja.

Sinimportar el valor del regalo, que puede ser desde una tarjeta (cuando son nifios pequefios), las opciones
van desde un coche, joyeria, ir a comer o un paseo, pero que sea de corazén; es indispensable hacerle saber a
las mamas que son parte importante en la vida.
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Aqui el limite es tu jcreatividad!
Deja que tu corazon te guie; el valor del
regalo no importa

Para el doctor de psiquiatria William
Holcomb, cualquier detalle que se tenga
con mama, por grande o pequeno que
sea, debe salir del corazén, comprarse y
entregarse con carino, no adquirirlo solo
“para salir del paso”, eso no es un acto
de amor y las mamas se daran cuenta.

“Las madres estan dispuestas a dar
todo alos hijos hasta cierta edad, pero
llega un momento donde empiezan a

sentir que éstos no corresponden. Les
gustaria que se preocupen mas por
ellas, no que dejen de realizar pequenas
acciones como avisar cuando llegan
tarde”.

Para las mamas que tienen hijos pe-
quenos y pareja, ésta tendra una buena
fuente de informacién para saber silo
que le da es la posibilidad de descansar
de sus obligaciones, ya sea llevarle el de-
sayuno ala cama, limpiar la casa, lavar
el coche o salir con los nifios para que
realmente descanse.

Una persona que no
tiene recursos eco-
némicos, pero regala
una flor “con todo su
corazon”, tiene mas
valor que una persona
que obsequia un carro

por salir del paso.

| &
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Su superpoder:

IGANADS
DE TRIUNFAR!

Gaby demuestra su fuerza, tenacidad y perseverancia
cada dia de trabajo en Arandas Bakery

Por Jessica Gonzalez

GABY GUERRA LLEGO A ARANDAS
BAKERY con un propoésito: servir a los
demasy dar el 100% de su esfuerzo

JQué puesto desempeiias en Arandas
Bakery?

Actualmente soy manager (gerente) del
turno de la tarde. Entro alas 3de la tarde y
salgo alas 10 de la noche.

Me encargo de supervisar que todo esté
marchando bien, en la cocina, en los hor-
nos, en las cajas. No paro un segundo, Es
un momento donde tengo que poner toda
mi atencién en cada detalle de la panade-
ria.

Arandas Bakery me abrio las puertas
como cajera en septiembre de 2021, en el
momento que mas lo necesitaba. Antes
iba a comprar pan todos los dias alli (a mis
hijos y a mi nos encanta el pan de Aran-
das) vy fue asi como los conoci.

Me gusta aprender, asi que en mis ratos
libres empecé a aprender de otras areas.
Después de ser cajera me pasaron a cocina
y yo segui aprendiendo de otras areas. Y
ahora soy manager del turno de la tarde.

(Como llevas ser madre de 3 pequeiios y tra-
bajar tanto?

Tengo que estar muy orientada al logro,
cuando estoy en el trabajo muy enfocada
al trabajo, cuando estoy en casa, muy en-
focada en casa. Aunqgue he de confesarte
que si en casa necesitan algo del trabajo
ahi estoy y en el trabajo trato de estar al
pendiente por si se llega a ofrecer algo en
casa.



Mimama es un pilar muy importante en
mi vida, desde que llegué de El Salvador
he contado con su apoyo incondicional y
ahora ella me ayuda con mis hijos.

¢Cual es tu mayor reto hoy?

Como madre soltera, sacar adelante a mis
tres hijos: Rafael, Arleth y Scarleth, con 6, 4
y 3 anos, respectivamente.

¢Cual es tu mayor motivacion?
Mis hijos. Ellos han sido mi bandera para
hacer cada dia mejor las cosas.

Hubo un periodo donde me dediqué ex-
clusivamente a su cuidado, en esos 5 anos,
estaba como dormida y desperté de ese
sueno para poder darles un sustento como
ellos se lo merecen.

ZQué te ha dado tu trabajo?
Confianza en mi misma. Me siento muy
bien todos los dias al llegar a la panaderia
y darme cuenta que mi trabajo es valioso.
Ademas, somos como una gran familia,
empezando por dona Silvia, quien me ha
apoyado y ensenado con su ejemplo que
hay que tener valor, pasion y entrega por
cada cosa que se hace en la vida.

2Qué dificultades has tenido que superar?
El miedo. Es la tnica dificultad, ahora que
lo superé con mi madre apoyandome y
con la confianza que me han depositado
en Arandas Bakery me siento imparable.

2Qué satisfacciones has tenido?
Lamas valiosa es la satisfaccion de sentir-

te uitil, importante y eso me hace muy feliz.

Me gusta que mis companeros de trabajo a
veces digan: “El mundo necesita mas per-
sonas como ella”. Trato de conocer a cada
uno de ellos, apoyarlos y darles animo.

¢Como te defines?

Una mujer trabajadora que me gusta el
emprendimiento, comprometida con todo
lo que hace, me gusta superarme todos los
dias. Me esfuerzo por ser una mujer amiga-
ble, amable y carinosa.
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ZQué sueiias para tu futuro?

Comprarle una casa a mis hijos, ese es mi
siguiente gran reto. Ya me compré mi camio-
neta, ya tengo como ir y venir del trabajo,
recoger a mis hijos y pasear.

“Agradezco a Arandas la oportunidad de
trabajar y demostrar todos mis talentos y
confiar en mi. En especial a la seniora Silvia
Camarena, quien me ha dado esta gran
oportunidad”.

Mujeres empode-
radas son aquellas
que tienen la fuerza
interna para lograr sus
objetivos, sacrificio,
entrega, valor coraje;
quienes con valor
enfrentan la vida
para sacar adelante
a sus familia, actitud,
fortaleza, pasion,
ambicion... ganas de

triunfar
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ENCHILADAS
ARANDAS

POTOSINAS
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agria, La Vaquita gueso fresco ysalsa:
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FRESH CHEESE

Y ESPOLVOREA
LA DIFERENCIA

ORGULLOSA ALIANZA CON TAQUERIAS ARANDAS



Clientes de
nuestras taqueria
pasaron un
momento muy
agradable al
celebrar esta
peculiar tradicion

PAS
en Arandas
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GAVILA

APUNTA
TU CAMARA

A ESTE CODIGO
{CONECTATE
AHORA!




En Arandas Bakery
nuestro limite es tu
imaginacion; ven 'y
te complaceremos -

ARANDAS' .
Q%m&g;@
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CHAMPINQONES:

1€SCOS

v salidables

M/WW&M
m&wwwsf?j@eyw
waa caila de amor

CON EL CALOR DE MAYO SE ANTOJAN
COSAS FRESCAS. Hace algunos anos, los
hongos solo los encontraba frescos en la época
de lluvias, cuando crecen silvestres en la hu-
medad del campo, en la sombra de los arboles.

Soliamos salir con nuestras canastitas a recoger
los hongos silvestres. Ahora en el mercado hay
todo el aflo champinones y algunas otras varie-
dades como cremini y setas.

Mi ceviche de champinones, es muy facil de
preparar, le doy un toque (el secreto de la casa)
que fascina a toda mi familia. Una excelente op-
cién para paladares vegetarianos y para cuidar
nuestro bolsillo.

Que disfruten y pasen en familia jel mejor Dia
de la Madre!
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Mi cocina es organica, natural y nutritiva. Diviértete cocinandola y
compartiéndola, en cada receta incluyo un ingrediente para el alma, ese
ingrediente especial es para hacer sentir bien a los que mas quieres.

INGREDIENTES:

«1kilo de champinones lavados y
cortados en rebanadas

«2tazas de refresco de naranja

*1-2 tazas de salsa catsup (depen-
diendo del gusto)

VY2 taza de jugo de limon agrio

«2 cucharadas de salsa maggi
*1cucharada de salsa inglesa
«1chorrito de aceite de oliva
*1cebolla morada finamente picada
«1pepino pelado y picado
«1jitomate bola picado

« Aguacate en cuadritos

«Sal y pimiento al gusto

«Salsa tabasco o bufalo

"'

Ceviche

MANERA DE HACERSE:

» Mezclar en un bowl el refresco, la salsa
catsup, limén, maggi, salsa inglesa y
aceite de oliva. Ya que esta bien emul-
sionado, probar y agregar sal y pimien-
to al gusto. Agregar de cucharada a
cucharada la salsa tabasco, ir probando
hasta que el caldito esté bien sazonado
(probablemente habra que ponerle mas
limén o mas sazonadores, dependiendo
del gusto de cada quien).

* Agregar los champinones a esta mez-
cla, la cebolla y el jitomate.

* Meter al refrigerador por una hora.

« Sirvelo bien frio inmediatamente
adornando con el aguacate en vasos de
coctel.

TIP
* Acompanalo con galletas saladas,
totopos o tostadas.

- m



Champinones y
depresion, lo que
la abuela decia
Mi abuela decia que cuando uno esta
triste el mejor remedio es un caldo de
hongos cocinado con mucho ajo bien
picado y mucho epazote: “Los hongos
espantan a los demonios que se nos su-
Y ben a la cabeza por la noche, el epazote
te cura las lombrices y el ajo evita los
resfriados”.
Después de todo tenia razon, asi
tan radical como que espantan a los
demonios, no lo sabemos; sin embargo,
la ciencia a tomado muy en serio alos
hongos, hay mucha evidencia que la de
que cualquier clase comestible puede
prevenir la depresion, y por eso en el
mercado hoy he comprado varios kilos
y de varios tipos.

Los hongos en general son ricos en
vitaminas, minerales y antioxidantes,
pero existe un antioxidante en especial
en los hongos, la ergotioneina, que los
eres humanos solo podemos obtener-
a través de la dieta y al parecer esta
sustancia tiene efectos a nivel de salud
neurologica.

En otros estudios esta sustancia tam-
bién demostro su efecto en la digestion,
donde también existe una red nerviosa
que afecta el estado de animo, el nervio
vago, otro dia les hablaré de ello.

Aunque aun falta camino cientifi-
co por recorrer, yo le doy crédito ala
abuela y disfrutaré mis champinones en
un buen caldo, seguido de una quesa-

dillas y por supuesto de !mi ceviche de
hongos!

Nos vemos pronto.

Con Carino




1 5307 Airline Dr, Houston, Tx 77022
713-649-1813

2 8331 C Beechut St, Houston, 77036
713-771-3616

3 9803 Gulf Fwy, Houston, Tx 77034 4

713-941-0100

4 1919 Eastex Fwy, Houston Tx 77039
281-227- 3600

5 1906 N Frazier St. Conroe, Tx
936-760-6677 aaaa

' 13807 SH 249, Houston, Tx

832-850-7006

30 apanpas
BAKERY

E -

OSTIONERIA

N

SEAFOOD
OYSTER BAR & GRILL

o 10511-East Fwy Houston, TX 77029
713-673-5522

ARANDAS FRANCHISE
i E @ 2525N00pW

610 Houston, TX 77008
713-691-3373

; C .TAQUERI’AS ARANDAS BAKERY . BAKERY EXPRESS ' OSTIONERIA
N\ =4

IRVING
DALLAS

L \N\ON
s
TOMBALL :
' k

==
’
| of
w Katy Tollway - —a- @ o w , (
THE GALLERIA %& ﬁ ";;
MALL : E 4
" o
S
| g 9
/ ¥ ==
v, . _ =
— \\!
West Park Tollway - i @ o1
~(Toll Road) = 0\ 5P%%
A Q Q"
Nt
A @ oy ® 2 g
5
[Py = 'E"'
3 :

AV N

» £




HILLCREST

COLLEGE STATION,

<G8

JOUSTON

=

GEORGE BUSH g»
INTERCONTINENTAL @
AIRPORT é,?
HOUSTON..._ &
~
<

= iSabroso...sabrosito!

‘py suoyds|ay 6

)
+

WILLIAM P.
HOBBY 5
AIRPORT %
.
Sam Houston Tollway > SPACE
% CENTER
X5 HOUSTON
A A
Zz

[ 2
A ]

o 4601 Irvington Bivd. Houston, TX 77009

713-699-2415

9 5826 Airline Dr. Houston, TX 77076

713-697-0385

920 N. Shepherd Dr. Houston, TX 77008
713-426-0804

1840 Wirt Rd. Houston, TX 77055
713-681-1019

10403-A S. Gulf Fwy. Houston, TX 77034
713-910-2905

5931 Gulf Fwy. Houston, TX 77023
713-923-1433

920 Uvalde Rd. Houston,TX 77015
713-451-6800

1816 S. Texas Ave. Bryan, TX 77802
979-822-5533

3912 Garth Rd. Baytown TX 77521
832-695-2840

4228 Hwy 6 N. Houston, TX 77084
281-463-0099

16822 Northwest Fwy. Jersey Village, TX 77040

832-243-0873

231 FM 1960 Rd. West Houston, X 77090
281-440-3377

11929 Eastex Fwy. Houston, TX 77039
281-442-9700

5560 Gulfton St. Houston, TX 77081
713-839-0090

1837 N. Main St. Pearland, TX 77581
281-412-4165

19740 US-59 North. Humble, TX 77338
281-446-2500

9401 S. Main St. Houston, TX 77025
713-432-0212

1225 West Airport Fwy. Irving, TX 75062
972-258-0789

25598-A 145 N-Spring, TX 77386
281-419-3582

10739 North Fwy. Houston TX 77037
281-272-1556

18037 FM 529 Ste. A Cypress, TX 77433
832-427-5688

1630 Gessner Rd. Houston, TX 77080
713-468-7700

13802 Fleur De Lis Blvd. Cypress, TX 77429
832-604-6690

13807 SH. 249, Houston TX
832-850-7006

2828 Southmore, Pasadena Tx
832-767-4633

Minute Maid Park, Houston, Tx

PASILLO 116Y 320

tts) 8111 S Gessner Rd. Houston, Tx 77036

832-649-8060
112 Hwy 146 Suite G La Porte, TX 77571
281-470-0455

AP 1906 N Frazier St. Conroe, Tx

iYA ABRIMOS!

MENU B
TAQUERIAS
ARANDAS [m]







Abril 2022 31

LA &
(:()mezlg‘ﬁl’E
primavera

Cuando llega esta época del
ano, muchas narices piden
ayuda a gritos; te damos
algunas recomendaciones
para las alergias

Por Maria Castro

LOS EXPERTOS ASEGURAN QUE LA ALER-
GIA PRIMAVERAL realmente no existe como
tal, pero en esta época del ano se agudizan los
cuadros alérgicos respiratorios.

A qué se debe, de acuerdo con investigadores
de la clinica Los Condes de colombia, o se debe,
en gran medida, a que en estas fechas se da la
polinizacién de pastos, malezas y arboles, que
son los que conforman los alérgenos o sustan-
cias causantes de los trastornos mas comunes.

Senalan que la comezodn en parpados y nariz,
lairritacion de los ojos y el lagrimeo, son los
signos y sintomas méas comunes a la hora de
manifestarse la alergia.

La calidad de vida se ve trastocada entre la
personas que la padecen, no solo en lo fisico,
también en lo psicolégico.
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que las planta

de polen, por lo que puec
la calle durante esas horas.

No seques la ropa al aire libre,
porque el polen puede quedar
en la ropa mojada o hiimeda.

Si sales en auto,
mantén las ventanillas
cerradas.

Procura llevar
gafas para
el sol.

Si hay niveles altos de
contaminacion, procura no
== salir ala via publica.

S)
)
B
¥
=
b0
)

|
|

Fuente: Clinica Condes De Colombi
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Por Maria Castro

EN SU ADAPTACION PARA PARA-
MOUNT+, Halo tiene lugar en el universo
que debutd por primera vez en 2001 con
el lanzamiento del primer juego Halo de
Xbox®.

Dramatiza un conflicto épico del siglo 26
entre la humanidad y una amenaza alieni-
gena conocida como el Pacto, la serie Halo
tejera historias personales profundamen-
te dibujadas con accién, aventura y una
vision ricamente imaginada del futuro.

Nuevos episodios estaran disponibles
cada jueves, exclusivamente en Para-
mount+.

La serie esta protagonizada por Pablo
Schreiber (“American Gods”) como el Mas-
ter Chief, Spartan-117; Natascha McElhone
(“Californication”) como la Dra. Halsey, la
brillante, conflictiva e inescrutable creado-
ra de los super soldados espartanos; y Jen
Taylor (serie de juegos “Halo”, RWBY) como
Cortana, la IA mas avanzada en la histo-
ria de la humanidad, y potencialmente la
clave para la supervivencia de la raza hu-
mana. Otras estrellas incluyen a Bokeem
Woodbine (“Fargo”), Shabana Azmi (“Fire”),

Natasha Culzac (“The Witcher”), Olive
Grey (“Half Moon Investigations”), Yerin
Ha (“Reef Break”), Bentley Kalu ( “Avengers:
Age of Ultron”), Kate Kennedy (“Catastro-
phe”), Charlie Murphy (“Peaky Blinders”) y
Danny Sapani (“Penny Dreadful”). También
se unen al elenco como personajes origi-
nales Ryan McParland (“6Degrees”), Burn
Gorman (“The Expanse”) y Fiona O’'Shau-
ghnessy (“Nina Forever”).

Paramount+ anuncio que habra una
segunda temporada y que David Wiener
(“Homecoming”, “The Killing”, “Brave New
World”) se unira a la serie como showrun-
ner y productor ejecutivo de esta nueva
temporada.

Halo reinvento la forma en que la gente
piensa acerca de los videojuegos y se ha
convertido en un fendmeno de entreteni-
miento global, con mas de 82 millones de
copias vendidas en todo el mundo y méas
de $6 mil millones en ingresos totales por
ventas.

Es producida por Showtime® en asocia-
cion con 343 Industries, junto con Amblin
Television.
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D=’ Tauro
o (.,\( (20/abr-20/may)
< v Elamor estaen el aire

ytocaa tu puerta. Alguien anhela estar

o Leo
% (23/jul-22/ago)
- Siya tuviste pareja, el amor

florecera nuevamente atu

(23/oct-21/nov) (20/ene-18/feb)
é &) Tieneslasuerte detuparte, &\,\' Valorate para que te valoren.

especialmente en el amor. Sigue tu camino sinimportar

atulado. No lo dejes pasar, puede ser la lado y con mejor suerte; olvida las malas Cumphras ese anhelado deseo de tener las criticas o el qué diran. Asi te abrirds al
oportunidad de formar una familiay con experiencias pasadas y dale una nueva aalguien a tulado que te haga feliz. No amor y llegard esa person@ que tanto has
muy buenas expectativas. oportunidad a la vida. Mucho éxito! pierdas el tiempo. esperado.
0 Geminis o )-Sagitario Picis
(21/may-20/jun)

Disfruta cada momento de tu
vida. Son tiempos de ayudary

Vlrgo
i (23/ago-22/sep)
Pon todo de tu parte para

conquistar a esa person@

S0 (22/nov-21/dic) ﬂ © (19/feb-20/mar)
1] i Con la primavera y el verano N g Estas atorada con alguien

seactiva tu vida social y del pasado y mientrasnolo

tdtienes mucho que dar. Nodudes queen | que tienes cerca y que comparte los seincrementan las oportunidades de dejes ir, no permitirds que ese ser especial
la vida hay que ser agradecido y regresar mismos suefios e intereses. No lo pierdas conseguir una parej@ que te acompaie entre a tu vida; date la oportunidad de
algo de lo mucho que tenemos. de vista. en el camino. Mucho ojo. volver a ser feliz.
((g Cancer A " Libra ﬁe Capricornio gp Aries
" 4% (21/]Un - 22/]U|) /( k (23/39[]-22/0(30 ( (22/d|c-19/ene) \ (21/mar—19/abr)
:O_- Hay alguien cercade ti \ys Entremayor confianza ten- Toma tu tiempo para (l Conseguird la estabilidad
b (ue comparte tus gustos e et : gas enti misma atraeras a consentirte, quererte y econdmica y sentimental.

intereses. Abre hien los ojos y acepta esta una mejor persona para que te acompane | yalorarte. Mientras mas te reconozcas No desesperes, pero trabaja en ti mism@
oportunidad que te ofrece la vida. Date la enel camino dela vida. No te resistas y lovalios@ que eres, atraerds a mejores para atraer ala personaindicada. Sé feliz,

l oportunidad de tener aalguien a tu lado.

aprende de los errores.

personas a tu vida. lo mereces. J
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CONTACTO: Rob.clair@arandasfranchises.com
Tel: 713-691-3373



	01_Portada3
	02_LOGOS_ok
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