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Desde mi escritorio

Se acerca el fin de año y tenemos grandes no-
ticias para nuestros clientes. 

Por tercer año consecutivo, Grupo Arandas 
rifa un auto esta Navidad.

¡Leyó bien! En noviembre se abre el regis-
tro para participar en este magno sorteo de Auto nuevo  
gratis con Planet Ford para un afortunado ganador esta 
navidad.

Taquerías Arandas, Arandas Bakery y Ostionería Aran-
das de esta  forma agradecen todo el apoyo que los 
clientes y amigos les han brindado durante el año.

También estamos muy emocionados ya que muy pron-
to estrenamos nueva ubicación en Conroe, Texas, donde 
nuestros consumidores podrán disfrutar de Taquería y  
Arandas Sport Bar en un mismo lugar. 
Esta nueva sucursal está justo al lado 
de Arandas Bakery que está a punto de 
celebrar su décimo año.

Muy orgullosos de nuestros Astros 
de Houston, por su desempeño y lo 
lejos que llegaron esta temporada. 
Será hasta el próximo año cuando 
continuaremos nuestra asociación, 
así como nuestra Taquería y Pana-
dería dentro del Minute Maid Park.

Gracias, como siempre a nues-
tros clientes y amigos y regístren-
se pronto para ganar el auto gratis 
en cualquiera de nuestras más 
de 30 ubicaciones.

From my desk

BIG News coming from Groupo Arandas.  Be 
on the lookout for our Free Car Giveaway 
with Planet Ford.  You heard it correctly, 
for the 3rd year in a row, Groupo Arandas, 
Taqueria Arandas, Arandas Bakery & Os-

tioneria Arandas are giving away a brand NEW vehicle 
with Plant Ford for a lucky winner at Christmas.  This is 
just one way we like to recognize our loyal customers and 
say Thank You for all of your support over the years.

 We are also very excited as we are nearing our opening 
of our Newest Conroe, Texas location.  We look 

forward to the mixed concept of 
both having a Taqueria Arandas 
together with an Arandas Sports 
Bar in the same building.  This lo-
cation is right next to our Arandas 
Bakery in Conroe, which is about to 
celebrate its 10th year in business.

Of course we are very proud of 
our Astros as the year has closed 
for them, as they achieved so much.  
Until next year, when we will continue 
our partnership as well as our Taque-
ria and Bakery inside of Minute Maid 
Park.

As always, thank you for your busi-
ness, and don’t forget to register to win 
the free car, by registering at any of our 
30+ locations.
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La forma más sencilla de estar cerca de tus 
Taquerias Arandas con muchos beneficios:

Fácil de usar y de instalar

Promociones exclusivas para usuarios online
Entérate al instante de sorteos y rifas
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ALTAR
DE

MUERTOS 

      IN MEXICO, one of the most important 
traditions that we celebrate each year is the 

Day of the Dead, a very special date because 
we celebrate, in a very particular way, what 

we consider to be the annual visitation of the 
spirits of our deceased loved ones.

EN MÉXICO, una de las tradiciones más 
importantes que celebramos cada  año es el 
Día de muertos, una fecha muy especial pues 
celebramos, de forma muy particular, lo que 
consideramos es la visita anual de los espíri-
tus de nuestros seres queridos fallecidos. 
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EL  ALTAR DE MUERTOS  
es una tradición mexicana  

que la UNESCO declaró patrimonio inma-
terial de la humanidad. 

La importancia del altar radica, según 
las costumbres de nuestros antepasados,   

en que es el portal  para que nuestros 
muertos ingresen al mundo de los vivos y 

regresen al inframundo una vez al año.

Los mexicanos quizá no creamos hoy 
que vienen nuestros muertos,  ponemos 

un altar  para honrar a nuestros fami-
liares y amigos que se nos adelantaron, 

aprovechando esta tradición.

 El altar de muertos se ha moderniza-
do,  cada región, cada cultura, cada hogar, 

tiene su propia manera de montarlas. 

Según la tradición ancestral,  hay alta-
res de dos niveles que marcan el mundo 

de los vivos y el del inframundo: el cielo y 
la tierra.  De  tres niveles representando: 

el cielo, la tierra y el purgatorio. El altar de 
siete niveles simboliza los pasos necesa-

rios para llegar al cielo y así poder des-
cansar en paz. 

.
En esta ocasión el diseñador escogió 

como tema decorativo principal  
galletas de distintas formas y tamaños  

alusivos a la fecha, desde el altar mi-
nismalista que infunde miedo, hasta 

el altar divertido lleno de color. 

Agradecemos la colaboración de Arandas Bakery, quien proporcionó las galletas 
de calavera para la realización de este artículo

We appreciate the collaboration of Arandas Bakery, who provided the skull coo-
kies for the realization of this article.

THE  ALTAR DE MUERTOS, or the day 
of the dead altar, is a mexican tradition 
that Unesco has declared an intangible 
heritage of humanity. 

The importance of the altar, according 
to the customs of our ancestors, in that 
it is the portal for our dead to enter the 
world of the living and return once a year.

Mexicans may not believe today that 
our dead are coming, but we put an altar 
to honor our family and friends who 
came before us, taking advantage of this 
tradition.

 
The altar of the dead has been moder-

nized, in each region, each culture and 
each home has its own way of setting 
them up.

According to ancient tradition, there 
are two-level altars that mark the world 
of the living and that of the underworld: 
heaven and earth. Of three levels repre-
senting: the sky,  the earth and purgatory. 
The seven-tiered altar symbolizes the 
steps necessary to reach heaven and thus 
be able to rest in peace.

On this occasion, the designer chose 
biscuits of different shapes and sizes 
alluding to the date as the main de-
corative theme, from the minimalist 
altar that instills fear to the fun altar 
full of color.
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Una atrevida propuesta en este sencillo altar, con una forma-
ción de velas simulando un largo recorrido luminoso que nos 

guía a la figura central, una calavera llena de colorido que 
cohabita entre papel picado de colores.  

La galleta en forma de calavera es cortesía de Aran-
das Bakery, papel picado del mercado de Sonora, en la 

capital mexicana, y veladoras. 

The designer makes a daring proposal in this simple altar, 
with a formation of candles simulating a long luminous 
path that guides us to the central figure, a colorful skull that 
coexists between colored confetti. 

The Calavera-shaped cookie is courtesy of Aran-
das Bakery, Mexican confetti from the Sonora market in the 
mexican capital, and candles.
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En este altar el diseñador decidió agregar color,  destacando 
el papel picado y galletas decoradas de distintas formas y 

tamaños para dar una sensación de alegría y movimiento. 
Las galletas, cortesía de Arandas Bakery; papel pica-

do del mercado de Sonora en la capital mexicana ,  velado-
ras y papel ornamental.

In this altar, the designer decided to add color to the altar, highli-
ghting the presence of confetti and cookies decorated in different 
shapes and sizes to give a feeling of joy and movement. Cookies 
courtesy of Arandas Bakery, mexican confetti from the 
Sonora market in the Mexican capital, candles from Walmart, 
ornamental paper.
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En este altar, el diseñador  capturó  un ambiente  dramático  
con elementos básicos decorativos, papel picado mexicano,  flores 

negras con dorado, galletas gigantes sin decorar de Arandas 
Bakery, veladoras y papel morado y estrellado. Dejó un espacio en 

la mesa para poner las fotos de los seres queridos y copal.

At this altar, the designer captured a dramatic setting with 
decorative staples, Mexican confetti, Black flowers with gold, 
gigant undecorated cookies from Arandas Bakery,  
a candle box and purple and starry paper. He left a space on the 
table to put the photos of the loved ones and copal.

Para que las almas iniciaran el trayecto hacia el Dios del inframundo, Mictlatecuhtli, 
deberían ser acompañadas por un ritual:   comida, luz y un portal: el altar de muertos. 

For the souls to start the journey towards the God of the underworld, Mictlatecuhtli, 
they should be accompanied by a ritual: food, light and a portal: the altar of the dead.
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HOMENAJE A 
LOS DIFUNTOS 

Cada 1 y 2 de noviembre
los esperamos de vuelta

Yo  Nezahualcóyotl lo pregunto:
¿Acaso de veras se vive con la 
raíz en la tierra?
No para siempre en la tierra: 
Solo un poco aquí.
Aunque sea de jade se quiebra,
Aunque sea de oro se rompe,
Aunque sea plumaje de quetzal 
se desgarra.
No para siempre en el tierra:
Solo un poco aquí. 

EN MEMORIA DE  
DON JOSÉ CAMARENA

PARA QUE LAS ALMAS INICIARAN el trayecto deberían 
ir acompañadas por un ritual: se disponía de comida, luz y un 

portal hacia el Dios del inframundo: el altar de muertos. 
Nezahualcóyotl, príncipe mexica plasma en este poema sus 

inquietudes con el  otro mundo.
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5 razones por las 
que amamos el pan 

de muerto 
Déjate seducir 

por este delicioso 
manjar antes de 

que se acabe la 
temporada Tentador para unos e irresis-

tible para otros, el pan de 
muerto es uno de los  símbo-
los más importantes del 1 y 
2 de noviembre, fechas en la 
que los mexicanos celebra-
mos el Día de Muertos. 

Aunque sus orígenes no quedan muy claros, se 
sabe que se empezó a elaborar con la llegada de 
los españoles a la  gran Tenochtitlán, como una 
muestra de la unión de las dos culturas.

Más allá de sus orígenes,  y  como decimos en 
México, “haiga sido como haiga sido”: es delicio-
so.  Elaborado con agua de azahar que le da un 
sabor y olor distintivo, somos capaces de percibir 
su aroma desde muy lejos; dicen que por eso el 
pan de muerto es indispensable en los altares, 
pues con su olor nuestros muertitos se levantan 
del más allá siguiendo su rastro. 

En la actualidad hay muchas versiones,  sea 
cual  sea nosotros nos quedamos con el tradicio-
nal, el de azahar, doradito por arriba,  adornado 
con “huesos” y con su azuquitar espolvoreada. 

¿Por qué nos gusta?
Según la encuesta elaborada por Arandas Maga-
zine, estas son las cinco razones principales por 
las que amamos el pan de muerto:

1. TRADICIÓN
Comer pan de muerto es un RITUAL,  una 

celebración  de un par de días al año que nos 
remite a nuestras tradiciones más arraigadas.  Al  
compartirlo en familia,  nos recuerda a nuestros 
abuelos, padres,  seres queridos  y queremos here-
dar esta tradición a nuestros hijos.  Si nos senta-
mos en la mesa familiar a comerlo con un buen 

2.TEXTURA  
El contraste entre lo esponjoso del pan y lo 

crujiente de los huesitos. 
Lo esponjoso se puede “sopear”, hay que tener 
una cuchara cerca para rescatarlo del chocolate 
porque a menudo se queda en la taza,  aunque  lo 
crujiente de las canillas y el cráneo son mejores 
para estos fines.

3. SABOR
Nunca empalaga y nadie se cansa de co-

merlo, su aroma es muy delicado, a naranja (por 
el agua de azahar con el que está hecho). Es una 
mezcla de sabor  y sentimientos.

4.OFRENDA  
Es uno de los elementos indispensables de 

un  tradicional altar de muertos, tan importante 
como la Catrina.  Se cambia todos los días para 
que siempre mantenga su olor y su frescura (pues 
según la tradición es este olor el que guiará a 
nuestros familiares que ya no están en este mun-
do al lugar correcto).

5. TEMPORALIDAD
De lo bueno poco, dice el refrán. El pan de 

muerto es adictivo, lo podemos consumir, para 
nuestra fortuna, solo un par de días al año y en 
algunos sitios desde un par de semanas antes. 
Cuando lo vemos en las panaderías, es momento 
de comerlo sin remordimiento porque tendremos 
que esperar todo un año para volver a probarlo. 

chocolate (Xocolatl) caliente, nos sentimos más 
mexicanos y más cerca de nuestro pasado.
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¿Con leche, chocolate o café?
Los tradicionales acompañantes del 
pan de muerto son el chocolate calien-
te, leche y café. Conoce cuál es la bebida 
favorita de nuestros encuestados para 
acompañar su pan. 

NOTA: Está considerado como un cereal comple-
jo que aporta gran cantidad de energía al cuerpo 

durante más de una hora. Al no ser una azúcar 
simple, es posible quemar las calorías que aporta 

en dos o tres horas sin hacer ejercicio. La versión sin 
azúcar cuenta con tan solo 53 calorías uno pequeño.

65% chocolate
15% leche

15% café 

5% solo   De acuerdo con el Instituto 
Mexicano del Seguro Social 
(IMSS) un pan de muerto 
tiene menos calorías que una 
ensalada César. 

   Uno chico equivale a 220 
calorías

   Es una excelente fuente de 
energía.

CONSÚMELO SIN  
REMORDIMIENTOS: 



Pan de muerto 
recién horneado 
para ti

Pedidos online a través de uber eats, grubhub  
o door dash o acude a la sucursal de tu preferencia
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   EL  
RINCÓN  
DE MAMÁ 
SILVIA

INGREDIENTES:
 (4 porciones)

 4 tamales rosas  
    de dulce de Arandas    
    Bakery

 ½ taza de chocolate  
    amargo

 5 cucharaditas de aceite

MANERA DE HACERSE:
 Desenvolver los tamales y no tirar las 

hojas (los volveremos a envolver).
 Derretir en el microondas el chocolate 

agregándole el aceite, aproximadamente 
por dos minutos. Cuida que no se sobre-
caliente, de otra manera el chocolate 
se pondrá duro; para evitarlo revisa el 
chocolate cada 30 segundos y revuélvelo 
un poquito. 

   EL  
RINCÓN  

¿CÓMO 
PREPARARLOS?

 Nota: la cocina 
de Mamá Silvia es 
saludable, orgánica 
y nutritiva.
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 Toma cada uno de los tamalitos y cubrelos con 
el chocolate derretido (ponlo arriba de la hoja del 
tamal)

 Espera que se enfríe un poco el chocolate para 
que se endurezca tantito.

 Lo puedes cortar en trocitos o comerlo ente-
ro. De cualquier manera su sabor y su vista es 
espectacular.
Consejo: Puedes hacerlos tipo brochetas peque-
ñas para tu mesa de muertos, se ve espectacular.

 
 ¿Qué son 

los celíacos? 
Aquellas personas que  
no toleran una proteína 

llamada GLUTEN , que se 
encuentra en los cereales 

como trigo, avena, ce-
bada y centeno.

El tradicional pan de muerto es im-
perdible en casa. Durante todo el 
mes, tengo en la despensa un buen 
surtido, mis nietos, hijos y yernos 
llegan derecho a abrirla y sacar una 

pieza. Yo es algo a lo que no me puedo resistir.
Me gusta el olor de pan de muerto, sobre todo 

en las mañanas cuando entro a la cocina en oc-
tubre, sin frío ni calor y puedo abrir las ventanas,  

contemplando los hermosos rayos de sol del 
otoño; su luminosidad es muy especial.

Por la mañana, me gusta sentarme 
en la cocina con un café y sopear el 
pan de muerto, lo aprecio mucho 
porque solo lo podré disfrutar un par 
de semanas y, entonces, esperaré 
hasta el año que entra.

El día 1 y 2, la celebración de los 
muertos, nos juntamos toda la familia 

a merendar. Jarras de leche, chocolate y 
café descafeinado acompañan la merienda. 

Recientemente a uno de mis sobrinos le han 
diagnosticado que es intolerante al gluten, es 
decir que es celíaco. Él definitivamente no puede 
disfrutar del pan de muerto tradicional, por ello 
empecé a ensayar algunas recetas divertidas 
para estos días y que él pueda comer delicioso 
también.

Si eres como mi sobrino de las personas que 
no pueden tomar gluten, te comparto esta deli-
ciosa y fácil receta, tamalitos de dulce cubiertos 
con chocolate.

CON CARIÑO

 

 

Delicias  
sin gluten
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Entra a la rifa  
de Grupo Arandas y Planet Ford

Tú puedes ser el  

siguiente ganador de 

 ¡un auto! 

¡PARTICIPA!
Las fechas de registro son  del 1 de noviembre al 6 de diciembre,  

formas de registro encualquiera de nuestras locaciones, Planet Ford  
o descargando la App de Taquerías Arandas
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Arandas 
apoya al 
deporte

PRESENTE con los 
entusiastas aficiona-
dos al soccer, dona-
mos unas finísimas 
playeras para todos 
los participantes de 
la Copa Que Onda.

 
Grupo Arandas desea a cada 
uno de los participantes que 
su  experiencia haya sido 
¡muy divertida! 
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El mexicano 
Marco 

Antonio Solís 
abrió un 

hotel lleno de 
detalles que lo 

representan 

Por María Castro 

ajestuoso como la misma ciudad de Morelia, 
así es el hotel que el famoso cantautor Marco 
Antonio Solís “El Buki” abrió hace unos meses 
en el centro histórico de la hermosa capital 
michoacana, la tiene 24 habitaciones de alta 
gama y llevará el indiscutible sello de uno de 
los favoritos de la canción romántica en espa-
ñol.

Más tardó en hacerse el anuncio de su 
apertura que el ingenio del mexicano para bautizar 
al Hotel & Spa Mansión Solis by Hotsson como “El 
palacio de Bukinham”. No, no está mal escrito, el 
cariñoso chiste se cuenta solo; hasta el intérprete 
tomó con humor el apodo.

Desde la gestación del proyecto mismo, se pen-
só en que este fuera un recinto de vanguardia en 
lo que a la hospitalidad se refiere, sin hacer a un 
lado la tradición y todos aquellos valores que el mú-
sico oriundo de Ario de Rosales ha hecho suyos a  
lo largo de los años como promotor turístico de su 
estado.

A ocho meses de operación, la Mansión Solís 
ofrece a sus huéspedes una experiencia única en 
su tipo gracias a que cuenta con una temática muy 
mexicana y la  identidad sonora del intérprete en 
cada una de sus habitaciones y especialmente en 
sus áreas de esparcimientos.
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El palacio  
de Bukinham
El palacio  
de Bukinham

M
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De majestuosa arquitectura –de ahí que lo hayan 
bautizado como “El Palacio de Bukinham”–, fácil ac-
ceso y con una espectacular vista de la ciudad, esta 
es una excelente opción de hospedaje.

El estilo de sus habitaciones es clásico, entremez-
clado finamente con detalles modernos y delicada 
decoración; cada detalle distribuido en la habitación 
fue pensado para consentir al huésped.

Música para el alma
Y quién no se ha enamorado con alguno de los te-
mas creados por “El Buki”, esas que salieron de lo 
más profundo de su ser. Niega que en alguna oca-
sión has cantado con mucho sentimiento temas 
como “Tu cárcel”, “Si no te hubieras ido”, “Mi eterno 
amor secreto”, “Cuando te acuerdes de mi”, y mu-
chos más.

Pues son sus temas los que le dan nombre a los 

diversos espacios que conforman el hotel, en donde 
hay un reloj que cada tres horas reproduce cancio-
nes icónicas de la trayectoria de este compositor 
que sí es profeta en su tierra:

Porque no hay nada más delicioso que despertar 
con una rica taza de café recién hecho, crearon la 
cafetería Quiéreme. Tu Dulce y mi Sal es el mejor 
nombre que pudieron darle al restaurante que cuen-
ta con una oferta gastronómica basada en los más 
emblemáticos platillos de la región acompañados 
del toque especial del chef Felipe Gómez.

En el aqua bar Más que tu Amigo, podrás encon-
trar todo para un tarde soleada en la alberca privada 
del hotel, climatizada a 28°C con diseño de guitarra 
-que siempre acompaña al compositor.

Para una noche divertida y con la mejor vista de 
la ciudad está el sky bar El Milagrito. Ahí también 

    En todos sus espacios 
se pueden admirar 
desde algunos de los 
reconocimientos que 
ha cosechado a lo largo 
de su carrera musical, 
hasta estatuillas como el 
Grammy, trajes icónicos, 
arte e instrumentos 
musicales.

¿SABÍAS QUE?
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podrás comer, cantar y bailar, para terminar el día 
disfrutando de su oferta en coctelería nacional e in-
ternacional. Desde ahí, podrá apreciar claramente 
el magnífico acueducto, así como diversas edifica-
ciones del centro histórico de Morelia.

Si de relajación se trata, qué me dices del spa 
Amor en silencio, el sitio en donde el más importan-
te eres tú, déjate consentir por sus especialistas en 
belleza y cuidado personal. También hay un espacio 
para quienes no pueden hacer a un lado el ejercicio, 
el gimnasio Motívate para que sigas con tu rutina 
aún estando de viaje.

También cuentan con un salón de eventos llama-
do Viva el amor y uno más de usos múltiples conoci-
do como Gracias por estar aquí.

Qué hacer en Morelia
Morelia es una de las ciudades coloniales más im-
portantes y pintorescas de México. Su centro histó-
rico declarado Patrimonio Cultural de la Humanidad 
por la Unesco, está conformado por 271 hectáreas, 
15 plazas y mil 113 monumentos.

Entre los sitios interesantes están el Callejón del 
Romance, una pintoresca calle a sólo unos metros 
de la Fuente de Las Tarascas y del Acueducto.

También podrás visitar la isla de Janitzio, la más 
grande e importante del Lago de Pátzcuaro; el Jar-
dín Luis González Gutiérrez, el Conservatorio de las 
Rosas y el Templo dedicado a Santa Rosa de Lima. 

Sus museos como el del Dulce y el Regional Mi-
choacano son básicos para conocer parte de la his-
toria y tradiciones de la ciudad.

Si de gastronomía se trata, este es un estado rico 
en sabores. No dejes de probar la sopa tarasca, los 
uchepos, las corundas, las enchiladas morelianas o 
placeras, la morisqueta, las carnitas, el aporreadillo, 
los chongos zamoranos, el ate y la nieve de pasta.

   No podrás abando-
nar este recinto de 
descanso, sin llevarte 
como recuerdo una 
fotografía en el patio 
central donde sobre-
sale una escultura en 
forma de clave de Sol, 
que además brinda una 
mirada panorámica 
hacia los techos de los 
pasillos y habitaciones 
que simulan el teclado 
de un piano.

EL EXTRA
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Rebozo 
de bolita  
y tu enagua  
de percal…
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 Dónde:  catalogo.artesdemexico.com
 Precio:Rústica $300.00 pesos, Pasta 

dura: $450.00 pesos

El Rebozo
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 Dónde: amazon.com.mx
 Precio: $3,656.00 pesos

Creación  
de ángel

Hay muchas 
maneras de 

lucir un rebozo, 
no solamente 

de la forma 
tradicional.  Aquí 

te presentamos 
estas opciones si 

estás enamorada 
de estas creaciones 

mexicanas

Creatividad
 Dónde:  Mercado Libre
 Precio: $690.00 pesos 

por 12 piezas

Por Marisa Zannie

Hermosos y codiciados, elegantísi-
mos o muy sencillos, el rebozo es 
una de las prendas más caracte-
rísticas de México, aunque tam-
bién se utilizan en Centroamérica 

y en algunos lugares en América del Sur.
Son reconocidos a nivel mundial por su belleza 

y versatilidad. Tienen forma rectangular, son de 
una sola pieza y pueden medir entre 1.5 y 3 me-
tros de longitud. Pueden estar hechos de diversos 
materiales como algodón, lana, seda o artisela; 
aunque hoy  también las elaboran de materiales 
sintéticos, y son más económicos.

Su uso es muy diverso, ya sea como bufanda, 
chal, hasta para cargar bebés o transportar cosas.

Existen varias teorías sobre su origen, se dice que 
pudo ser una prenda proveniente de la India o una 
derivación de las famosas mantillas españolas.

También se ha mencionado que puede haber 

surgido de la combinación del ayate indígena (el 
cual era de ixtle compuesto de dos lienzos) o del 
mamatl (un lienzo rectangular con bordes de un 
material distinto) -ambos usados por hombres 
y mujeres en México para carga y transporte de 
mercancías diversas-, con los materiales, colores 
y formas de las prendas españolas.

Tradicionalmente se tejen en telar de pedal o 
de cintura. La calidad y belleza de un rebozo se 
mide por la complejidad y longitud de su rapacejo, 
sus extremos tejidos. Un rapacejo elegante puede 
tomar hasta 20 días para elaborarse.

El famoso “rebozo de bolita” se llama así por-
que se hacía con un hilo inglés que venía enrolla-
do en forma de bolita.

Su precio puede ir de apenas unos cientos de 
pesos hasta varios miles. Varias regiones de Mé-
xico tienen tradición en la elaboración de rebozos, 
especialmente Tenancingo, en el Estado de Méxi-
co, y Santa María del Río, en San Luis Potosí.

Raíces
 Dónde:  

@raices_mx en Instagram
 Precio: PV

A la mesa
 Dónde:  @larebocería 

en Instagram
 Precio: PV
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Originalidad
 Dónde: @raices_mx en Instagram
 Precio: PV

 Dónde:  mongo.com.mx o @mongomexico en Instagram
 Precio: Entre $1,120.00 a $3,275.00 según material y tamaño

Cojines Colección Siembra

 Dónde:  amazon.com.mx
 Precio: $2,390.00 pesos

 El de Santa María  
Hoodie

 Dónde:  amazon.com.mx
 Precio: $455.00 pesos

Deshilado
 Dónde:  mongo.com.mx  

o @mongomexico en Instagram
 Precio: $1,700.00 pesos



Miedo al extremo
Por María Castro

Estos días de Halloween o Día de Muertos son ideales para   
  disfrutar de series y cintas que te mantendrán al filo de la silla
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SQUID GAME

Ha sido la serie más famosa de todos 

los tiempos en la plataforma de Net-

flix, alrededor del mundo. Esta historia 

coreana narra la vida de Gi-hun es 

un hombre que vive desesperado por 

las deudas que ha acumulado y que 

aumentan día tras día. A punto de tocar 

fondo, es invitado a participar en un 

misterioso juego, al lado de otras perso-

nas que enfrentan la misma situación, 

mismo que tendrá una bolsa millona-

ria de dinero para el ganador. Lo que 

desconoce es a costa de qué. Si estás 

preparado para emociones fuertes, es 

tu oportunidad.
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THE MEDIUM 
Otra exitosa producción 
asiática, ha sido de las cintas 
de terror más esperadas. 
Incluso dicen que algu-
nas salas en Asia tuvieron 
que  hacer funciones con 
las luces encendidas, para 
personas que no soporten la 
sangre y tensión psicológica 

THE WALKING DEAD
El final de esta serie se alar-
gará hasta el año próximo. 
La última temporada de 
este exitosísimo programa 
será  dividido en tres tandas 
de episodios. En 2022 se 
trasmitirá la mayoría de ellos, 
pero ya se puede disfrutar 
de algunos de ellos.  The 

LA HISTORIA DE
VERÓNICA 
La cinta, que ha espantado 
a los suscriptores de Netflix,  
está basada en hechos rea-
les. Se centra en una joven 
de 15 años, quien asiste a  
un colegio católico de muje-
res en Madrid, España. Un 
día, las alumnas suben al te-

THEM 
En la década de los años 50, 
una familia negra se muda 
de Carolina del Norte a un 
vecindario blanco de Los 
Ángeles, en Estados Unidos, 
durante el período conocido 
como La Gran Migración. El 
hogar ideal de esta familia 
de color se convierte en la 
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que provoca. La historia se 
desarrolla en  Isán, Tailandia, 
donde un grupo de documen-
talistas sigue a la chamana 
Nim, una chamana, quien 
ve que su sobrina tiene un 
comportamiento extraño, que  
es una señal de que ella su 
diosa la ha elegido para ser 
la siguiente chamana, 

Walking... está basada en 
un mundo post-apocalíptico 
repleto de zombis, a quienes 
les llaman caminantes, don-
de un grupo de supervivien-
tes lucha por su vida frente 
a la plaga que representan 
éstos y los peligros de otros 
grupos de humanos hostiles. 
Tienes que verla.

cho de la escuela para ver un 
eclipse solar, pero Verónica y 
sus amigas se ecapan para ir 
al sótano a comunicarse con 
seres paranormales a través 
de una Ouija. Esta historia 
está inspirada en el Caso 
Vallecas, famoso en medios 
españoles por dado su tinte 
policial-paranormal.

zona cero donde fuerzas 
malévolas, tanto reales como 
sobrenaturales, amenazan 
con burlarse de ellos, aniqui-
larlos y destruirlos a todos. 
Una nueva serie antológica 
de terror de Amazon Prime, 
creada por el desconocido 
Little Marvin, que parece que 
dará una sorpresa.
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Sudoku

HORÓSCOPOS

Acuario
(20/ene-18/feb)
Sorpresas en las relacio-
nes personales y laborales, 

te harán sentir la confianza necesaria para 
definir tu futuro. Te sentirás arropada y muy 
protegida para lo que venga.  

Tauro
(20/abr-20/may)
Tiempo propicio para 
realizar actividades 

románticas con tu pareja o para salir en 
busca de esa persona a la que has espera-
do desde hace tiempo. Éxito. 

Leo
(23/jul-22/ago)
Atento. El amor llama a 
tu puerta, abre muy bien 

los ojos. No dejes pasar la invitación de 
una personas desconocida a quien te 
encontrarás donde menos lo imaginas.

Escorpio
(23/oct-21/nov)
Analiza, medita y calma 
la mente antes de tomar 

decisiones en el amor de las que podrías 
arrepentirte más adelante. El fin del camino 
depende de la armonía en tu vida.

Picis
(19/feb-20/mar)
La infidelidad en una 
pareja no tiene cabida si 

es una relación que se dice saludable. Ten 
cuidado y no sucumbas a las disculpas 
crónicas. Hazte valer.

Geminis
(21/may-20/jun)
Has trabajado mucho en 
los últimos tiempos y tu 

tranquilidad económica está asegurada. 
Valió la pena haberte preparado a través 
del tiempo para ello. Disfruta.

Virgo
(23/ago-22/sep)
La vida en pareja no es fácil, 
hay mucho que aprender 
cada día; deja el orgullo y 

demuestra a la persona que amas que ya 
entendiste la lección.

Sagitario
(22/nov-21/dic)
Apoya a tu pareja en 
lo laboral, pero busca 

encontrar tu propio rumbo. Muchas veces 
el éxito en pareja depende de los logros de 
cada uno por separado. 

Aries
(21/mar-19/abr)
Debes aprender a disfrutar 

de la vida, y para eso tendrás que olvidar 
todo tipo de prejuicios o estereotipos. 
Nunca  temas convertirte en un niño a la 
hora de divertirte. Mucha suerte.

Cancer
(21/jun - 22/jul)
Tiempo excelente para 

mantener relaciones amorosas, así que 
atrévete a salir más seguido; encerrado en 
la casa no lograrás encontrar a la pareja 
que tanto deseas. 

Capricornio
(22/dic-19/ene)
La buena salud va a la par 

con buenos hábitos. Fuma menos, come 
mejor, haz ejercicio y trata de ser feliz al 
lado de las personas que tantas veces te 
han demostrado su cariño. 

Aquarius Taurus Leo
Scorpio

Pisces Gemini
Virgo

Sagittarius

Aries CancerCapricorn

Sopa de letras

Complete el 
recuadro de tal 

manera que cada 
fila, columna 

y cuadro de 
3x3 tengan los 

números del 1 al 9.

Libra
(23/sep-22/oct)
Después de la tormenta  
llega la calma. Aprovecha 

este momento de tranquilidad que esta-
mos recuperando para cargar las baterías 
y relajar tu mente y cuerpo.

Libra



Pedidos online a través de Uber Eats, Grubhub, Door Dash o acude a la sucursal de tu preferencia

Ansiosa la muerte estaba

no le llegaban.

hasta que mi orden
esté preparada

hasta su última morada.

PUES SUS 5 TAQUITOS

O ME LLEVARÉ A ARANDAS

NO ME IRÉ DE AQUÍ
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