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Desde mi escritorio
Rob Clair

Mayo es un mes tradi-
cionalmente signi-
ficativo, junto con 
la apertura del Mi-
nute Maid Park y 

los Astros de Houston, en Houston, 
Tx,  seguimos  con nuestro compro-
miso por mantener el estándar de 
calidad y limpieza que cada uno 
de nuestros clientes se merece, y 
continuaremos las prácticas sani-
tarias que implementamos con la 
pandemia para asegurar la salud 
de empleados y clientes.

Arandas siempre se ha dis-
tinguido por sus  promociones,  
con motivo de las celebración 
del Día de la Madre regalamos pas-
telitos en cada taqueria a las mamás que nos visita-
ron en esa fecha, asimismo, rifamos cuatro boletos para 
los Astros de Houston.  Muchas gracias a los participan-
tes de estas promoción.  

En compañía de doña Silvia Camarena, quien es la 
principal benefactora de la casa hogar San Francisco de 
Asís y la Niña Milagrosa, viajé desde la ciudad de Hous-
ton al  poblado de Jesús María, Jalisco, México, donde se 
erige el orfanato. 

Siempre es una conmovedora experiencia ver el apo-
yo incondicional  que reciben los más de 100 niños que 
viven ahí. 

Fieles a nuestro slogan “Familia, Tradición y Orgullo” 
somos orgullosamente patrocinadores del equipo de 
béisbol  Los Astros de Houston.  Honramos nuestra pre-
sencia en el Parque Minute Maid con nuestra comida 
mexicana. 

Desde mi escritorio envío una calurosa  felicitación a 
todos  los papás de Houston en el Día del Padre.

From my desk
Rob Clair

May is traditionally a 
very significant mon-
th, along with the 
opening of Minute 
Maid Park with Hous-

ton Astros in Houston Texas.  We keep 
our commitment to maintaining the standard of quality 
and cleanliness that each of our clients deserve, we will 
maintain the sanitary practices that we implement with 
the pandemic to ensure the health of employees and 
clients.

Arandas has distinguished itself  with  promotions for 
our clients, over  Mother’s Day we gifted  cakes in each 
taqueria to the mothers who visited us that day, likewise 
we raffle 4 tickets for Houston Astros.  Thanks to all the 
participants of these promotions.

In the company of Doña Silvia Camarena, who is the 
main benefactor of the San Francisco de Asis and La 
Niña Milagrosa home, I traveled from Houston to the 
town of Jesús María, Mexico, where the orphanage is 
located. It is always a moving experience and seeing the 
unconditional support that the more than 100 children 
who live there receive.

True to our slogan “Family, Tradition and Pride” we are 
proud sponsors of “The Houston Astros”. We honor our 
presence in the Minute Maid Park with a delicious offe-
ring of  Mexican food.

From my desk, I send a warm congratulations to all the 
Houston Dads on Father’s Day.
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Por Jessica González

Uno de los platillos más exitosos 
de Taquerías Arandas  son los 
5 Taquitos.   Su nombre lo dice 
todo, son cinco tacos de doble 
tortilla, con cebollitas y un chile 
toreado. Arandas Magazine in-

vestigó porqué gustan tanto,  y este es el resul-
tado de la encuesta que llevamos a cabo con los 
clientes  y fans.

1. Su sabor
Para aquellos que gustan de buena carne, los 

cinco taquitos es una oportunidad para saborear 
carne fresca y jugosa a la plancha, ligeramente 
sazonada y que hace  resaltar su sabor.

Por Jessica González

One of the most successful dishes at 
Taquerias Arandas is the “5 taqui-
tos”. Its name says it all, there are 5 
tacos, double tortillas, with onions 
and a toreado chili. Arandas maga-
zine investigated why we like them 

so much, and this is the result of the survey we carried 
out with customers and fans of the five taquitos.

Platillo estrella  
de nuestras 

taquerías, los 
clientes comparten 

porqué son sus 
preferidos

Star dish of 
our taquerías, 

customers share 
why they are their 

favorites

La carne con la que se preparan, beef america-
no jugoso,  es cortada  “al hilo” por los parrille-
ros en cada taquería, sazonada y cocinada a la 
parrilla con un mínimo de grasa.
Tip: pide a tu meser@ el término de la carne que 
deseas (nosotros somos fans de la carne bien 
cocida).

2. Su tamaño y fácil transportación
Una de las características que hace que 

nuestros clientes amen los 5 Taquitos es el 
tamaño de la tortilla. Son fáciles de comer,  la 
tortilla tiene el tamaño perfecto para sostenerlo 
con la mano sin que se  deshaga o que se caiga 
la carne.  Las órdenes para llevar se conservan 
en el refri sin problema. 

1. Its flavor
For those who like good meat, the five ta-

quitos is an opportunity to savor fresh and juicy 
grilled meat, lightly seasoned that highlights its 
flavor.

The meat of the five taquitos, juicy American 
beef, is cut “on the wire” by the grillmen in each 
taqueria, seasoned, and cooked on the grill with 
a minimum of fat.

Tip: Ask your server about your desired level of 
cooking (we are fans of well-done meat).

2. Its size and easy transportation
One of the characteristics that make our 

clients love the five taquitos is the size of the 
tortilla. They are easy to eat, their small tortilla is 
the perfect size to hold in your hand without the 
taco falling apart or the meat falling out. Take-out 
orders are kept in the fridge without a problem.



Agregar 
salsa y 
cebollitas a 
la tortilla no 
representa 
ningún proble-
ma.

Tip: reparte la carne 
de cada taquito en dos 
tortillas,  agrégales cebolli-
tas, salsa verde y limón.

3. Nutritivo y llenador
Según nuestros entrevistados es un 

platillo perfecto para el lunch: llenador y 
delicioso. Una orden de 5 Taquitos tiene la 
cantidad de carne ideal para dar proteína  y 
ser supernutritivos. 

Tip: si estás a dieta, solo cómete una tortilla por 
taco y pide  las restantes para llevar.

4. Las cebollitas y el chile toreado
Cada orden de 5 Taquitos viene acompaña-

da de cebollitas guisadas, perfectamente coci-
das y sazonadas en su jugo. Además de un chile 
jalapeño, bien asado para resaltar el sabor.

Tip: cómete el chile a pequeñas mordidas, entre 
taquito y taquito.

5. Su fácil digestión
Los fans de los 5 Taquitos afirman que con 

este platillo sienten el estómago ligero, no les da 
sueño y se quedan listos para seguir trabajando 
o para ir a dormir. 

Tip: pide una orden para llevar, ideales para el 
antojo. Guárdalos en tu refri y si te ataca el ham-
bre entre comidas, es un buen snack: nutritivo, 
ligero y uno te calmará el hambre.

8 [Taquerías Arandas]Mayo 2021

Adding salsa 
and onions to 

the tortilla is not a 
problem!

Tip: divide the meat 
of each taquito into two tortillas, fill them with 

onions, green sauce, and lemon!

3. It’s nutritious and filling
According to our interviewees, it is a perfect 

dish for lunch; filling and delicious. An order of 
5 taquitos has the ideal amount of meat to give 
protein and super nutritious.

Tip: If you are on a diet, only eat 1 tortilla per 
taco and order the rest to take away.

4. Its onions and toreado chili
In each order of “five taquitos”, it is accom-

panied by stewed onions, perfectly cooked and 
seasoned in their juice. In addition to a jalapeño 
pepper, well-roasted to bring out the flavor.

Tip: Eat the chili in small bites, between taquito 
and taquito.

5. Its easy digestion
The fans of the five taquitos affirm that with 

this dish, they feel a light stomach, they do not 
feel sleepy and they are ready to continue wor-
king or ready to go to sleep.

Tip: ask for a take-out order, ideal for any 
craving! Store them in your fridge and if hunger 
strikes you between meals; it is a good snack; 
nutritious; light and one will take away your 
hunger.



¡Franquicias disponibles!
CONTACTO: Rob.clair@arandasfranchises.com

 Tel: 713-691-3373
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   EL  
RINCÓN  
DE MAMÁ 
SILVIA

INGREDIENTES:
 3\4 taza de mantequilla sua-

vizada
 1 taza de queso parmesano 

molido
 1\4 taza de azúcar

 3 huevos grandes
 2 tazas de harina de trigo
 1\4 taza de harina de maíz
 1 3\4 cucharadita de sal
 1 1\4 cucharadita de polvo  

    de hornear
 1\2 cucharadita de pimiento
 3\4 taza de leche

INGREDIENTE DEL CORAZÓN:
 1 taza de puré de chícharos

   EL  
RINCÓN  

Pastel de 
chícharos: 
dulce 
nutrición
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La primavera es mi estación favorita 
del año. El mercado está lleno de  
frutos como sandía, piña, papaya 
y mangos. Se antoja todo lo fresco 
ahora que se acerca la época de va-

caciones y mis nietos me visitan con más frecuen-
cia. Me gusta consentirlos, hacer comida que dis-
fruten, pero que sea saludable. 

La receta que hoy les comparto es increíble-
mente nutritiva. Es un pastel salado a base de 
chícharos, su color verde es espectacular, atrac-
tivo para chicos y grandes.

Hablemos de los chícharos. Recuerdo cuando 
pequeña que mi mamá me daba un puñado en 
vaina, una cubetita roja y una plato azul. Me aco-
modaba en una silla de mi tamaño  para pelar 
todos los chícharos.

En la cubetita iba poniendo las vainas vacías, 
en el platito los chícharos. En casa los usábamos 
para picadillo, arroz a la mexicana y caldo de po-
llo.  Nunca supe de su valor nutricional, sino hasta 
hace unos cuantos meses que empecé a hornear 
con ellos. Si comes una rebanada de mi pastel 
acompañado de algún cereal como arroz, maíz o 
trigo, será el equivalente en proteína a un trozo de 
filete o carne magra. 

CON AMOR

 

MANERA DE HACERSE:

 Precalentar el horno a tem-
peratura media (325 grados) y 
engrasar un molde para panqué 
mediano.

 En un bowl grande, batir  a ve-
locidad media mantequilla, queso 
parmesano y azúcar hasta que la 
mezcla esté cremosa (dos minutos 
aproximadamente). 

 En esta ocasión elegí como ingrediente del 
alma al chícharo, por su alto valor nutritivo, aun-
que creemos que es una verdura, no lo es, es una 
leguminosa como las lentejas o los frijoles.

 Es una fuente importante de proteína vegetal, 
fibra, vitaminas A, C, hierro y flavonoides que le 
brindan propiedades antioxidantes.

 Combinado con cereales o tubérculos (papa, 
camote) puede sustituir a la carne.

DESDE EL ALMA

 Con la batidora apagada, adicio-
na los huevos uno a uno y mezcla 
a alta velocidad entre cada uno.  
Adiciona el puré de chícharo.

 En un bowl mediano, mezcla 
las dos harinas, sal, polvos de 
hornear y pimiento.

 Con la batidora a baja veloci-
dad, ve añadiendo poco a poco 
esta mezcla a la de chícharos 

hasta que esté perfectamente incor-
porada.

 Vacía al molde previamente en-
grasado y enharinado cerca de 50 
minutos o hasta que un palillo de 
dientes salga limpio. 

 Enfría por 15 minutos, desmolda 
y adorna con chícharos cocidos con 
un poco de aceite y albahaca.

 Sirve caliente o frío en rebanadas 
como platillo principal de la cena.

Saludable
 Encuentro perfecto este panqué salado que 

cumple con todos los  requisitos nutrimentales 
para una cena completa y saludable. Si cuidas la 
salud de tu familia tanto como yo, no dudes en 

preparar este panqué para tus seres queridos.
 Puedes hacerlo hasta con dos o tres días de 

anticipación y dejarlo en el refrigerador, lo puedes 
calentar en el hornito eléctrico y quedará como 
recién hecho.
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El mural Legacy, 
que recibe a 

sus clientes en 
la Taquería 

88, recuerda a 
nuestro fundador
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Por Monse Peregrino

a Taqueria Arandas 88 se viste de gala con 
el mural “En honor a don José Camarena” , 
cofundador del grupo Arandas, con motivo 
de las celebraciones de nuestro 40 aniver-
sario.

La obra, que cubre la fachada de la ta-
quería 88, llena de colorido, agaves, y el 
majestuoso retrato de nuestro fundador 

don José Camarena (QEPD), de ahora en adelan-
te dará la bienvenida a  todos nuestros queridos 

L clientes y amigos, quienes desde hace 40 años 
nos honran con su preferencia.

La artista plástica, Linda Hinojosa,  y su equi-
po de talentosos artistas, trabajaron a lo largo de 
cuatro semanas para realizar la obra. 

La producción fue un gran reto, entre la pan-
demia, la lluvia  y decenas de litros de pintura, 
los artistas se dieron cita ininterrumpidamente 
para crear el muro de nombre Legacy o El legado, 
y plasmar artísticamente los 40 años de tradición 
de Taquerías Arandas.
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¿Quién es Linda Hinojosa?
La artista plástica, creció en  Nuevo México, a los 
cinco años llegó a Houston. De familia muy humil-
de y siendo la más chica de tres hermanas, su for-
mación fue muy religiosa, su padre inició un coro 
de niños en una iglesia cercana, de la que Linda 
formaba parte.

 Crecer en este ambiente, formó mi carácter, mi 
fé,  e inspira mi arte.  Dios es parte importante de 
todo lo que soy y todo lo que hago.  Soy una per-
sona muy compasiva, me gusta ayudar a los artis-
tas jóvenes, quiero crecer y entiendo que crecer 
significa ayudar a otros, quiero hacer una buena 

vida para cuando Dios me llame me diga: “buen 
trabajo”, señaló.

“Desde niña, pintaba en las paredes de la casa, 
en cualquier papel, en cualquier superficie, cam-
bió mi vida cuando aprendí a usar la técnica de 
airbrush, porque con esta técnica puedes hacer 
lo que sea: pintar paredes, ropa, hacer arte prác-
ticamente donde sea. 

Al inicio de mi  preparatoria, hacia 1992, em-
pecé un trabajo  en Six Flags Astroworld, donde 
me enseñaron a usar el airbrush, dominé la téc-
nica en pocos meses, pintábamos camisetas, go-
rras, artículos promocionales, era realmente muy 
divertido y está técnica me abrió las puertas al 
mundo del arte, era muy buena en lo que hacía 
y mis patrones me  enviaron a  a enseñar a otros 
equipos  en varios estados. 

Al término de la preparatoria quería ser arqui-
tecta y fui aceptada en la prestigiada  Universidad 
de Texas, en Austin, y  al cabo de unos meses, me 
dí cuenta que lo que quería hacer arte,  así que 
cuando pude me cambié a dibujo arquitectónico y 
mecánico, pero mi pasión iba por otro lado, quería  
saber más del airbrush, más de pintura y hacer 
arte, explicó.

  Al mismo tiempo que estudiaba, Linda montó 
un lugar para vender su arte, lo que le permitió 
avanzar en la línea que quería.  

Desde entonces no ha parado, ha trabajado en 
colegios, creó el taller de arte en la escuela prima-
ria donde acudieron sus hijas, fundó el Houston Art 
Center -que  entre otras cosas alberga a artistas 
plásticos para desarrollarse profesionalmente y 
ofrece servicios de Airbrush, Silkcreen, Murales y 
eventos.  En este camino siente el llamado de Dios 
en su arte arte y en cada una de sus acciones.

Grupo Arandas te invita a visitar el mural de 
esta talentosa artista que se encuentra en la fa-
chada de la Taquería 88.

Por Jessica González 

Contar la vida y aventuras de don José Camarena 
sería imposible en un par de páginas;  hijo, es-
poso, padre y talentoso hombre de negocios vivió 
muy de prisa, desde los cuatro años.  

En Jesús María,  municipio  de Jalisco , México,  
en el seno de una familia dedicada a la agricultura,  
nace el primogénito de la pareja formada por José 
Guadalupe y  Soledad Camarena  un 23 de sep-
tiembre  de  1954,  quien 30 años más tarde,  en la 
cuarta ciudad más importante de Estados Unidos,  
haría historia al lado de su inseparable compañera 
de vida y negocios doña Silvia Camarena. 

José Camarena creció en el rancho de sus 
abuelos en su pueblo natal, San Vicente.  Estudió 
en una escuela rural cuyo profesor era pagado 
por la abuela Emilia,  él y  dos de sus hermanos 
mayores compartieron a su lado los estudios y 
junto al “chicotito” de la abuela.   

Como hermano mayor trabajó duro desde muy 
pequeño (en ese tiempo tendría unos cinco o seis 
años)  salía de su casa en un burro para recoger 
patojo seco de las vacas y burros, lo encostala-
ban, lo trepaba al burro y  caminando se iba a 
venderlo a los que hacían ladrillos de adobe. 

Estudió hasta tercero de primaria, con un año 
escolar accidentado por el tiempo de cosecha, 
pues los estudios se interrumpían para que los 
niños ayudaran a levantar la siembra por algunas 
semanas. Como la gran mayoría de escuelas ru-

In memorian
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rales, era una modesta construcción donde toma-
ban clases todos los niños del pueblo de primero, 
segundo y tercero de primaria.

Al terminar el tercer grado, su mamá, quien vivía 
en el rancho Las Presas, cerca de Arandas, Jalisco,   
empacó sus pertenencias, recogió a sus tres hijos 
mayores de casa de la abuela  y junto con todos 
sus hijos (en ese tiempo seis, faltaba una por na-
cer) viajaron a la Ciudad de México para  alcanzar a 
su papá, quien había ido ahí a buscar trabajo unos. 
El motivo, el progreso económico.

En una de las delegaciones más pobladas de la 
ciudad, Iztapalapa, pero también la de mayores 
tradiciones, la familia se establece en una modes-
tísima casa. Don Lupe,  su padre, rentó un puesto 
de tacos de barbacoa en Xochimilco y, en ese en-
tonces, el pequeño José lo acompañó.  Para llegar 
al trabajo,  tomaban un camión y luego un tranvía, 
el niño José no perdía el tiempo, en el trayecto 
pues vendía cajas de Chiclet’s Adams que se las 
compraba su mamá. 

“José era un niño muy inquieto, muy amoroso y 
siempre pensando en los demás. No se le cerró el 
mundo nunca, ordeñó vacas en el rancho, vendió 
chicles, despachó tacos y preparó salsas -narra 
su hermana mayor, Rosario Camarena-, consiguió 
un trabajo en una vinatería de Xochimilco e iba 
cada semana por su ropa a la casa, él tendría 
unos 14 o 15 años, ese trabajo terminó porque su 
jefe quería quitárselo al papá”, recordó. 

Rosario detalló que, don José se fue a trabajar 
cerca de la casa en un puesto de tacos donde ser-
vía y preparaba el tepache  -bebida fermentada 
de las cáscaras de piña y endulzada con pilonci-
llo-. Ganaba como 15 pesos al día,  y un  10 de 
mayo nos sorprendió llegando a casa con un co-
medor y una lavadora semiautomática. “Yo lavaba  

la ropa de todos porque mi madre había sufrido 
una embolia, así que la hice como de mamá por 
muchos años, y ese regalo fue para mi un tesoro, 
aún lo recuerdo tanto”. José era un hombre único.

De tepachero a taxista
Después de ser tepachero, cambió de trabajo y 
comenzó de taxista con un coche pequeño. En 
esa época conoció a doña Silvia, quien fuera su 
esposa. El día que no trabajaba se iban al teatro 
Blanquita, el más famoso y barato de la Ciudad de 
México en ese entonces. En ese taxi fueron al cine 
y al teatro, hasta que lo asaltaron. 

“Un pasajero se subió al auto, iba tomado, y lo 
traía por toda la ciudad, hasta que de repente le 
sacó un arma, don José -en esa época un chiqui-
llo-, se salió del auto con el pretexto de ir al baño,  
en realidad se echó a correr y no volvió sino hasta 
bien entrada la noche a recoger el auto, que ya 
estaba vacío”, rememoró. 

Posteriormente compró un carro viejo, se puso 
de taxista de sitio y ahí se lastimó una rodilla. Te-
nía 20 años,  Javier y Jesús Hernández, tíos de su 
mamá, lo invitaron a ir  a Los Angeles.

La “pedida” de doña Silvia 
Cuando don José cumplió 19 años, conoció al 
amor de su vida, doña Silvia, quien vivía en la co-
lonia Granjas México. La personalidad de la joven 
lo cautivó. 

Sin tener para pagar la boda, su papá se fue 
a Estados Unidos para ayudarlos con los gastos. 
Silvia y José se casaron en la catedral metropoli-
tana de la Ciudad de México.  A los siete meses 
de casados, con cuatro de embarazo, y un par de 
maletas, emprendieron su viaje sin retorno a EU.  
Nadie imaginó el imperio de taco que lograrían. 

   El tiempo pasó muy 
rápido;  a don José no 
se le cerró el mundo 
nunca. Desde los cinco 
años ordeñó vacas en 
Jesus Maria, encos-
taló material para el 
adobe, vendió chicles  
en el tranvía camino 
a despachar tacos en 
Xochimilco, trabajó en 
una vinatería, después 
en otra taqueria como 
tepachero. Hacia los 17 
años fue taxista, a los 20 
se casó y emigró a Es-
tados Unidos, en 1981, 
inauguró la primera Ta-
quería Arandas.  Él y su 
compañera de negocios 
y de  vida, doña Silvia 
Camarena fueron los au-
tores de un gran legado, 
introdujeron tradiciones 
mexicanas a Houston, el 
taco de doble tortilla, el 
pan dulce auténtico de 
su país, la rosca de reyes 
y el pan de muerto. 

   A don José le sobre-
viven su esposa Silvia y 
sus tres hijas: Lizbeth, 
Gladys y Judy, quie-
nes han mantenido el 
legado del fundador de 
Grupo Arandas con la 
misma pasión y orgullo. 

¿SABÍAS QUE?

EL LEGADO



´
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Las reinas del 
hogar fueron 

gratamente 
sorprendidas  

en su día en 
Taquerías Arandas

Por Jessica González

El pasado 9 y 10 de mayo, cientos de 
mamás acudieron a festejar su día 
a Taquerías Arandas. A cada una de 
ellas le entregamos, como una cor-
tesía de Arandas Bakery, un delicio-

so mini pastel. 
Al calor de la música, sonrisas y buena vibra,  

las madres fueron consentidas todo el día con 
su sorpresa de cortesía.

El pastelito, horneado por los expertos re-
posteros de la panadería, fue una explosión de 
sabor vainilla al paladar, y un agasajo para los 
ojos, pues los decoradores de Arandas Bakery 
se esmeraron en hacer creaciones con frutas 
naturales dignas de las reinas del hogar.

El detalle fue para muchas una grata sorpre-
sa que disfrutaron acompañadas de un rico y 
humeante café, pero, sobre todo, del cariño de 
sus seres queridos.

Grupo Arandas desea a cada una de las ma-
más que hayan disfrutado de esta promoción 
y honramos su presencia hoy y siempre en 
nuestras taquerías. 
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Por Monse Peregrino

Como un reconocimiento  a todas las 
madres,  el pasado 6 de mayo,  en el 
Precinct 6  de Harris County, la ofici-
na de Silvia Treviño organizó un mag-
no evento llamado Muffins for Mom’s 

y Arandas Bakery donó 500 deliciosos panqueci-
tos de vainilla.

En el evento se pidió a las madres que llega-
rán en coche para que recogieran sus pastelitos 
y algunos otros regalos que el Precinct les tenía 
preparado. 

 Arandas magazine fue testigo de las decenas 
de autos que esperaron a lo largo de varias cua-
dras, y  de la enorme sonrisa de las mamás, quie-
nes iban hasta de tres generaciones distintas, en 
un mismo vehículo, al recibir sus panquecitos de 
Arandas Bakery.

Grupo Arandas desea que este evento haya 
contribuido a compartir un dulce momento con 
sus seres queridos!

Arandas Bakery donó muffins para 
celebrar a las mamás en Harris County
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Visita al orfanato

Por Jessica González

oña Silvia Camarena, principal bene-
factora del orfanato que alberga a más 
de 100 niños en Jesús María, munici-
pio de Arandas, Jalisco, visitó a los ni-
ños del orfanato San Francisco de Asís 
y la Niña Milagrosa, junto con el COO 
del grupo Arandas, Rob Clair. 

“Los niños se ven contentos, esta-
mos comprometidos con el crecimiento 
de todos y cada uno de los chicos que 
por alguna razón llegan a esta casa ho-
gar.  Estamos muy contentos por ser la 

diferencia para más de 100 niños que hoy viven 
aquí. La situación de pobreza y la falta de educa-
ción sexual a las adolescentes ha incrementando 
el número de recién nacidos abandonados. Esta-
mos preparados para recibirlos y estamos traba-
jando en un futuro mejor para cada uno de ellos. 
Creemos en cada uno, a cada chiquito lo vemos 
en un futuro como doctor, abogado, escultor o 
poeta. Para ellos nos concentramos en conseguir 
los recursos humanos y financieros para poder lo-
grarlo”, dice Rob Clair.   

Fundación 
Arandas apoya 
a la casa hogar  

San Francisco de 
Asís y la  

Niña Milagrosa

D
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Mi madre vivió en una casa hogar
Mi madre, Carmela, vivía con sus siete hermanos y sus 
papás en un pequeño poblado del centro de la República 
mexicana, Celaya , en el estado de Guanajuato.  

Cuando mi mamá (QEPD)  tenía cinco años, mi abuelita 
Ernestina cayó enferma, luchó un año por su vida y final-
mente, al cabo de varias operaciones, murió de cáncer cér-
vico uterino. 

Mi abuelo Miguel  sintió que no podía con la carga, de tal 
suerte que a cada uno de sus hijos le encontró acomodo 
en diferentes lugares: unas hermanas fueron a casa de al-
guna tía lejana, los hombres al seminario y mi mamá a un 
orfanato para mujeres -hablamos de los años 40-, el Mier y 
Pesado en la Ciudad de México.

Este orfanato era subsidiado con la fortuna de una bon-
dadosa familia que le dio nombre.

Mi madre estudió ahí comercio y salió a los 15 años lista 
“para enfrentar al mundo”.

Con su carrera encontró trabajo como secretaria de un 
banco y al poco tiempo conoció a mi papá. Formaron una 
linda pareja por más de 40 años hasta que él falleció. 

Mi mamá vivió la mayor parte de su vida a lado de mi 
papá, formó una familia amorosa, tuvo cinco hijos y era 
una mujer alegre, responsable y feliz. 

No me cabe la menor duda que en el orfanato  mi madre 
vivió una vida al lado de gente compasiva que le brindó 
amor, traducido en acciones: le dio una cama, comida, 
educación.

El orfanato cambió su vida.  A la muerte de Carmela, 
hace ya siete años acudieron a su velorio algunas compa-
ñeras de la casa hogar, todas agradecidas con la vida, con 
Dios y con la casa hogar que las ayudó a crecer. 

   El orfanato que 
auspicia a  más de 
100 niños en  Jalisco y 
mantiene sus puertas 
abiertas gracias a la 
Fundación Arandas, 
recibió este mes  a tres 
niños recién nacidos, 
el más pequeño fue 
bautizado en la capilla 
aprovechando la visita 
de su benefactora, 
doña Silvia Camarena.

SABÍAS QUE:
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D
Estar solo y  

a cargo de tus hijos 
no es el fin del 

mundo; te damos 5 
tips para lograrlo

Por Claudia Vieyra

e repente estás SOLO y con tus hijos 
de tiempo completo. Tu ex se fue, por 
la razón que haya sido, y ahora te toca 
cuidar de tus hijos al ciento por ciento.

 El mundo no se acaba, puede ser una 
oportunidad increíble de desarrollar un 
vínculo estrecho entre tus hijos y tú. 

Para muestra un botón. Te contamos 
la historia de Mario y cómo salió adelan-
te con sus TRES  hijos.

Mario es un abogado  que vive en la 
Ciudad de México, casado, con tres hijos, su vida 
era bastante común. Su esposa Laura y él colabo-
raban para la misma firma.

Por la mañana dejaban a los niños en el cole-
gio: Mario iba a la guardería y Laura dejaba a los 
dos mayores en la escuela.

Por las tardes, como Laura solo trabajaba me-
dio tiempo, los chicos quedaban a su cargo, a los 
grandes los llevaba al karate y al fútbol “partién-
dose en dos”.

El pequeño la acompañaba a todos lados, siem-
pre con la pañalera, lunch para dos, cambios de 
ropa, etcétera.

Así la vida de lunes a viernes, apenas le que-
daba tiempo el fin de semana para ir al súper, y 
hacer cosas de la casa. Apenas podían entre los 
dos, pero, un buen día, Laura se fué. Dejó una 
brevísima nota: “Todos tuyos, Laura”.

Después del caos inicial, ahora después de va-
rios años todo está bajo control. Mario es un feliz 
padre soltero que disfruta plenamente de sus hi-
jos, de su vida privada y de su trabajo. Estos son 
sus consejos.

1. Logística
Además del dolor y de todos los sentimientos 

que como adulto y padre tendrás que manejar, 
el llevar y traer a los hijos, darles de comer y to-
das esas cosas de que se hacía cargo tu cónyuge 
serán tu responsabilidad. Haz una lista, paso a 
paso, de todo lo que tienes que hacer, desde la 
lista del súper hasta cantarles canciones de cuna 
para dormirlos.

A cada renglón de la lista asígnale un responsi-
ble, puede que tus hijos ya puedan asumir ciertas 
responsabilidades como vestirse, meter la ropa a 
la lavadora, etcétera.

Las actividades que no puedas hacer tú pide 
ayuda a un familiar, amigo o, si estás en la posi-
bilidad, contrata a alguien que te ayude en casa.

2. Atención psicológica
Si tu estás bien, tus hijos lo estarán. Ventila 

todos tus sentimientos y resuelve los porqués con 
una persona entrenada profesionalmente para 
ello. Hay desde grupos de autoayuda, hasta psi-
cólogos profesionales, y si estás muy deprimido 
o ansioso lo mejor será ir a visitar al psiquiatra 
que tiene mayor entrenamiento médico que un 
psicólogo.

La atención psicológica es algo que no debe-
mos dejar pasar, nos comenta Mario, se trata que 
la nueva familia esté bien, y como el único adulto, 
el papá es quizá quien puede llevar a la familia a 
la nueva normalidad.

3. Comparte sentimientos  con tus hijos
Estar en esta situación con tus hijos puede 

ser una oportunidad maravillosa para entablar un 
verdadero vínculo de amor, que nada ni nadie po-
drá romper. Habla con ellos con el corazón abier-
to, evita hablar mal de la mamá y concéntrate en 
comunicar tus sentimientos de manera positiva. 

Por ejemplo si te fue mal en el trabajo díselos, 
aprende a detectar tus emociones. Si a un hijo le 
compartes que estás triste, enojado, tienes mie-
do, puede entender que ese estado de ánimo no 
es por culpa suya, y un abrazo o un beso de ellos 
seguramente mejorará tu estado anímico  y ellos 
se sentirán felices de ayudarte también.

4. Socializa
Socializar es muy importante para el desa-

rrollo emocional infantil, prioriza actividades con 
sus amigos, de preferencia al aire libre. Si la casa 
está un poco tirada, o no metiste la ropa a la lava-
dora, no pasará absolutamente nada. Salir, cam-
biar de aires y ver a otras personas te sacará de 
tu monotonía y a los chicos literalmente les estás 
enriqueciendo sus conexiones neuronales, produ-
ciendo adultos más sanos y tolerantes. 

5. Actitud positiva – acuerdos con tu ex
Si tu ex quiere ver a los chicos, haz un 

acuerdo buscando su bien superior. Enfrenta esta 
negociación con actitud positiva, preguntándote, 
¿qué es mejor para ellos? El manejo emocional 
que hagas de esta situación marcará a tus hijos 
de manera profunda.  Conserva un punto de vista 
positivo, no pierdas de vista que a la larga ganas-
te tú.
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En México, el tercer domingo del año se celebra el Día del Padre.  
Has pensado en darle un regalo diferente al rey del hogar: un viaje  

a alguno de los mejores estadios mexicanos

Venados de Mazatlán
Este paradisiaco puerto alberga a dos de 
los mejores estadios deportivos: el del 
equipo Mazatlán de fútbol, y el “Teodoro
Mariscal”, casa de los Venados de Maza- 
tlán, de béisbol. 

Apenas hace unos días, la cuenta de Tik 
Tok oficial de las Grandes Ligas –con 2.5 
millones de seguidores-, destacó en una 

Solo para

de sus publicaciones la belleza del estadio 
con la leyenda: “Is this the most beautiful 
place for a stadium ever?”

Atractivos: además de visitar los estadios,
déjate cautivar por este destino que es  
cuna de las mejores bandas regionales y 
el cual cuenta con algunas de las más her-
mosas playas de México.

Sin contar con la variedad gastronómica, 
especialmente los platillos hechos a base 
de pescados y mariscos.
 
Déjate sorprender por sus pueblos má-
gicos: El Fuerte, Mocorito, Cosalá y El Ro-
sario, destinos turísticos que ofrecen ex-
traordinarios paisajes naturales y música 
de banda. 
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Diablos Rojos
El 23 de marzo de 2019 se inauguró la pri-
mera casa de los Diablos Rojos del México 
de béisbol, en la capital mexicana. Con ello 
se cumplió el sueño de la Pandilla Roja de 
contar con un estadio de su propiedad, ca-
talogado como el mejor en América Latina, 

Pero también está el Azteca que vio 
consagrarse como campeones del mun-
do a dos de los mejores futbolistas de la 
historia de este deporte: Pelé y Maradona, 
además, está ubicado dentro de los diez  
mejores  estadios del planeta, de acuerdo 

Santos de Torreón
El estadio Corona de Torreón, casa del 
Santos Laguna, es uno de los recintos fut- 
boleros más innovadores del país. Ubicado 
dentro del Territorio Santos Modelo.

Este templo del fútbol fue inaugurado 
en 2009 y se mantiene como uno de los 
íconos de la modernización de los recintos 

con un estudio realizado en Reino Unido. 

Atractivos: la Ciudad de México y 
sus alrededores albergan una gran canti-
dad de atractivos: desde un paseo en traji-
nera, hasta edificios históricos y culturales 
o espectáculos de primer nivel. Además, 
ofrece opciones gastronómicas para chu-
parse los dedos. 

Déjate sorprender por la basílica de Gua-
dalupe, Xochimilco, las pirámides de Teoti-
huacán o Chapultepec. 

deportivos en México. Tiene capacidad 
para 30 mil espectadores, cuenta con 112 
suites para la afición que va a verlos, dos 
superpalcos, gimnasio con vista a la can- 
cha, restaurantes, salones para eventos y 
área para personas con capacidades dife- 
rentes, entre otras cosas.

Atractivos: es una de las ciudades más 
jóvenes y dinámicas, el semidesierto de 
México. Aquí podrás disfrutar de deliciosos 
cortes de carne por su vocación ganadera.

Déjate sorprender por sus construccio-
nes de la época de la Revolución, la Plaza 
Mayor y el el monumental centro religioso 
Cristo de las Noas, tiene una superficie de 
70 mil metros cuadrados sus réplicas de 
sitios de Jerusalén.
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Chivas del Guadalajara
El Akron es la casa del queridísimo equipo 
de las Chivas del Guadalajara. Tiene ca- 
pacidad para 50 mil personas. Su diseño 
único lo convierte en uno de los más mo- 
dernos de México y Latinoamérica.

Fue inaugurado en 2010, y cuenta con 
14 puntos para las cámaras de televisión, 

Rayados de Monterrey
Apodado El Gigante de Acero por su es- 
pectacular estructura, la casa del equipo 
de fútbol de los Rayados de Monterrey es 
impresionante.

Este espacio puede recibir hasta 53 mil 
500 espectadores y será una de las sedes 
de la Copa del Mundo 2026.

Hablando de lo vanguardista del coloso, 
cuenta con conexión wifi en todo el estadio, 
dos restaurantes, 324 suites, pantallas gi- 
gantes, múltiples pantallas de diferentes 
tamaños en otras zonas y modernas áreas 
para la prensa.

Atractivos: Monterrey, Nuevo León, de los 
municipios más ricos de México, ofrece un 
sinnúmero de atractivos y delicias gastro-
nómicas como el cabrito y los frijoles con 
veneno.

Déjate sorprender por el parque ecológi- 
co Chipinque -donde aún hay osos, el par-
que Fundidora, el famoso Cerro de la Silla, 
el Barrio Antiguo -en el Centro histórico- y 
la cascada Cola de Caballo, entre muchos 
otros atractivos naturales,

un cine, una zona para niños y hasta un 
salón de belleza.

Una de sus peculiaridades es que cuen- 
ta con 865 pantallas distribuidas en pal- 
cos, accesos, baños y otras áreas públicas, 
además de dos megapantallas led. 

Atractivos: está ubicado en Zapo-pan, 
en la zona metropolitana de Guadalajara, 

cuna del mariachi y, claro, del fútbol. Esta 
ciudad es quizá la más representativa de 
México y una de las más famosas a nivel 
mundial. 

Déjate sorprender por Tlaquepaque, la 
artesanía de Tonalá, su centro histórico, el 
Hospicio Cabañas y, en una de esas, lánza- 
te a una de sus hermosas playas.



CELEBRA CON  
NOSOTROS  

CADA DÍA
Ven por tus pasteles... y mucho más

Esfuerzo, calidad y familia
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Por César Gutiérrez

La espera terminó. Después de un 
año en que los estadios estaban 
vacíos y que las pelotas de Home 
Run carecían de dueño, la gente 
regresó; ahora el “Take me out to 
the ball game” vuelve a sonar en 

la séptima entrada. El público está de vuelta en 
el diamante.

Ha pasado poco más de un año desde que el 
Covid-19 fue declarado como una pandemia mun-
dial; el proceso de vacunación en Estados Unidos 
avanza mejor de lo previsto, lo que se traduce en 
el regreso de los eventos masivos.

El Minute Maid Park, recinto que vivió a los in-
tratables Astros de Houston en la Serie Mundial 
de 2017, junto con la locomotora nuevamente 
puede festejar los cuadrangulares del Astroboy, 
José Altuve o cantar los KO del pitcher mexicano 
José Urquidy.

Para esta temporada de las Ligas Mayores 
de Béisbol, y de acuerdo con diversas casas de 
apuesta, los de Houston ocupan la octava posi-
ción como favoritos para lograr coronarse en la 
Serie Mundial.

Hasta este momento, los Astros son segundos 
en la división oeste de la Liga Americana, con un 
registro de 20 ganados y 17 perdidos. De forma 
general, la novena se ubica en la onceava posición.

Tras un inicio de temporada lleno de altibajos, 
en abril se refrendó la confianza al manager Dusty 
Baker, pues la directiva espera que haga los ajus-
tes necesarios.

“Espero poder disfrutar del Houston que he lle-
gado a amar del pasado… Del equipo que sabe 
que todos los días hay que salir a jugar y disfrutar 
del béisbol”, dijo en una entrevista.

Cabe recordar que la novena de los Astros ya 
está completamente vacunada en contra de Co-
vid-19, desde el inicio de la temporada, por lo que 
no se prevé que se presente un caso como el de 
Altuve en la primera serie del campeonato, en la 
cual tuvo que salir de la convocatoria por dar po-
sitivo al virus.

Para este año, seguir al abridor originario de 
Mazatlán, José Urquidy, no es poca cosa, pues se 
trata del mexicano 128 que ha llegado a Las Ma-
yores, y que consigue por primera vez ser uno de 
los estelares dentro del diamante.

Para esta temporada también hay nuevas in-
corporaciones dentro de la novena texana, entre 
las que destacan Pedro Baez, exlanzador de los 
Dodgers de Los Ángeles; la del jardinero Michael 
Brantley, luego de quitárselo de las manos a los 
Azulejos de Toronto, y la incorporación del domi-
nicano campeón de la Serie del Caribe 2021, e 
infielder Robel García.

Cabe recordar que el mejor prospecto y lanza-
dor de los Astros, Forrest Whitley, ocupa de la ope-
ración Tommy John después de haber sufrido un 
esguince en marzo.
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El panorama de las mayores
Tras la atípica temporada 2020, y ya con el regre-
so del público a los estadios, se espera que los 
peloteros se sientan motivados para hacer frente 
a la ilusión de ganar el Clásico de Otoño.

Las casas de apuesta ponen como principales 
candidatos al título, a los campeones de 2020, 
los Dodgers de Los Ángeles, que este año incorpo-
raron a Trevor Bauer como uno de sus lanzadores 
estelares.

En segunda posición están los Yankees de Nue-
va York. Los bombarderos del Bronx iniciaron la 

temporada de forma irregular y poco a poco han 
ido corrigiendo el camino. En tercer sitio están los 
Padres de San Diego que ponen sus esperanzas 
en los hits de Fernando Tatis Jr.

Una nueva temporada del Rey de los deportes 
ha iniciado, los estadios, según las autoridades, 
estarán a capacidades limitadas, pero ello no im-
pedirá que las gradas de los jardines estén lle-
nas de ilusiones de poder atrapar una pelota del 
cuadrangular; que la afición se emocione con un 
Grand Slam o que el tercer out de la novena entra-
da se traduzca en una fiesta para el equipo local.
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Las hijas 
de papá
Por María Castro

PEPE Y ÁNGELA 
AGUILAR - 
El intérprete Pepe Aguilar, 
ha logrado fusionar muy 
bien su papel de cantante 
con el de papá, pues ha 
inculcado en sus hijos el 
gusto por la música, espe-
cialmente en Ángela, quien 
ahora comienza a colocarse 
como uno de los nuevos 
talentos musicales. 

MIJARES Y LUCERITO - 
El amor por la música y el 
canto es uno de los talentos 
que Manuel Mijares heredó 
a su hija Lucerito, quien es 
considerada una de las vo-
ces más privilegiadas de las 
nuevas generaciones.
Sin embargo, para Mijares 
el talento no es lo más 
importante, ya que lo que 
desea para su hija es que 
primero termine una carrera 
profesional y después pla-
nee la artística, pues como 
cualquier padre, considera 

Desde pequeña, la joven 
de 17 años siempre ha 
acompañado a su padre en 
los escenarios, así que no 
es de extrañarse que ahora 
se dedique la música.
Tras el confinamiento, el 
cantautor escribió más de 
80 canciones, algunas para 
Ángela y otras para él y 
su hijo Leonardo; además 
produjo un disco para ella, 
quien confesó su admira-
ción por papá.

que esto sería más bene-
ficioso para tener un plan 
de respaldo ante cualquier 
situación.
En cambio, Lucerito externó 
que aunque ser hija de pa-
dres famosos no le ha dado 
ninguna ventaja para conse-
guir proyectos, ha sentido el 
apoyo de su padre, además 
de su madre lucero, quienes 
la han aconsejado no hacer 
caso de los comentarios en 
las redes sociales, además 
de ser siempre una persona 
humilde. 

Son las niñas 
de sus ojos, y 

por ello, estos 
famosos han 

asumido per-
fectamente 

bien su labor 
de padres y 

las han apo-
yado en la 

carrera o en 
sus pininos
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Las hijas 

ALEJANDRO Y CAMILA  
FERNÁNDEZ -
Alejandro Fernández es 
uno de los cantantes más 
reconocidos a nivel mundial, 
y aunque poco, ha dejado 
ver la relación familiar que 
lleva con sus hijos, como 
Alex y Camila, con quienes 
comparte el gusto y talento 
musical.
En el caso de Camila, el 
“Potrillo” no solamente 
le ha heredado aptitudes 
musicales, sino la discipli-
na y profesionalismo que 

MARCO, BEATRIZ, 
MARLA Y ALISSON 
SOLÍS - 
A pesar de que en el pasado 
la relación entre Marco Anto-
nio Solís “El Buki” y Beatriz, 
su hija mayor, tuvo muchos 
altibajos, actualmente padre 
e hija mantienen un estre-

ÉRICK Y MÍA RUBÍN - 
Para Érick Rubín, el amor 
por su familia es de las 
cosas más importantes y lo 
presume, al igual que el ta-
lento de sus hijas, a quienes 
ha apoyado en su amor por 
la música.
Aunque desde niña Mía ha 
estado en el ojo público y 
ha participado en comercia-
les, recientemente debutó 
como cantante en un con-
cierto en streaming, donde 
su padre le dio su apoyo.

requiere esta carrera, que 
desde pequeña ha sentido 
como una pasión. 
Cobijada por el manage-
ment Infinity, propiedad de 
su padre, en 2016 Camila 
lanzó su primer material 
discográfico de estilo pop y 
en 2020 un nuevo sencillo 
que fue del gusto de su 
familia.
Para ella, ser parte de los 
Fernández y continuar con 
el legado musical de la fa-
milia ha sido una bendición, 
una meta y un orgullo. 

cho vínculo que les permite 
convivir en familia. y en el 
escenario, porque siguiendo 
su ejemplo, ella se dedica a 
la música.
 Marco tiene otras dos hijas 
con la modelo cubanoame-
ricana Cristian Salas:  María 
y Allison, quienes siguen 

Érick aseguró que es una 
alegría que Mía haya here-
dado las aptitudes musica-
les, pero reconoció que es 
una carrera difícil. 
Pero para la joven traba-
jar con su papá ha sido 
un gran aprendizaje, pues 
uno de los consejos más 
importantes que le ha dado 
es disfrutar al máximo y ser 
auténtica con lo que hace.

los pasos de su padre, que 
siempre las ha apoyado.
Ambas chicas formaron un 
dueto y, con el respaldo de 
su padre, lo acompañan en 
sus conciertos. 
“El Buki” ha inculcado en 
ellas el amor a la música y 
a la composición.   
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Sudoku

HORÓSCOPOS

Acuario
(21/ene-18/feb)
Estarás más creativo que 
nunca. Buen momento 

para paseos a museos, conciertos, arte, 
pintura o música.

Tauro
(20/abr-20/may)
Tu buen gusto te permitirá 
decorar tu hogar de tal 

forma que serás la envidia de muchas; 
tendrás inclinación por el arte.

Leo
(23/jul-22/ago)
Tienes debilidad por los 
extranjeros que dan a 

tu vida nuevas experiencias y aventuras; 
tomarás unas largas vacaciones. 

Escorpio
(23/oct-21/nov)
Recibirás una importante 
suma de dinero; puede 

ser de tu pareja o de algún socio en tus 
negocios.  Cuídalo!

Picis
(19/feb-20/mar)
El amor está en el aire. Es 
tiempo propicio para que 

inicies una relación amorosa; puede ser el 
elegido. 

Geminis
(21/may-20/jun)
Tendrás muchos 
compromisos, una buena 

oportunidad para mejorar tus   relaciones. 
Buen tiempo para vacacionar

Virgo
(23/ago-22/sep)
Hay en tu camino un viaje 
muy placentero, que has 
esperado desde hace mucho 

tiempo. Disfrútalo, no se repetirá. 

Sagitario
(22/nov-21/dic)
Tu trabajo será más 
placentero estos días, 

por la buena relación que hay entre tus 
compañeros de trabajo o empleados.

Aries
(21/mar-19/abr)
Disfrutarás pasar más 

tiempo con los niños de la familia; te 
divertirás con sus ocurrencias y refrescarás 
tu vida.

Cancer
(21/jun - 22/jul)
Estarás muy ocupad@ 
realizando actividades 

caritativas, pues lo que más disfrutas es 
ayudar a los demás.

Capricornio
(22/dic-19/ene)
En este momento que 

gozas de buena salud, lo más recomenda-
ble es evitar la comida con alto contenido 
de azúcar.

Aquarius TaurusLeo Scorpio

PiscesGemini
Virgo

Sagittarius

AriesCancer Capricorn

Sopa de letras

Complete el 
recuadro de tal 

manera que cada 
fila, columna 

y cuadro de 
3x3 tengan los 

números del 1 al 9.

Libra
(23/sep-22/oct)
Tu sensualidad está a 
tope. Cualquier relación 

que inicies será  intensa y te dejará una 
profunda huella en tu vida.
Libra
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                  www.fundacionarandas.com
 Donativos: www.arandasfoundation.com

Jesús María Jalisco.



Pedidos online a través de Uber Eats, Grubhub, 
Door Dash o acude a la sucursal de tu preferencia
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