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Saludos

COO Arandas Restaurants

FROM MY DESK

It is so hot in Houston, and staying hydrated is 
very important. Remember to stop by any of our 
location for a delicious Agua Fresca, in a number of 
various !avors.

Being able to Meet Jeremy again at the Meet 
and Greet event was amazing. Winners from our 
various 40 locations were able to attend and have 
their picture taken. Also, Shriner’s Texas Children’s 
Hospital also attended and were able to enjoy some 
time with Peña. Later in the evening of that same 
day, we were able to enjoy a nice and enjoyable 
dinner with Jeremy.

Make sure you register to win your tickets to the 
Houston Astros. Register in any of our locations. We 
will be "lling up the Coca Cola corner for the game.

As always, we thank you for your preference in 
choosing the Arandas Group of Companies, for 
your dining pleasure.

*Rob Clair es Chief Operating O!icer de  Arandas 
Franchises, Inc. y Arandas Restaurants, LLC.

PALABRAS
DEL COO

WWW.TAQUERIASARANDAS.COM

DESDE MI ESCRITORIO

Hace mucho calor en Houston y mantenerse hidratado 
es muy importante. Recuerda pasar por cualquiera de 
nuestras locaciones para disfrutar de una deliciosa 
agua fresca, en sus sabores de temporada.

El evento  para saludar y dar la bienvenida a Jeremy 
Peña fue increíble. Los ganadores de nuestras 40 ubi-
caciones asistieron para convivir y tomarse una foto al 
lado de este ídolo del momento. Aprovechamos la oca-
sión para invitar al Hospital Shriner’s Texas Childrens,  
quienes también acudieron emocionados y disfrutaron 
con el jugador de los Astros. 

Más tarde, en la noche de ese mismo día, ofrecimos a 
nuestros ganadores una placentera, deliciosa  y agrada-
ble cena con Jeremy. 

Nuestras promociones continúan. Ahora te puedes 
registrar para un partido de los Astros de Houston. 
Anotate en cualquiera de nuestras sucursales. Toda la 
esquina de Coca Cola para el juego será patrocinada 
por Arandas. No dejes pasar la oportunidad.

Como siempre, le agradecemos su preferencia en 
elegir al grupo de empresas Arandas, para su deleite 
gastronómico.



PORTADA

WWW.TAQUERIASARANDAS.COM

Un festival de pasteles 
que dejó a todos los 
asistentes muy bien 

¡endulzados y bailando! 

20232023
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Por Montse Peregrino

EL AROMA EMBRIAGADOR 
A AZÚCAR Y VAINILLA !ota 

en el aire mientras los visitantes 
entran en el impresionante mundo de 

la Expo Pastel Arandas Bakery. 
Este evento extraordinario, celebrado en las 

locaciones de  Arandas Bakery, prometía una 
experiencia dulce y festiva que nadie querría 
perderse, y ¡Así fue! 

Con más de 100 pasteles exhibidos y opcio-
nes para festejar todo tipo de ocasiones, desde 
XV  años hasta bodas y graduaciones, la expo 
cumplió ser un paraíso para los amantes de la 
repostería y los eventos especiales.

Arandas Bakery  estaba decorada como una 
fantasía hecha realidad. Mesas elegantemente 
vestidas mostraban pasteles de todos los tama-
ños y formas, desde las delicadas creaciones de 
bodas con encaje de azúcar hasta los audaces 
diseños de quinceañeras con toques de colores 
vibrantes. Había incluso pasteles en forma de 
sombrero de graduación que parecían tan autén-
ticos que alguien podría intentar lanzarlos al aire.

Los ojos de los visitantes se iluminaban con 
asombro mientras recorrían los pasillos, mara-
villándose ante la destreza y creatividad de los 
pasteleros. Uno de los pasteles, en particular, 
atrajo a multitudes como abejas a la miel: un 
pastel de  traje de novia con altura humana que 
!uía desde lo alto y rodeaba cada capa con un 
abrazo delicioso. 
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Los !ashes de las cámaras parpadeaban mien-
tras los asistentes intentaban capturar la belleza 
efímera de estas obras maestras antes de que 
fueran devoradas.

En la Expo Pastel Arandas Bakery  no sólo 
se  admiran los pasteles exquisitos, si no que los 
asistentes se sumergieron en un universo de cele-
bración y alegría. 

Cada rincón estaba lleno de opciones para feste-
jar, desde las glamorosas bodas hasta las enérgicas 
#estas de XV años. 

Los organizadores y pasteleros  habían pensado 
en todo: había rincones con temáticas tropicales 
para cumpleaños playeros, y elegantes salones 
para bodas de cuento de hadas. Incluso los gra-
duados más exigentes encontraron un pastel y 
decoración a la altura de sus logros.

La parte más emocionante del evento fue la 
rifa de  espectaculares vestidos de XV años, uno 
por sucursal. La tensión en la sala era palpable 
mientras el maestro de ceremonias sacaba el 
boleto ganador del sombrero. Cuando el número 
fue anunciado las ganadoras saltaron de emoción, 
haciendo que todos los presentes aplaudieran y 
celebraran su suerte.

Y, por supuesto, ¿qué sería de una #esta sin mú-

sica? Un DJ carismático hizo vibrar la 
expo con mezclas pegajosas y ritmos 

contagiosos. Los visitantes que se movían 
al ritmo de la música, demostrando que el 

dulce sabor de un pastel puede ser acompañado 
perfectamente por el ritmo de la música.

Y como si todo esto no fuera su#ciente, para 
seguir consintiendo a sus clientes, Arandas 
Bakery ofreció ¡antojitos mexicanos para degustar 
gratis! Desde tacos crujientes hasta enchiladas  
humeantes y donas glaseadas recién horneadas. 
Los asistentes disfrutaron de un festín de sabores 
que complementaban perfectamente la dulzura de 
los pasteles.

Para aquellos que pensaban que una celebración 
suntuosa estaba fuera de su alcance, el servicio de 
catering para todos los presupuestos demostró 
que todos merecen un festín inolvidable. Desde pe-
queñas reuniones familiares hasta grandes eventos 
corporativos, los expertos en catering están dis-
puestos a hacer que cada ocasión sea memorable 
sin dejar un agujero en el bolsillo.

Al #nal del día, Expo Pastel Arandas Bakery 
no solo dejó a los visitantes endulzados hasta los 
huesos, sino que también los llenó de inspiración 
para crear eventos excepcionales y memorables. 

Las sonrisas y los aplausos resonaron en la sala 
de exposiciones prueba del éxito de este festival 
de pasteles que unió el amor por la repostería con 
la alegría de celebrar la vida en todas sus formas 
deliciosas.
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Las quinceañeras ganadoras lucen  
los hermosos vestidos que recibieron  

al participar en la Expo Pastel 2023

Alejandro Rivas, nuestro 
maestro de ceremonias.
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Esta 2.ª Expo 
pastel consintió y 

deleitó a los clientes y 
a los amantes de la re-
postería y los eventos 

especiales
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Por Montse Peregrino

EL MUNDO DE LAS QUINCEAÑERAS es tan diverso como colorido. Cada joven prota-
gonista tiene su estilo único que re!eja su personalidad y sueños. Hoy, nos aventuramos a 

explorar cuatro tipos de ellas: la romántica, la bohemia, la orgánica y la apasionada.
Acompáñanos en este viaje a través de sus inolvidables "estas y los pasteles que endulzan 

sus días especiales.

Exploramos el mundo de las jóvenes al cumplir  
tan esperada fecha y descubrimos cuatro estilos  

de !esta y de pastel que las de!nen

¿Qué tipo de ¿Qué tipo de 
quinceañera eres? quinceañera eres? 

Romántica: un sueño hecho realidad
Es la personi"cación del amor y la ternura. Su 

"esta es un cuento de hadas moderno, con una de-
coración de colores suaves, !ores y velas que crean 
un ambiente mágico. La música !uye como un arro-

yo melódico y la pista de baile se convierte en un 
escenario donde los invitados pueden compartir 

el vals con la protagonista. El pastel es un sueño de 
tres pisos cubierto de rosas de azúcar y detalles en 
encaje comestible. Cada bocado es como un beso 

dulce que celebra el amor y la belleza.

Bohemia: vibraciones relajadas y creativas
Irradia una energía creativa y relajada. Su "esta 

es una mezcla de colores terrosos, cojines cómodos 
y luces cálidas que crean un ambiente acogedor. 

La música es una mezcla ecléctica que va desde el 
folk hasta el indie. Los invitados pueden participar 
en talleres artísticos y de manualidades, creando 
recuerdos únicos junto a ella. El pastel es una ma-
ravilla rústica, decorada con elementos naturales 
como !ores silvestres y bayas. Cada rebanada es 

un bocado de creatividad y libertad.
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En el mundo de las quinceañeras, cada estilo de fiesta es un reflejo de la personalidad y los 
deseos de la joven protagonista. Desde la dulzura romántica hasta la energía apasionada, 
cada celebración es una oportunidad para crear recuerdos duraderos. Los pasteles, como 

joyas comestibles, añaden un toque de magia a cada ocasión. En última instancia, lo que 
importa es la felicidad de la chica y que puedan expresar quiénes son y lo que aman.

Orgánica: un Homenaje a la Naturaleza
Es consciente del impacto ambiental y busca cele-

brar de manera sostenible. Su !esta se lleva a cabo en 
un entorno natural, rodeada de vegetación y detalles 

ecoamigables. La música en vivo es proporcionada 
por artistas locales y los invitados pueden disfrutar 
de actividades al aire libre, como caminatas y juegos 

tradicionales. El pastel es una delicia orgánica, con 
ingredientes locales y naturales que honran el respeto 
por el medio ambiente. Cada porción es una muestra 

de compromiso con un mundo más verde.

Apasionada: energía y emoción desbordantes
Es pura energía y emoción. Su !esta es una ex-

plosión de colores vibrantes y música enérgica que 
invita a todos a bailar y disfrutar al máximo. Los 

invitados son recibidos con fuegos arti!ciales y en-
tretenimiento en vivo que mantienen la adrenalina 
en alto. El pastel es una maravilla audaz, decorada 
con patrones llamativos y detalles brillantes que 
re"ejan la pasión de la an!triona. Cada bocado es 

una dosis de emoción y alegría.



EN FAMILIA

WWW.TAQUERIASARANDAS.COM
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 inolvidable Un día

 con Jeremy Peña 

Por Jessica González

EL 17 DE AGOSTO SE ERIGIÓ como un día 
especial en la historia de Arandas Franchises y los 
clientes ganadores de la promoción para convivir 
con Jeremy Peña. 

La !rma de artículos por parte del jugador de los 
Astros de Houston y la cena con los ganadores no 
sólo acercaron a los fanáticos a su ídolo deportivo, 
si no que también resaltaron los valores de comuni-
dad, pasión y celebración, que son el sello distintivo 
de Arandas. 

La presencia de Doña Silvia Camarena y Rob 
Clair, así como el compromiso de todo el equipo de 
Arandas Franchises, solidi!có la importancia de 
esta ocasión inolvidable.

La fecha quedará marcada en la memoria de los 
fanáticos de los Astros de Houston y de los aman-
tes del béisbol en general, gracias a un evento único 
y emocionante en las instalaciones de Arandas 
Franchises. 

Ese día, la estrella en ascenso, Jeremy Peña, !rmó 
artículos autogra!ados para sus seguidores, en un 
encuentro que combinó la emoción de los deportes 
con la cercanía y la diversión.

Desde temprano, las instalaciones de Arandas 
Franchises estuvieron cargadas de energía y emo-
ción. Los ganadores de la promoción para conocer 
a su ídolo tuvieron la oportunidad de acercarse a 
Jeremy Peña, saludarlo y llevarse consigo un artícu-
lo autogra!ado por el propio jugador. 

Los corazones de los a!cionados latían con fuer-
za mientras intercambiaban palabras con el famoso 
pelotero y atesoraban sus !rmas como auténticos 
tesoros.

La presencia de Jeremy Peña no fue el único 
atractivo de la jornada. Por la noche, una cena 
especial reunió a los afortunados ganadores con el 
jugador en la Ostionería Arandas 2, en un ambiente 
de camaradería y celebración. 

El lugar se llenó de música de mariachi, transpor-
tando a todos los presentes a las raíces culturales y 
festivas de México. 

La velada no solo satis!zo los paladares, tam-
bién se convirtió en un viaje sensorial a través de 
los sabores de la cocina mexicana, con un menú 
exquisito de pescados y mariscos sazonados con el 
toque característico de Arandas.

Las ganadores de la promoción saludaron, 
convivieron y se divirtieron con el pelotero  

de los Astros de Houston
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Los gana-
dores festejaron 

junto a Jeremy Peña a 
ritmo del mexicanísimo 
mariachis que, claro, no 

podría faltar en nues-
tra celebración

ESFUERZO QUE DA FRUTOS
Doña Silvia Camarena, fundadora de Arandas, y su 
familia estuvieron presentes para presenciar este 
memorable encuentro. 

La visión y dedicación de Doña Silvia para crear 
un espacio donde los deportes, la cultura y la 
comunidad convergen, se hicieron tangibles en este 
evento. Rob Clair, COO del grupo Arandas, también 
compartió la alegría de la ocasión y se unió a los 
festejos.

El momento culminante de la noche llegó cuando 
Jeremy Peña cortó un pastel  de Arandas Bakery,  
marcando simbólicamente su agradecimiento por 
la acogida y el apoyo de los a!cionados. 

En un gesto signi!cativo, el pelotero recibió un 
reconocimiento por parte de Grupo Arandas, hon-
rando su contribución al evento y su in"uencia en 
el mundo del deporte.

No obstante, la diversión no se detuvo allí. Jere-
my Peña demostró sus dotes de bailarín al ritmo 
del mariachi, compartiendo risas y bailes con las 
invitadas a la cena. La atmósfera relajada y alegre 
re"ejó la conexión genuina entre el jugador y sus 
seguidores, trascendiendo la cancha y creando 
recuerdos duraderos.



Por 
la mañana de 

esta fecha inolvida-
ble, el jugador convi-

vió con los amantes del 
beisbol, en las instala-

ciones de Arandas 
Franchises
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Fotos, autógrafos y hasta piezas de baile 
fueron algunas de las complacencias  
del pelotero de los Astros de Houston  
con sus fanáticos durante una cena



MAMASilvia
´

RICO+SALUDABLE 

Pionera de la cocina 
mexicana en Texas, 
creadora de famosos 
platillos en sus restaurantes,  
Mamá Silvia ha combinado 
a través de su vida dos 
grandes pasiones: la comida 
y su familia. 
Sus recetas, inspiradas 
en sus costumbres y 
tradiciones, conservan 
las raíces mexicanas con 
un toque de modernidad. 
Rico+Saludable es un 
esfuerzo por hacer platillos  
nutritivos, sencillos y con 
ingredientes locales, para 
compartir con su familia y 
con todos sus lectores. 

PATROCINADA POR
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Con amor

 

SEPTIEMBRE ES UN MES IDEAL para ir de día de 
campo. Hay más aire en el ambiente y se antoja 
estar bajo la sombra de un árbol compartiendo 
comida sencilla y transportable. 

Esta actividad es ideal para reunir a chicos y 
grandes en un entorno natural, invitando  a com-
partir lo mejor de nosotros sin ninguna preten-
sión más que pasar un rato agradable con toda 
la familia y amigos sin límite. Una buena idea es 
que cada quien traiga lo que más le guste; otros 
invitados podrán traer agua o refresco  y otros 
postre. Puede ser un menú tan variado como el 
número de invitados. 

Para llevar comida saludable a un día de campo 
se me antoja hacer tortas de verduras pasadas 
por el grill, con mucho aguacate, salsa y bolillo 
bien crujiente. 

Les comparto la receta que llevaré para 
celebrar el 16 de septiembre con mi famila en el 
parque lleno de árboles cerca de mi casa. 

Las verduras que les propongo son las que 
tenía en casa, pero siempre las puedes sustituir 
por lo que tú conservas en el refrigerador, pásalo 
por el sartén con tantito aceite de oliva para que 
se cueza.



Agosto 2023 Taquerías Arandas19



Agosto 2023 Taquerías Arandas20

INGREDIENTES:
(rinde 4 tortas)

• 4 bolillos bien crujientes y grandes partidos por la 
mitad
• 1 tomate de bola rebanado grueso
• 1 cebolla morada en rodajas
• 1 calabacín cortado en rebanadas gruesas
• 2 hongos portobello en rebanadas gruesas;  
  evita el tallo.
• 2 zanahorias rebanadas a lo largo
• 2 aguacates rebanados 
• 1 paquete de lechuga, espinaca  
   o arúgula listo para usarse
• 3 cucharadas de aceite para freír las verduras.

• Servilleta y papel aluminio para envolver  
   (opcional)

PARA LA MAYONESA DE CILANTRO Y JALAPE-
ÑO
• ½ taza de yogurt natural sin azúcar
• 1 o dos jalapeños  
   (dependiendo del picante que quiera)
• Un racimo pequeño de cilantro
• 1 diente de ajo 
• Sal, la necesaria

Tortas de verduras pasadas por el grill,  
con mayonesa de cilantro y jalapeño

MANERA DE HACERSE:
(4 a 6 personas)

• Primero haga la mayonesa. Licue todos los 
ingredientes, yogurt, cilantro, ajo, chile jalapeño y sal. 
Reserva en el refrigerador por unos minutos. 
• En  una  sartén calienta un  poquito  de aceite, yo 
usaré de oliva este ocasión, a fuego medio. • Cocine 
apenas un minuto las calabacitas, saque del fuego y 
siga uno a uno con cada verdura.
• Parta los bolillos por la mitad y retire un poco de 
migajón del centro.

• Para armar la torta, saque del refrigerador la 
mayonesa de yogurt y unte cada bolillo con un 
poco, después ponga una capa de zanahoria, una 
de hongos, una de calabacín, una de tomate, una de 
lechuga, unas rodajitas de cebolla y un par de rebana-
das de aguacate.
• Sazone con tantita sal y antes de cerrar la torta 
distribuya dos cucharaditas de mayonesa sobre el 
aguacate.
• Apriete ligeramente y envuelva la torta con una 
servilleta y con papel aluminio.
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ES UNA FRUTA MUY NOBLE 
que se cultiva todo el año,  el 
mejor del mundo, sin duda, es 
el aguacate mexicano. En los 
supermercados encontramos 
usualmente la variedad Hass, 
que es la más resistente, delicio-
sa y la más demandada en todo 
el mundo.

El guacamole es la base de pla-
tillos y el acompañamiento ideal 
en la cocina mexicana.  Quién  se 
puede resistir a una rebanadita 
de él sobre una tortilla con sal y 
salsa? 

Además, tiene muchos benefi-
cios para la salud, por algo tam-
bién lo han bautizado como “oro 
verde”. Por su alto contenido nu-
tricional, consumir por lo menos 
medio aguacate al día mejorará 
tu salud y la de tu familia. 

En otros casos ayuda a la 
prevención de algunas enferme-
dades como cataratas y artritis 
reumatoide.

Contiene alrededor de 15 nu-
trientes que van desde calorías, 
carbohidratos, proteínas, fibra 
alimenticia, Vitaminas A, C y 
E, Folatos, Potasio, Magnesio, 
Hierro, Calcio y Sodio, así como 
grasa monoinsaturada.

Aguacate,  Aguacate,  
“oro verde mexicano”“oro verde mexicano”

1. Reduce los 
niveles de 

colesterol malo 
en sangre y 
aumenta el co-
lesterol bueno.

BENEFICIOS

3. A quienes 
padecen 

artritis reuma-
toide les ayuda 
a desinflamar 
articulaciones.

5. Nutre la 
piel, las 

uñas y el cabe-
llo por su alto 
contenido en 
vitaminas C y E.

2. Regulariza 
el azúcar 

en sangre y 
ayuda a evitar 
la resistencia a 
la insulina.

4. Mejora la 
digestión. 6. Contribu-

ye a nive-
lar la presión 
arterial por ser 
rico en Potasio.

7. Reduce el 
riesgo de 

padecimientos 
en los ojos, 
como las cata-
ratas.



Por segundo año consecutivo,  
los pasteleros y reposteros de 

Arandas Bakery preparan para 
 ti sus mejores creaciones.

2023



Ven a conocer lo que Arandas Bakery te 

ofrece para tu celebración de XV años, boda, 

bautizo, cumpleaños, graduación.  Prueba tu 

sabor de pastel favorito o !todos!  

Diviértete con el DJ en 

vivo, trae a tus padrinos y 

aprovecha los descuentos y 

la rifa de cuatro  vestidos 

de XV años que sólo los 

obtendrás aquí, un evento 

único por cinco horas.

Asiste: 

3 de septiembre. Arandas Bakery #3.
9803 Gulf Fwy, Houston, Tx 77034. Tel. 7139410100

APROVECHA ESTA OPORTUNIDAD  

POR ÚNICA VEZ EN EL AÑO



por amor por amor Donan
Fundación Arandas entregó  

30 mil dólares al hospital 
Shriners Children’s, para 

apoyarla en su labor

EL PASADO 17 DE AGOSTO, en las instalaciones de 
Arandas Franchises, la Fundación Arandas Skylah Grani-

to de Arena entregó 30 mil dólares al Hospital Shriners 
Children’s. 

El cheque se entregó de manera simbólica en una cele-
bración por la visita de Jeremy Peña a las instalaciones 
de Arandas Franchises.

En el evento estuvieron algunos pacientes del hos-
pital y sus directivos,  así como Doña Silvia Camarena, 
Lizbeth Saracho y Rob Clair, quienes son fundadoras, 
presidenta y COO de la fundación y del grupo. 

¿QUIÉN ES EL HOSPITAL  
SHRINERS CHILDREN ‘S?
Desde la apertura de su primer hospital en 1922,  Shri-

ners Childrens es una organización sin !nes de lucro. 
Lo que comenzó como un único hospital es ahora un 

sistema de salud querido y de reconocimiento mun-
dial, con hospitales, clínicas ambulatorias, centros de 

atención ambulatoria y lugares de extensión en todo el 
mundo. Ahora brindamos esperanza y curación a más 

niños en más lugares.

ESPECIALIDADES:
• Cuidado de quemaduras

• Colorectal y gastrointestinal
• Craneofacial (labio leporino)

• Ortopedia
• Columna vertebral y médula espinal

• Enfermedades reumáticas 
• Medicina deportiva

• Entre otras

Por Montse Peregrino
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Doña Silvia 
Camarena, a 
nombre de la 

Fundación, 
agradeció a todos 

los clientes y 
amigos del grupo 

de  empresas 
Arandas su lealtad, 

que hace posible 
colaborar con una 

causa tan noble 
como esta.

Se  han dedicado a brindar atención médica especializada de alta calidad a los niños  
y las familias que acuden, independientemente de su capacidad de pago o de la condición del seguro. 
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se posiciona entre se posiciona entre 
los mejores de EUlos mejores de EU

Arandas
Por Claudia Vieyra 

Taquerías Arandas recientemente fue ubicado en 
el lugar 16 de las cadenas más exitosas de Estados 
Unidos,  de acuerdo a la revista  más  prestigiosa  de 
restaurantes de EU.

 Arandas Magazine entrevistó a Rob Clair, COO 
de toda la familia de empresas de Grupo Arandas.  

Él  ha sido pieza clave en este posicionamiento 
del Grupo a nivel nacional y,  sobre todo, en los 
corazones de cada familia Texana.
AM: ¿cuántos años llevas a cargo de la ges-
tión de Grupo Arandas?
RC: aproximadamente 20. En 2003 empecé a cola-
borar  con la familia Camarena. Desde ese entonces 

he ocupado distintas posiciones lo que me ha 
permitido conocer muy bien la !losofía del grupo, 
así como a ellos. Como COO llevo casi 5 años. 

AM: según la prestigiosa revista Nation’s 
Restaurant News*
Taquerías Arandas  es una de las franquicias más 
exitosas de  Estado Unidos. ¿A qué crees que se 
debe este éxito?
RC: Pienso que Taquerías Arandas y Arandas 
Bakery  tiene una marca fuerte y arraigado a la cul-
tura de Texas. Estamos tremendamente orgullosos 
de ser premiados con el no. 16 a nivel nacional.

Platicamos con Rob Clair, COO del Grupo de cadenas 
más exitosas de comida en Estados Unidos

Arandas
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AM: ¿cómo logra crecer 25%  
el Grupo Arandas en tiempos de Covid?
RC: en tiempos de Covid muchos restaurantes de-
jaron la publicidad. Por algo de suerte, unos meses 
antes del Covid implementamos plataformas para 
entregar a domicilio como Doordash y Uber Eats. 
Cuando llegó la pandemia creamos anuncios de te-
levisión que básicamente el mensaje era: ‘con solo 
un botón de tu celular, tu comida Arandas puede  
llegar a tu casa en minutos’.  

Y el impacto de la campaña de publicidad con 
esta tecnología fue enorme ya que crecimos  sobre 
el año pasado en tiempos de Covid.

AM: ¿cuáles han sido los factores clave  
de tu gestión para lograr este éxito?
RC: en los últimos años hemos crecido 40%.  Pienso 
que los factores clave han sido un cambio completo 
en la campaña de publicidad en medios masivos, 
nos dirigimos al mercado tanto de habla hispana 
como al mercado que habla inglés.  

Estratégicamente, para ello hicimos una alian-
za con Houston Astros y abrimos  dos taquerías 
dentro del estadio Minute Maid, al mismo tiempo 
desarrollamos  una campaña de publicidad en in-
glés junto a los Astros. Esta campaña fue tremenda-
mente exitosa y decidimos ir un paso más allá aún,  
al patrocinar al jugador Jeremy Peña, quien tiene 
un gran carisma y es muy  querido en Texas. 

También expandimos la carta, incluimos plati-
llos Tex -Mex e hicimos alianzas estratégicas con 
marcas reconocidas. Así cuando un cliente llega 
a Taquerías Arandas encuentra siempre cosas 
nuevas. Y esta estrategia ha tenido un impacto muy 
positivo.

AM: qué ¿sientes al saber que Arandas  
es una de las cadenas más exitosas  
de Estados Unidos?
RC: una palabra: me siento orgulloso.  Siento que 
hemos logrado nuestra metas de la misma manera 
que en 2003 -2005, cuando fuimos galardonados 
como primer lugar  de restaurantes operado por 
minorías en Estados Unidos y nos invitaron a reco-
ger el premio a la Casa Blanca, en Washington. Aho-
ra  siento que estamos en este mismo momento de 
éxito y vuelvo a repetir, me siento muy orgulloso.

AM: ¿por qué crees que Arandas  
se mantiene en el gusto de la gente?
RC: nuestra autenticidad,  nuestra calidad y nues-
tra parte familiar. Cuando llega un cliente a Taque-
rías Arandas, llega a su casa; así queremos que se 
siga sintiendo y nos esforzamos por conservar ese 
ambiente confortable. La calidad de la cocina es el 
primer factor. 

Otro factor importante es que siempre tenemos 
promociones divertidas, como los sorteos para ga-
nar boletos de los Astros o cenar con Jeremy Peña; 

la rifa anual del auto o celebrar el mes de herencia 
hispana con Coca Cola. Siempre en Arandas encon-
trarás algo divertido. 

Comer con nosotros signi!ca disfrutar una rica 
comida; ser parte de la tradición; recordar esas 
raíces que siempre quieres conservar como familia.

AM: ¿cuál es el futuro de Taquerías Arandas?
RC: seguir innovando, tanto en  nuevos platillos 
para que todo el que nos visita encuentre un plati-
llo que le guste, y en herramientas tecnológicas y 
plataformas de venta que nos hagan más accesi-
bles a cualquier hogar. 

El mes pasado, a través de Doordash, tuvimos 3 
mil 800 nuevos clientes que nunca habían consu-
mido en Arandas.  Esto nos implica un mayor reto, 
darles a los consumidores más variedad con la me-
jor calidad y autenticidad  para todas las familias 
de Houston 

Por otra parte, para Arandas es muy importante 
seguir ayudando a la comunidades. Seguiremos 
apoyando a los niños de la Casa Hogar San Fran-
cisco de Asís en México. Y ahora también estamos 
comprometidos con la niñez de Houston con la 
nueva alianza con el hospital  Shriners Children’s. 
Seguiremos implementando nuevas estrategias 
para contribuir a aliviar  las carencias de  las perso-
nas más vulnerables  de la sociedad. 

Vamos a poder seguir ayudando a la comunidad 
sirviendo la mejor comida mexicana de Houston.

*Nation’s Restaurant News es la única 
publicación independiente que cubre y 

sirve a toda la industria  foodservice
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TENDENCIAS

WWW.TAQUERIASARANDAS.COM

MexicoViva Viva 

MUCHO COLOR: aunque los pro-
pios de estas !estas son el verde, el 

blanco y el rojo, puedes usar esos 
tonos que nos caracterizan como 

el rosa mexicano, el amarillo o el 
naranja encendidos, claro.
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Se acerca el 15 de septiembre y no hay nada más divertido que armar una 
!esta patria. Te decimos qué necesitas para que tu celebración sea la más 

apegada a nuestras tradiciones, seas o no mexicano
LA COMIDA: 
nada más mexica-
no que la gastrono-
mía. En Taquerías 
Aranda encontra-
rás la más apegada 
a nuestras delicias: 
los 5 Taquitos pue-
den ser la mejor 
opción

LOS POSTRES: los de Arandas Bakery 
son un must. Qué mejor que un bufet de 
dulces típicos como cristalizados, y una 
amplia variedad de panes y pasteles. 

NUESTRA MÚSICA:  bueno… quién puede ha-
cer una celebración mexicana sin sus cantantes 
y músicos más tradicionales: Vicente y Alejandro 
Fernández, Pepe Aguilar, Marco Antonio Solís, 
Joan Sebastián y un gran número de talentos 
más, sin hablar del mariachi, que no puede faltar.

LA BANDERA: aunque hay que 
tratarla con mucho respeto, no puede 

faltar una en tu casa durante estos 
días. Entre más grande, mejor.
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Celebra la herenciaCelebra la herenciahispana
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Por Jessica González

EN EL CRISOL DE COLORES QUE PINTA EL 
OTOÑO, un mes especial emerge en Estados Uni-
dos: el de la herencia hispana. 

Octubre se convierte en un lienzo vibrante, donde 
los trazos de la cultura, la historia y la identidad  
entrelazan celebración y reconocimiento. Durante 
este tiempo, las calles cobran vida con la energía y la 
pasión de las comunidades latinas, tejiendo una na-
rrativa única y enriquecedora en el tapiz de la nación.

La herencia hispana es como una melodía ances-
tral que resuena a través del tiempo, recordándonos 
la rica contribución de las raíces latinas a la identi-
dad estadounidense. Desde los pueblos indígenas 
que poblaron estas tierras antes del encuentro 
con los colonizadores, hasta la in!uencia cultural 
y artística que ha permeado cada rincón del país, 
la historia hispana es una parte fundamental del 
mosaico de diversidad que de"ne a Estados Unidos.

Los aromas de la comida tradicional, como las 
empanadas, los tamales y los plátanos fritos, se 
mezclan en el aire, invitando a todos a un festín 
de sabores y tradiciones. Las ferias y los festivales 
se multiplican, ofreciendo una muestra viva de la 
danza, la música y el arte que trae consigo la comu-
nidad hispana. 

Es tiempo de abrazar la vida a través de las ma-
racas y los tambores, de perderse en la poesía de 
los versos declamados con pasión, y de admirar la 
intrincada belleza de los trajes típicos que relatan 
historias de antaño.

LLAMADO A LA REFLEXIÓN
Sin embargo, más allá de la celebración efímera, el 
mes de la herencia hispana es un llamado a la re-
!exión y al entendimiento mutuo. Es una oportuni-
dad para sumergirse en las páginas de la historia y 
descubrir las luchas y los triunfos que han moldea-
do la experiencia latina en EU. Es un recordatorio 
de las barreras superadas y los caminos recorridos 
para alcanzar una voz propia en la sinfonía de la 
sociedad.

En este mes, los corazones se unen en un coro 
de respeto y admiración por la riqueza de una he-
rencia que trasciende fronteras geográ"cas. Es un 
poema colectivo de amor a la cultura, a la lengua y 
a las tradiciones que han tejido hilos invisibles de 
conexión entre las comunidades hispanas y el país 
que llaman hogar. Es un viaje al pasado, un abrazo 
al presente y una promesa de construir un futuro 
enriquecido por la diversidad.

En última instancia, es una oda a la unidad en 
la diversidad, una oportunidad para enriquecer 
nuestras vidas al abrazar y aprender de las voces 
que componen el coro de la humanidad. 

Cada año, octubre se convierte en un poema de 
amor a la herencia hispana, una melodía que se 
fusiona con la esencia misma de lo que signi"ca 
ser estadounidense: una nación de innumerables 
historias, donde cada una se suma a la riqueza del 
todo, creando un tapiz de identidad que continúa 
evolucionando.

Es un mes de conexión de culturas, donde 
mexicanos, colombianos, guatemaltecos, 

salvadoreños y, en general, los latinos, nos 
unimos en torno a nuestra identidad
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Sudoku Sopa de letras

VIRGO 
(23/Ago-22/Sep). Aunque los virgo son ideales 
para trabajar en equipo porque siempre 
buscan la perfección en todo lo que hacen, son 
talentosos y analizan cada detalle, no permitas 
que se aprovechen de ti; haz lo que te llene, 
cumpla tus expectativas y te dé lo 
que necesitan para sobresalir. No 
permitas que se aprovechen de ti 
y que a la vez eso te cause estrés.

A pesar de que en este mundo lo 
que más valoras es tu privacidad, 
date la oportunidad de disfrutar de 
la compañía de tus amigos, familia 
o pareja. Festeja tu aniversario, 
recuerda que sólo es una vez en el año.

Son tiempos de liberarte de las ataduras que 
da la monotonía y que te persiguen desde hace 
mucho tiempo. ¡Atrévete!

Cuando Marte ingrese en tu signo, te infun-
dirá una oleada de fuerza y coraje, lo que te 
permitirá aceptar de todo corazón los regalos 
y las oportunidades que se te presenten. 

Eres obsesivo  por tu deseo de perfección, 
trata de relajarte y prueba cosas nuevas en 
el trabajo, el amor, las amistades y la famila, 

disfrutarás con ellos este nuevo 
ciclo. Recuerda que a veces un 
poco e aventura te vendrá bien. 
quizá un viaje en grupo pura ser 
la opción.

En el amor, los virgo son cariño-
sos, !eles, pero la pasión no es lo 
suyo, aunque… da el primer paso 
eso mejorará tu relación en pareja 

o te dará la oportunidad de encontrar a esa 
pareja que tanto anhelas. Te falta decisión, así 
que en este nueva vuelta al sol sorpréndete a 
ti mismo y goza la vida. Un amor a la mexicana.

Tiempo de ponerle pasión a la vida
THALÍA
26 DE AGOSTO

Complete el 
recuadro de tal 

manera que cada 
!la, columna 

y cuadro de 
3x3 tengan los 

números del 1 al 9.



¡Franquicias disponibles!
CONTACTO: Rob.clair@arandasfranchises.com

 Tel: 713-691-3373



PODRÍAS
GANAR BOLETOS

PARA EL JUEGO DE LA HERENCIA HISPANA 
DE LOS ASTROS DE HOUSTON ESTE 23 DE SEPTIEMBRE.

Taquerías Arandas Tradición, Familia Y Orgullo

Ordena tu comida junto con una deliciosa bebida de Coca-Cola® 
en Taquerías Arandas y tendrás la oportunidad de ganar un par de boletos. 

Regístrate en las locaciones participantes.

The Taquerias Arandas Sweepstakes (the “Sweepstakes) begins on September 1st, 2023 at 12:00:00 Central Time (”CT) and ends on  September 17th 2023 at 11:59:59 p.m. CT (the “Promotion Period). 

At the end of the Promotion Period a random drawing will be conducted from among all eligible entries to select twenty (20) prize winners, as more fully set forth below. Entry in the Sweepstaken 

does not constitute entry into any other promotion, contest or sweepstakens. By participating in the Sweepstaken, each entrant unconditionally acceepts and agrees to comply 

with and abide by these Official Rules abd the decisions of Taquerias Arandas 2525N Loop W #610, Houston, TX 77008 (each a ”Sponsor” and collectively, the “Sponsors”), 

wich shall be final and binding in all respects. Open to residents of United States who are twenty-one (21) years old or older as of time of entry. Officers, directors and 

employees of either Sponsor and it’s parent, subsidiaries, affiliates, distribuitors, retailers, sales representatives, advertising and promotion agencies 

(all such individuals and entities referred to collectively, the “Promotion Entities”) and each of their immediate family members and/or people living in the same 

household are NOT eligible to enter the Sweepstaken or win a prize. This Sweepstaken is void where prohibited.


